
E D I T O R I A L

El desarrollo que cada día va teniendo en sus labores el Insti­
tuto Nacional de Nutrición, satisface y  enaltece a los profesiona­
les que están al frente de sus actividades. Analizando algunos 
puntos sobre cuanto se ha podido alcanzar hasta el presente en 
materia de alimentación y nutrición se verá claramente la obra 
a la cual dedica el Instituto sus mejores esfuerzos.

La División Técnica, elevada a esta categoría por el cúmulo 
de labores que en la actualidad tiene a su cargo, cuenta con los 
Servicios de Nutrología, Nutrición Social, Dietología, Bioquími­
ca y Educación y  Docencia, los cuales a su vez, se dividen en los 
Departamentos siguientes.: el primero, en Consultorio Médico 
Central, Laboratorio Clínico, Encuestas Nutrológicas y  Diabetes 
Social; el segundo, Nutrición en Salud Pública, Encuestas Ali­
mentarias y  Economía y  Estadística; el tercero, en Colectividades 
Sanas, Hospitales e Instituciones en General; el cuarto, en Tecno­
logía, Analítica y  Biología; y  el quinto, en Escuela de Nutricio- 
nistas y  Dietistas, Cocina Eocperimental, Cursos Especializados 
y  Educación, Divulgación e Información. Además, funcionan el 
Corísejo Técnico y  la Biblioteca. Estas dependencias trabajan 
acondicionadas a sus propios fines, pero en oficinas construidas 
provisionalmente, entre tanto son instaladas en salas técnica­
mente establecidas en el edificio que se construirá para sede ofi­
cial del Instituto. Se han realizado algunas encuestas en determi­
nadas ' zgiones del país con toda la técnica posible, todo lo cual 
ofrece a diario al Instituto datos de gran valor y  alcance cien­
tíficos.

La preparación de personal ha sido una preocupación impe­
riosa de la Dirección, y  a este respecto podemos citar: los Cursos 
Anuales para Médicos Higienistas, Médicos Administradores de 
Hospitales, Médicos Rurales, Estudiantes de Medicina, Nutricio- 
nistas, Dietistas, Enfermeras y  Amas de Casa, etc. Por otra parte, 
la formación de personal para la Red de Comedores Populares ha 
venido alcanzando éxito en la Escuela Comedor de Catia, para 
capacitar y  adiestrar a Administradores, Ecónomos, Almacenistas,
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Vigilantes, Taquilleros, Mesoneros, Cocineros y  Auxiliares. El 
resultado obtenido hasta el presente en todas las materias puede 
considerarse de excelente.

Otro interesante aspecto de la obra del Instituto es el envío 
periódico de médicos, bachilleres y  enfermeras al exterior — Ar­
gentina, Brasil, Estados Unidos de Norteamérica y  México— , el 
cual continúa con firmeza. Para el año en curso regresarán tres 
profesionales más a prestar sus servicios al Instituto, como lo 
hicieron ya un médico nutrólogo y  cuatro auxiliares nutricio- 
nistas, quienes están en servicio activo; en la actualidad una 
bachiller cursa estudios de dietética en Estados Unidos y  dentro 
de poco se enviará una alumna a la Escuela de Dietistas del 
Brasil, y se seleccionarán cuatro aspirantes del grupo de seis es­
tudiantes de medicina que preparan sus tesis doctorales a base 
de las investigaciones que realizan dentro del Instituto, para se­
guir estudios de Nutrología y  Química.

Especial mención merece la Escuela Nacional de Nutricio- 
nistas y  Dietistas, organizada por el Instituto y  que está funcio­
nando desde el 2 del pasado octubre con profesorado de su per­
sonal técnico. Esta vieja aspiración nacional, mantenida por mé­
dicos y personas conocedoras de su importancia y  de lo que sig­
nifica para el país la creación de este plantel, hoy es una reali­
dad y  en él cifra la Venezuela del futuro sus esperanzas más 
generosas y  prometedoras. Para el Instituto esta satisfacción no 
tiene límites, ya que hubo necesidad de enfrentarse a una serie 
de dificultades que al fin fueron vencidas. En lo adelante, las 
escuelas, colegios, liceos, hospitales, comedores y  la propia fami­
lia, que tanto necesitan de la acción social, tendró.n en este tipo 
de profesionales el guiador de su vida doméstica. Cumplida la 
idea y en marcha ascendente, corresponde a profesores y  alum- 
nas sostenerla y elevarla para lograr de ella el crédito necesario 
y  situarla entre las mejores de América Latina.

En el próximo número de “Archivos Venezolanos de Nutri­
ción”, se tratarán otros aspectos de nuestra organización.


