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El origen de las “hojas de balance de alimentos” se remonta
a la segunda guerra mundial, cuando surgié la necesidad de
orientar el trabajo de la Junta Mixta de Alimentacidn, integrada
por Canad4, el Reino Unido y los Estados Unidos de Ameérica
en la distribucion equitativa de alimentos que, debido a las cir-
cunstancias, se encontraban escasos. El primer problema fué el
estudio de los niveles de consumo y de las cantidades de ali-
mentos requeridos por los paises interesados anteriormente. Ya
nutrélogos vy economistas habian hecho investigaciones de este
tipo, pero no se habian hecho comparaciones amplias y perié-
dicas del total de disponibilidades alimenticias. En 1942 estos
estudios fueron comenzados por-el Comité Interaliado sobre re-
quisitos de la: post-guerra, quiemes estudiaron las necesidades
alimenticias:de los paises europeos, desarrollando la técnica de
preparar hojas de balance de alimentos. Un afio después aparecid
el primer informe titulado “Food Consumption Levels in the Uni-
ted States, Canada and the United Kingdom”, en el cual se em-
plearon, en forma mas detallada, las hojas de balance de ali-
mentos.

Estudios similares se emprendieron mas tarde para las esti-
maciones de las necesidades alimenticias de la poblacidn civil
de los paises ocupados, asi como las cantidades de alimentos que
necesitaria la U. N. R. R. A. A pesar de las grandes dificultades
debidas a la suspension de estadisticas durante la guerra, el uso
de las hojas de balance de alimentos permitié mejorar las téc-
nicas de estimaciones de niveles de consumo.

El estudio titulado “Encuesta mundial sobre alimentacién”,
publicado por la F. A. O. en 1946, fué realizado por la técnica de

(*) Recibido el 17 de octubre de 1950.
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las hojas de balance, extendiéndose el estudio a 70 paises. Esta
Organizacion ha continuado usando esta técnica para analizar
las situaciones alimenticias de cada pais.

De algunos paises se obtiene informacién adecuada para su
preparacion y a otros, sin embargo, considerados por la F. A. O.
como poco adelantados, les ha sido imposible elaborar hojas de
balance aun en forma rudimentaria.

La Conferencia de la F. A, O. reunida en Washington en 1948,
en su Cuarto Periodo de Sesiones, reconocié las hojas de balance
como el método méas apropiado para analizar la situacién alimen-
ticia de todos los paises, habiéndose recomendado:

1) “que se pida a los Gobiernos miembros que preparen hojas
de balance de alimentos para ser sometidas &« la FAO, de
acuerdo con un modelo uniforme; la FAO, ccn objeto de
ayudar a los Gobiernos en la preparacién de tales hojas
de balance, debe distribuir, tan pronto como sea posible,
un manual en el que se especifique la técnica a seguir en
la preparacién de dichas hojas;

2) que la FAO facilite ayuda directa a los Gobiernos que en-
cuentren dificultad en preparar las hojas de balance;

3) que, con el objeto de poder establecer comparaciones en

cuanto a los datos de consumo de alimentos en términos
de calorias y de elementos nutritivos, la FAO continde
sus estudios sobre la composicion de aquélias y facilite
a los Gobiernos tablas que podrian emplear en la prepa-
racion de las hojas de balance de alimentos (en la actua-
lidad, estas tablas se basan provisionalmente en los mé-
todos recomendados por el Comité sobre Factores de Con-
version en Calorias y en las Tablas de Composiciéon de
Alimentos (*);

4) que se publiquen cuanto antes las hojas de balance de
los paises que tengan datos apropiados, después de con-
sultar a los Gobiernos respectivos; y que en el futuro se
publiquen perlodlcamente las hojas de balance del mayor
numero posible de paises.”

La FAO aspira a que las “hojas de balance” estimulen el es-
tudio de niveles y regimenes de alimentacién y, en conse-
cuencia, que los Gobiernos aprovechen estos estudios para pla-
near la produccion de alimentos y comercio exterior y para me-
jorar el valor nutritivo de los abastecimientos alimentarios na-

(*) FAO, Elementos Nutritivos Productores de Energia en los Alimentos y
Célculo de los Valores Energéticos en Calorias. Washington, mayo de 1947.
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cionales. Asimismo se espera que la preparacion por parte de los
Gobiernos de sus propias hojas de balance conducirdn a que me-
joren notablemente tanto el sistema de estadisticas nacionales
como la técnica empleada para elaborar dichas hojas de balance.

Las hojas de balance de alimentos consisten en tabular la
suma de alimentos producidos en el pais y los importados, co-
rrigiendo por cualquier cambio que pueda haber ocurrido en las
existencias durante el periodo estudiado. De este total se res-
tan las cantidades exportadas, las que se emplean para ali-
mentos de animales, las que se empleen para semillas y para
otros fines no alimentarios. Se corrige el resultado por pérdida
causada por diversos motivos y el saldo constituye el abasteci-
miento disponible para el consumo humano durante dicho pe-
ricdo.

El estudio que presentamos es el primero que se realiza en
Venezuela sobre esta materia, y creemos que sera de utilidad su
conocimiento, tanto a los economistas, agréonomos, etc., como a
los nutrélogos.

Para la mejor comprensién de los datos se hacen a continua-
ci6n algunas observaciones generales.

1) Las cifras encerradas entre paréntesis provienen de es-
timaciones hechas por instituciones o por expertos autorizados,
pero que no han sido publicadas por los organismos oficiales.

2) Los datos de produccidon de papelén o panela, azicar re-
finada, carne, pescado, arroz, aceite y cerveza provienen de fuen-
tes estadisticas bastante precisas.

3) La misma observaciéon anterior puede hacerse en relaciéon
a todos los datos de importaciéon y exportacion.

4) Las cantidades destinadas a semillas fueron calculadas
multiplicando por coeficientes adecuados las cantidades de hec-
tareas de cultivo para el préximo aho.

5) Los datos de produccidon posiblemente subestiman la pro-

duccién real, ya que una parte imposible de estimar escapa a las
estadisticas.

6) Los datos correspondientes a las columnas de forraje, ma-
nufactura y desperdicio no existen para la mayor parte de los
alimentos, pero el error que de ello proviene es de signo opuesto
y tiende a compensar el de la nota 5.

7) Los desperdicios solamente se calcularon para maiz (3%)
y papas (10%). No hay cifras publicadas al respecto. Posible-
mente, las cifras para maiz son mayores.
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8) Carne:
PRODUCCION DURANTE 1949
Cabezas Peso por
Carne de: sacrificadas unidad
Vacuno . . . . . . . . 467.836 173
Porcino . . . .. ... 391.701 42,5
Cabrio . . . ... ... 62.208 16,3
Lanar . . . ... ... 6.001 19,6

9) La cantidad de trigo anotada en “Importacién” esta cal-
culada convirtiendo a gramos la cifra de harina importada. Di-
cha conversion fué efectuada por razones de homogenizacidn,
pues la produccidén del pais esta expresada como “Trigo en grano”.
Para la conversién se utilizé el factor 73 Kg. de harina = 100 Kg.

de trigo.

10) Las cifras de arroz se refieren a arroz pulido. Las cifras
publicadas ce produccion nacional se refieren a arroz “paddy”;
para efectuar la conversion se uso el factor 63 Kg. descascarado

= 100 Kg. paddy.

Peso neto
en Kg.

63.640.461

16.647.033
1.015.825
117.718



HOJAS DE BALANCE DE ALIMENTOS
(Miles de toneladas métricas, salve indicacion contraria)
Venezuela, 1949: Poblacién, 4.731.478.
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HOJAS DE BALANCE DE ALIMENTOS
(Miles de toneladas métricas, salvo indicacion contraria)
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RESUMEN

Se presentan por primera vez en Venezuela las Hojas de Ba-
lance de Alimentos, para el aho 1949 ,segin las normas estable-
cidas por la Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Agri-
cultura y la Alimentacién (F. A. O.).

SUMMARY

For the first time in Venezuela, Food balance sheets have
been prepared. The period chosen for the study was the calendar
year of 1949. ’

The data is presented in form of Food Balance Sheets accord-
ing to the recommendation of the Food and Agriculture Organi-
tion of the United Nations.

ZUSAMMENFASSUNG

Zum ersten Mal wurde in Venezuela eine Zusammenstellung.
der verfiigbaren'Nahrungsmittel und ihres Nihrwertes ausgear-
beitet. Die Zusammenstellung bezieht sich auf dar Jahr 1949.
Die Werte wurden in der von der FAO vorgeschlagenen Form
angegeben.



