EL SERVICIO DE DOCENCIA EN EL INSTITUTO

El problema de la desnutricion en Venezuela ha sido, como
en otros paises, el mds tardio en ser abordado por una campaiia
sanitaria de envergadura.

Las razones de este aparente descuido han sido expuestas
repetidas veces en otras oportunidades: su complejidad, sus inti-
mas conexiones con el mejoramiento econémico, cultural y social
en general, de lo que casi llega a ser sinénimo; el considerable
retraso del progreso cientifico en este campo de conocimiento y
la falta de personal especializado, son otros tantos factores que
han retrasado el establecimiento de planes concretos para hallar
soluciones adecuadas. En Venezuela, ‘como es bien sabido, des-
pués de varios intentos aislados en un afan de mejorar las condi-
ciones de nutricién, se ha iniciado, con la creacion en 1949 del
Instituto, el primer enfoque global del problema.

Cumpliendo una de las atribuciones que le fueron especifi-
camente acordadas en el Decreto de su creacién, se ha mantenido
especial empefio en preparar personal capacitado. Esta labor, que
fué iniciada desde los primeros momentos, ha ido adquiriendo
cada vez mayor amplitud, por lo que fué mecesario que el Insti-
tuto crease un Servicio para ocuparse exclusivamente de tan
ardua tarea.

Dentro de las labores del Servicio de Docencia se ha venido
realizando cursos y cursillos, destinados, en unos casos, a prepa-
racién de personal capacitado para las labores de nutricion, y en
otros, para complementar en los aspectos alimentario y nutricio-
nal la preparacién del personal sanitario que colabora en las
actividades del Ministerio de Sanidad y Asistencia Social.

Como parte de Jas actividades del segundo tipo, se han dic-
tado Cursos de Nutricién dentro del programa de los cursos de
post-grado, que patrocinados por la Universidad Central de Ve-
nezuela dicta el Ministerio de Sanidad y Asistencia Social para
la formacién de Médicos Higienistas. Los médicos egresados de
estos cursos desempena'ran labores en las diversas Unidades Sa-
nitarias del pais. La‘ensefianza impartide en ellos ha sido basada
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principalmente alrededor de los aspectos que presenta la desnu-
tricién como problema de Salud Publica. En una primera parte
del curso se estudian los problemas desde sus distintos aspectos:
sociales, clinicos y bioldgicos; en una segunda parte los métodos
para su estudio: hojas de balance, encuestas alimentarias y del
estado de nutricion, andlisis de composicion de alimentos, etc.
Por ultimo, en la tercera se ven las soluciones que han sido en-
contradas en cada caso y se da un bosquejo general de las posibi-
lidades de accion desde un punto de vista sanitario ante los men-
cionados problemas.

Otros cursos han venido dictdndose para complementar las
labores de preparacién de personal del S.A.S. en la Unidad Sani-
taria Experimental de Santa Teresa del Tuy, en cursillos de
entrenamiento intensivo para médicos que desempefiardn cargos
en las diversas Medicaturas Rurales de la Provincia.

También dentro de este tipo de actividades estdn los cursos
de post-grado dictados a las Enfermeras de Salud Publica, las
pasantias hechas en el Instituto por las alumnas que estudian
para optar al titulo de esta profesion y las clases dadas a las
estudiantes de los cursos de Auxiliares de Salud Piblica.

En cuanto a la formacién de personal especializado en labo-
res de nutricién, se ha dado particular importancia a la formacién
de dietistas, a cuyo fin fué creada la Escuela Nacional de Dietis-
tas, que inicié sus labores en 1950. La fundacion de esta Escuela
ha venido a cumplir una importantisimu aspiraciéon del Institu-
to, ya que para el cabal desempeno de sus labores es esencial la
colaboracién de personal especialmente capacitado. En la seccién
titulade “Labores del Instituto”, en este mismo nimero, se des-
criben mds extensamente la organizacion y funcionamiento de
la Escuela.

Ha sido preocupaciéon del Instituto mantener conversaciones
con las Universidades del pais a fin de mejorar los programas de
materias que tienen relacién directa con los problemas de la nu-
tricion y alimentacién. A este efecto se ha logrado favorable en-
tendimiento con las cdtedras de Bioquimica, Fisiologia, Semio-
logia y Propedéutica, Patologia y Clinica Médicas y Terapéutica
Aplicada. En este sentido se aspira a que muy pronto las Uni-
versidades creardn las cdtedras de Nutricion.

Formando estas bases de cimentacién, el Instituto cree cum-
plir las funciones que le fueron atribuidas en el Decreto de su
fundacion.





