ENCUESTA ALIMENTARIA EN 36 FAMILIAS DE
PUERTO LA CRUZ {*)

José Maria Bengoa y Félix Saldivia
Instituto Nacional de Nutriciéon Jefe de la Unidad Sanitaria
de Puerto La Cruz

En el mes de abril de 1951 se llevd a cabo una Encuesta Ali-
mentaria, que comprendié a 36 familias, en el Municipio Urbano
de Puerto La Cruz (Estado Anzoategui), que cuenta con una
poblaciéon de 30.563 habitantes.

Hasta época muy reciente (12 ahos escasamente), Puerto La
Cruz era una aldea de pescadores, con unos cuantos ranchos es-
parcidos a orillas del mar, no llegando a los 3.000 habitantes.
Por el Norte se encuentran pequehas islas, llamadas El1 Morro,
La Borracha y Las Chimanas. En -la época colenial, la isla El
-Morro se caracterizé por las fortificaciones que los espafoles
construyeran para defenderse de los asaltos piratas. Las tres
islas, en las que todavia subsiste una escasa ganaderia caprina,
estdn totalmente erosionadas y-deshabitadas..

Puerto La Cruz, al igual que otros lugares de influencia pe-
trolera, ha tenido en los Gltimos afios un ingente aporte de nue-
vos trabajadores, siendo el aumento de la poblacién considerable
y anarquico. La afluencia de trabajadores se debié a la instala-
cién y construccién de las refinerias de [as émpresas petroleras,
con lo cual, segin datos de una Comision del M. de S. A. S,
Puerto La Cruz llegé a tener en 1949 hasta 54.000 habitantes.

Al concluirse la construcciéon de las refinerias, la poblacién
ha comenzado a declinar, dando por resultado que, segin el ul-
timo censo (1950), el nimero de habitantes es de 30.563. Pero
ademas se ha registrado el hecho de la aparicién de obreros sin
trabajo, continuando la emigracion hacia zonas del pais.

(*) Recibido el 10 de octubre de 1951.
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El estudio de las condiciones alimentarias de Puerto La Cruz
ofrecia, en consecuencia, grandes alicientes. En primer lugar,
constituye este Muniecipio un ntcleo de poblacion costera, con
la influencia consiguiente de la pesca; en segundo lugar, Puerto
La Cruz se encuentra en estos momentos en un movimiento eco-
némico descendente, pero con tendencia hacia la estabilidad. El
costo de la vida contintia siendo alto, en comparacion con otras
regiones del pais, pero existe la impresion de que ha descendido
en relacién a la época de auge, con motivo de la construccién
de las refinerias.

Los precios al detal en el mercado libre, comparados con los
de Caracas, fueron en la época de la encuesta los siguientes:

Mes de abril de 1951
PRECIOS DE ALIMENTOS

Por kilogramo
Mercados libres

Puerto La Cruz Caracas
Pescado fresco (carite, pargo, etc.) . . Bs. 3,00 3,75
Pescado fresco (jurel, corocoro, etc.) . » 2,00 2,25
Carnederes. . ... ....... . s 3,00 4,50
Carnedecerdo . . . ... ...... . 4,00 5,00
Arroz . . . . ... Lo e ,» 1,10y 1,20 1,00
Caraotas . . . . . . ... ... ... » 1,00 1,30
Casabe . . . . ... ... ....... » 1,00 1,00 y 0,45
Frijoles . .. ... .. s e e 4 080 1,00 y 1,1
Harinadetrigo. . . . ... ... .. » 0,75 0,70 N
Leche en polvo (5 libras) . . . . .. . ,» 12,50 y 13 9,00
Mafzpilado . . . .. ... ...... » 0,65 0,55
Maizenconcha . . . . .. ... ... » 0,50 0,45
Cafémolido . . . . . ... ...... » 5,50 5,50
Huevos (ladocena) . . . . .. ... , 225 3,00
Manteca vegetal . . . . . ... ... »w 3,30 3,10
Papa americana . . . . . . .. ... , 1,00 0,80 (criollas)
Papelén . . . . . . . . . . ... ... s, 075y 1 0,97% y 0,90
Quesolanero . . . . ... . ... .. » 5,00 4,80
Cambures . . . . . ... .. .... » 0,50 0,40
Naranjas . . . . . . . . ... .. ., 2,00 1,30
Tomates . . . ... ... ..... 4, 050y07 0,60 y 0,50

Se aprecia, en general, que el arroz, la harina, la leche en pol-
vo, el maiz, la manteca, el queso y las frutas tienen un precio
mas alto en Puerto La Cruz que en Caracas, en tanto que es
mas barato el pescado y la carne en el Puerto.
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De acuerdo con estos precios, el costo de 1.000 calorias en Puer-
to La Cruz, procedentes de cada uno de los alimentos, es el si-
guiente:

Maiz ... ... ... ... e e tee e Bs, 0,17
T Papeldn ... ... ... ol e el e » 0,23
Frijoles ... ... ... ... o oL .. » 0,206
AITOZ ... .t i i e e e » 0,33
Caraotas ... ... ... » 0,35
Manteca ... ... ... ... cei aee aen » 0,37
Casabe .. ... ... ... ... oee el Ll » 0,37
Papas ... ... oot tih i eee e e » 1,14
Carnedecerdo ... ... ... ... ... .. » 1,44
Pescado (jurel, corocoro) s 1,57
Carne de res ... ... » 1,76
Pescado (pargo, carlte) » 2,36

El costo de una racién minima que ofrezca 3.000 calorias
y cantidades suficientes de las sustancias nutritivas es de Bs. 2,25
a 2,50. Siendo el promedio de personas por familia en Puerto
La Cruz de 6,5, el gasto diario de esta familia-tipo seria de Bs.
14,62. Mas adelante veremos que el gasto promedio obtenido en
la encuesta es de Bs. 11,93 diarios.

Un problema de cierta gravedad que viene confrontando Puer-
to La Cruz es el que se refiere al agua de bebida. Es un producto
.caro, y todas las familias tienen que dedicar una parte de sus
ingresos a la compra de agua. El motivo de que Puerto La Cruz
carezca de acueducto y cloacas se debe a la forma rapida y
violenta en que se ha desarrollado la poblacion. Las ciudades no
pueden improvisarse, pero cuando las circunstancias transitorias,
como fueron en el caso de Puerto La Cruz, impelen a que la po-
blacién crezca al impulso de la riqueza pasajera, es muy dificil
prever cual sera la condicién urbanistica estable que justifique
unas obras de importancia como acueductos y cloacas.

Si Puerto La Cruz hubiera planeado la construcciéon de un
acueducto en 1944, la obra hubiera sido totalmente insuficiente
para los habitantes de 1949, y si se hubiera planeado en ese aiio,
cuando el nimero de habitantes sobrepasaba los 50.000, hoy se
veria el caso de contar con unas obras desproporcionadas a las
verdaderas necesidades de la poblacién.

Es muy dificil prever si la poblacién de Puerto La Cruz ha
de permanecer en sus 30.000 habitantes, con su crecimiento vege-
tativo correspondiente, en el futuro.
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Si los calculos establecieran la probabilidad de que la pobla-
cion de Puerto La Cruz permaneciera en cierto equilibrio demo-
grafico, seria una buena oportunidad de creacién de servicios
sanitarios permanentes. Parece ser que esta eventualidad es pro-
bable, con lo cual el problema del agua de bebida estaria re-
suelto.

Método de la encuesta realizada

No contando con los datos necesarios acerca de la distribucién
por grupos econdémicos de la poblacion de Puerto La Cruz, a fin
de obtener una muestra de tipo social representativa de toda la
poblacion, se optd por realizar previamente un estudio sobre un
buen nimero de familias por medio de una estratificaciéon geo-
grafica. Este estudio se llevd a cabo en 269 familias, compren-
diendo a 1.787 personas, es decir, algo mas del 5% del total de
la poblacién. La muestra estratificada se obtuvo dividiendo la
poblacion en cruz, estudiandose todas las familias de dos calles
perpendiculares. De este modo habia seguridad de que queda-
rian comprendidas tanto familias de nivel elevado como de ni-
vel medio e inferior, ya que hacia la periferia se encuentran las
familias de nivel bajo y hacia el centro de la poblacién las de
nivel superior.

Este estudio previo se realizé con una ficha muy sencilla que
contenia Gnicamente los datos siguientes: profesion, ingreso men-
sual y nimero de miembros. Dos enfermeras de la Oficina de
Sanidad fueron las encargadas de obtener estos datos. Los resul-
tados de este estudio preliminar se encuentran en los cuadros
N9 1y N°2.

En el primero se ha clasificado la poblacién segin los in-
gresos mensuales y segiin el nimero de miembros.

A fin de obtener una discriminacion lo mas detallada posible
se dividieron las familias en 12 grupos econdémicos, incluyendo
un grupo de familias en que el jefe de familia estaba sin tra-
bajo. La escala se estableci6 de 100 en 100 bolivares, siendo la
inferior la que corresponde a un ingreso menor de Bs. 100 men-
suales, y la superior mayor de Bs. 1.000.

De acuerdo con dicho cuadro (N? 1), las familias predomi-
nantes fueron las incluidas en los grupos 5° y 6° que tuvieran
un ingreso mensual de Bs. 400 a 600 (35,5% de las familias), si-
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guiéndoles las de Bs. 200 a 400 (17,1/e). Un 10,8' < de las lami-
llas estudiadas en esta muestra estaban sin trabajo, y en con-
secuencia sin ingresos, aun cuando obtenian de manera espo-
rddica algun pequefio ingreso. Unicamente un 3,3fo de las fa
milias informaron tener un ingreso superior a Bs. 900. Es muy
posible que algunas familias no informaron la verdad absoluta
en cuanto a sus ingresos se refiere, pero esta dificultad es insal-
vable en encuestas de esta indole.

La distribucién porcentual de las familias del estudio previo,
de acuerdo con sus ingresos, fue en definitiva la siguiente:

Menos de Bs. 100 ..oiiiiieieiniennens 2,6%
De 101 a 11,5%
De 201 a 15,2%
De 301 a 11,9%
De 401 a 17,4%
De 501 a 17,1%
De 601 a 5,2%,
De 701 a 3,3%
De 801 a 2,6%
De 901 al.000 ....ccccccoiiiviieiereiecee e 2,6%
Mas de Bs. 1.000 ..o 10,8%

Total.eecevceeeveeee. 100,0%

| GRAFICO N* |

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS FAMILIAS
SEGUN SUS INGRESOS MENSUALES

(269 FAMILIAS )
PTO LA CRUZ

SIN 1951
TRABAJO
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CUADRO No.

1

CLASIFICACION DE LA POBLACION EN LA MUESTRA PREVIA POR INGRESO Y NUMERO DE MIEMBROS

Ingresos mensuales 2 3 4 5 6 7 8 10 10 Mas de 10 Total % est?::li?isct;:a
Menos de Bs. 100. ... 1 2 2 1 6 2,6 1
De 1012 200 ...... 5 2 2 4 6 5 3 1 1 3 31 11.5 6

*” 2012800 ...... 1 6 5 8 8 7 4 1 0 1 41 15.2 7

" 801 a 400 ...... 3 6 5 7 8 6 3 1 1] 0 32 11,9 5

" 401 a 500 ...... 4 4 7 7 9 7 9 2 0 5 47 17,4 8

” 501a600...... 7 8 9 6 2 9 3 4 0 4 46 17,1 8

” 601a 700 ...... 1 2 8 8 1 1 0 0 0 3 4 5.2 2

" 7018800 ...... 0 0 0 1 2 1 1 1 2 1 9 3.3 1

" 8012900 ...... ) 0 0 0 0 2 1 0 2 0 1 6 2,6 1

" 901 a 1.000..... 0 0 0 0 3 0 1 0 0 2 6 2,6 1
Mas de 1.000........ 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 0,7 1
Sin trabajo ........ 2 6 2 2 6 4 3 0 2 3 29 10,8 b

Totales...!.. 24 31 35 37 37 42 27 13 5 24 269 100 45

2gee

NOIDIYLAN Hd SONVTIOZANIA SOAIHDUV



401

35

304

[ ~N
o o
4

NUMERO DE FAMILIAS
P

0.4

CLASIFICACION DE LAS FAMILIAS SEGUN EL N2 DE

MIEMBROS EN LAS MUESTRAS ESTRATIFICADAS
(269 FAMILIAS )

\ GRAFICO Nt 2 l

PTO. LA CRUZ

1951

3

i

4 5 6 7 8 S 0
MIEMBROS

NOTA EN NEGRO LA MUESTRA EN OQUE

SE REALIZO LA
ALIMENTACION

ENCUESTA DE

l\,/‘ LAAIANALA—ALAANALA~ LN~

+ DE 10




334 ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION

En cuanto a la distribucién segun el nuimero de miembros
(cuadro N? 1), predominaron las familias con 5, 6 y 7 miem-
bros. El promedio de personas fué de 6.2.

De las 269 familias estudiadas, 207 fueron familias obreras
y Unicamente 62 de la clase media (todas ellas comerciantes).
Esto ofrece ya una apreciaciéon de las caracteristicas de la com-
posicion de la poblacion de Puerto La Cruz, a saber: una pobla-
ciéon compuesta fundamentalmente por obreros y comerciantes.

La clasificacién segin los oficios del jefe de familia dié el
siguiente resultado:
CUADRO N° 2

Ingreso

menor de De 301 De mas
Oficios Bs. 300 a 600 de 600 Total
Obreros de la construccién . 5 4 —_ 9
Agricultores . . . . N 2 2 2 2
Barberos . . . . . ... .. 1 3 — 4
Carpinteros . . . . . . .. .. 5 4 1 10
Comerciantes . ... 17 32 13 . 62

* Costureras y otros oficios fe-

" meninos . . . . .. ... 20 18 — 88
Carniceros . . . . . . . . . 1 1 —_ 2
Electricistas . . . . .. ... 1 2 — 3
Choferes . . . . . . . .. . 7 26 5 38
Mecénicos . . . . . . . . . 1 4 — 5
Obreros petroleros . . . . . — 14 6 20
Obreros portuarios _— 7 1 8
Obreros sin clasificar . . . . 18 17 4 ) 39
Sin trabajo . . . . . . . .. — — — 29

Total . . .. ... 76 133 30 269

Como dato de interés que viene repitiéndose en todas las en-
cuestas realizadas en Venezuela hasta la fecha es la frecuencia
de familias en que el jefe es una mujer que trabaja en su pro-
pio hogar en menesteres varios para obtener el ingreso necesario
para el sustento de sus hijos.

De las 269 familias, 38 hogares tenian como jefe de familia
a una mujer. Hasta aqui los resultados de la encuesta previa que
tienen un valor representativo del total del Municipio hasta los
limites que sefialan una muestra que comprende un 5% de la
poblacion.
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l GRAFICO N2 3

CLASIFICACION DE LAS FAMILIAS
SEGUN NUMERO DE MIEMBROS  pro (4 cruz
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La Encuesta de Alimentacion, propiamente dicha, por el he-
cho de no contar sino con cuatro Visitadoras del Hogar (dos En-
fermeras de Salud Publica de la Oficina de Sanidad de Puerto
La Cruz y dos Nutricionistas del Instituto Nacional de Nutri-
cién), tuvo que ser efectuada en un nimero de familias mucho
mas reducido, ya que durante siete dias fué preciso visitar a las
familias encuestadas, tomando los datos pormenorizados de los
gastos y compras efectuadas cada dia. A este fin se obtuvo de
la muestra previa otra muestra mas pequefa estratificada que
comprendié al principio a 45 familias, quedando reducido final-
mente el estudio a 36.

La estratificacion de la muestra estudiada se hizo en base de
la distribucién de las familias, segun los ingresos familiares. En
el cuadro N? 3 se da la seleccidn de las 45 familias con las que se
inicid la encuesta, las cuales se extrajeron al azar de cada grupo
econémico. Puede apreciarse que la distribucién es similar a la
obtenida en la muestra previa.

Por lo demas, la Encuesta de Alimentacion se realiz6é de acuer-
do con las pautas sefaladas por el Instituto Nacional de Nutri-
cién, llevandose en un cuaderno de anotaciones las compras y
los gastos realizados cada dia, tomandose ademas los datos del
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CUADRO N¢ 3

ENCUESTA PREVIA SOBRE 269 FAMILIAS Y
MUESTRA ESTRATIFICADA SOBRE 45 FAMILIAS

Tanto por 100 N¢ de familias

Ingreso mensual N¢ de familias de familias encuestadas
Menos de Bs. 100 . . . 6 2,6 1
De101a 200, .. . 31 . 11,5 5
De 201 a 300, ... 41 15,2 i
De 301 a 400 . . ., . 32 11,9 5
De 401 a 500 . . . . 47 174 8
De 501 a2 600 . ., . . T 46 17,1 8
De 601a 700 . ... 14 5,2 2
De 701 a 800 , . . . 9 3,3 1
De 801 a 900 . . .. 6 2,6 1
De 901 a 1.000 . . . .. . 6 2,6 1
Mas- de 1.000 . . . , . 2 0,7 1
Sin trabajo . . . . . . 29 10,8 5
Total . . . .. 269 100,0 - 45

inventario de alimentos de la casa la vispera y el dltimo dia de
1a encuesta. La suma del inventario de vispera, mas la cantidad
adquirida durante la semana, menos el inventario del altimo dia,
da el consumo total semanal de cada familia.

Como se dijo anteriormente, de las 45 familias con las que
se comenzd la encuesta. se tabularon los datos referentes a 36,
ya que las 9 restantes no dieron la colaboracion debida y los
cuadernos de anotaciones no registraron datos completos que
se necesitaban para el estudio.

Resultados

Las 36 familias estudiadas comprenden un total de 236 per-
sonas, de las cuales 113 son varones y 123 hembras (cuadro N? 4).
Del examen de dicho cuadro se desprende el escaso niumero de
personas ancianas y aun de edad madura.

La poblacién activa estd representada por hombres jovenes
de 20 a 35 afios en su mayoria. Los menores de 15 anos com-
prenden el 50% del total de la poblacion. Los mayores de 50 afios
comprenden Unicamente el 6,3%.
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CUADRO N° 4

Grupos de edades Varones Hembras Total
De 0a bafios . . . .. 20 27 47
De 6 a-10 anos . . . . . 25 15 - 40
De 11 a 15 afios . . . . . 13 19 32
De 16 a 20 afios . . . . . 10 10 20
De 21 a 25 afios . 6 13 19
De 26 a 30 afos . 6 17 23
De 31 a 35 afos . . 12 5 17
De 36a 40 afios . .6 4 10
De 41 a 45 anos . 8 4 12
De 46 a 50 afios . 1 —_ 1
De 51 a 55 anos , 1 3 4
De 56 a 60 afios . 3 3 6
De 61 a 65 afios . —_ 1 1
De 66 a 70 afios . . . — 2 2
De mas de 70 afos . 2 _— 2

Total . . . . .. 113 123 236

Promedio de personas por familia: 6,2.

Segun el nimero de miembros (cuadro N? 5) de que constan
las familias estudiadas, se encuentra una distribucién ajustada
a la de muestra previa. Hay cuatro familias con mas de diez
miembros.

CUADRO N9 5
CLASIFICACION POR NUMERO DE MIEMBROS

Familias Numero de familias
De 3 miembros . . . . . . . ... .. 1
De 4 miembros . . . . . . ... ... ) 4
De 5 miembros . . . . . . . . . . .. 5
De 6 miembros . . . . . . . . . . .. 5
De 7miembros . . . . . . . . . ... 8
De 8 miembros . . . . . . . . . . .. 6
De 9 miembros . . . . . . . . . . .. 2
De 10 miembros . . . . . . . . . . . . 1
De més de 10 miembros . 4

36

La clasificacion segun los ingresos (cuadro N? 6) dié por re-
sultado (como se habia previsto altomar la muestra estratificada)
una distribucién semejante a la de la muestra. tomada en las
269 familias.
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CUADRO N° 6
CLASIFICACION POR INGRESOS
Ingresos Nimero

. Menos de. Bs. 100 . . . . . .

Del10la 200 . .. ... ........ 4
De201a 300 . ... ....... 6
De301a.400 . ... .. .. ...... 3
De40la 500 .. .. .......... 7
Deb501a 600 . ... .......... 7
.De60la 700 .. ............ 2
De701a 800 . ... .......... 2
De81a 900 . ... .. e e e e e 1
De 901 a1000 . . . ... ... ..... 1
Mas de 1.000 . 1
Sin trabajo . 2
‘Total . . .. ... ... 36

El ingreso promedio-por familia es de Bs. 465,29.

De acuerdo con el alquiler de la vivienda (cuadro N°7), dato
que ofrece una orientacién acerca de las condiciones de vida de
las familias de Puerto La Cruz, se obtuvieron los siguientes re-
sultados:

CUADRO N° 7

Menos de Bs. 50 mensuales . . . . . . . 1
De Bs. 51 a Bs. 100 mensuales . . ., . . 7
De Bs. 101 a Bs. 150 mensuales . . . . . 2
De Bs. 151 a Bs. 200 mensuales . . . . . 1
Mas de Bs. 200 mensuales . . 2
Vivienda propia . . . . . . . . .. ... 24

Total . . . . . . . 36

El concepto de la vivienda propia no debe interpretarse como
un hecho representativo de un nivel econémicamente méas alto
que el de las familias que pagan alquiler; antes bien, en hogares
como Puerto La Cruz, en que la avalancha de obreros se hace de
manera circunstancial, la vivienda propia constituye, la mayoria
.de las veces, una choza improvisada de muy bajo confort, com-
puesta de una o dos habitaciones, piso de tierra y techo de paja.
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l GRAFICO N4

CLASIFICACION DE LAS FAMILIAS
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Gastos en alimentos

De acuerdo con los precios de los articulos de consumo se-
Aalados anteriormente, el éosto de una alimentacion minima
en Puerto La Cruz es entre Bs. 2,25 y 2,50. De los resultados
obtenidos en la encuesta, el gasto diario destinado a la alimen-
tacion es de Bs. 1,84 de promedio por persona, es decir, Bs. 11,93
por familia. - i )

La distribucién porcentual fué, segiin se ve en €l cuadro N? 8
(y grafica), la siguiente: el 29% de los gastos se dedicaron a
carnes y pescado, y el 17% a la leche, derivados y huevos; es
decir, que el 46% de los gastos de alimentacion se dedican a ob-
tencién de alimentos de origen animal.

CUADRO N¢ 8
GASTOS EN ALIMENTACION POR PERSONA Y POR DIA

Alimentos Bs. %
Cereales . . . .. ... . ... 0,41 22,3
Carnesy pescado . . . . . . . . 0,53 28,8
Leche, derivados y huevos . . . 0,31 16,8
Vegetales y frutas . . . . . . . 0,27 14,7
Otros alimentos . . . . . . . . . 0,32 17,4

Total . . . . .. .. 1,84 100,0

Una discriminacién mas detallada de los gasfos se incluye
en el cuadro N 9.
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CUADRO N° 9

GASTOS EN ALIMENTACION POR PERSONA, POR FAMILIA
Y POR DIA

Niimero de personas por familia: 6,5

Alimentos Por persona  Por familia %
Leche . . . . . . . . ... .. 0,18 1,17 9,8
Mantequilla . . . . . . . . .. 0,04 0,26 2,2
QuUeso . . . . . . ... .. . 0,05 0,32 2,7
Carne . . . . . . . . . . . .. 0,29 1,88 15,8
Huevos . . . . . . . . Ce 0,04 0,26 2,2
Pescado . . . . . . . . . . .. 0,25 1,62 13,0
Granos (caraotas) . . . . . . 0,01 0,06 0,5
Plitanos y papas . . . . . . . 0,08 0,52 44
Frutas y legumbres . . . . . . 0,18 1,17 9,8
Manteca y aziicar . . . . . . . 0,18 1,17 9,8
Arroz, pan, pastas (cereales) . 0,39 2,53 21,1
Otros alimentos . . . . . . . . 0,15 0,97 8,1

Total . . . . . . . 1,84 11,93 100,0

Menos del 10% de los gastos se dedica a la compra de le-
che, en tanto que para la adquisicién de cereales se dedica el
21%. Es interesante, asimismo, que el 13% es para la compra
de pescado, cifra considerablemente alta, comparada con otras
regiones del pais. También, menos del 10% se dedica a2 la com-
pra de legumbres y frutas; es decir, la misma cantidad que para
la adquisiciéon de manteca y azlcar.

-~
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La cantidad total consumida de cereales, por persona y por
dia, es de 450 gramos, cifra relativamente alta, pero que coin-
cide practicamente con los datos hallados en otros lugares de
la RepUblica. Predomina el consumo de maiz, siguiéndole el
pan de trigo y el arroz. He aqui los valores promedio por per-
sona:

CUADRO N 10

CONSUMO DE CEREALES

Pan de trigo ... 81 gramos
Pan de maiz... 120 gramos
M aiz 161 gramos
A TTOZ i 40 gramos
Pastas . 23 gramos
Harinas 7 gramos

Torala . 450 gramos

No se ha incluido en este grupo el casabe, alimento que,
aun cuando se come en sustitucion del pan de trigo o de maiz,
debe estudiarse junto a los tubérculos y raices.

Carnes y pescado

El consumo de pescado es en Puerto La Cruz, légicamente,
muy superior al de otros lugares no costeros de la RepuUblica.
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Alcanza una cifra neta de 85 gramos por persona y por dia, a
lo cual hay que agregar 10 gramos de pescado salado, que re-
presentan otros 40 gramos de pescado fresco. En consecuencia,
sumando ambas cifras, el consumo neto de pescado fresco es
de 125 gramos por persona.

Bastante mas bajo es el consumo de carne de res, el cual es
de 58 gramos, siguiéndole la carne de cerdo: 13 gramos, y la
de gallina: 8 gramos.

CUADRO N° 11

CONSUMO DE CARNE Y PESCADO

Por persona y por dia .

Carnederes . . . . .. .. .. 58 gramos
Carnedecerdo . . . . . . . . . 13 gramos
Carne de gallina . . . . . . .. 8 gramos
Higado . . . . .. .. ... .. 2 gramos
Pescado fresco . . . . . . . . . 85 gramos
Pescado salado . . . . . . . . . 10 gramos

Total . . . . ... 176 gramos

Aun cuando estas cifras promedio obtenidas en la encuesta
representan valores de cierta significacion favorable respecto
a la alimentacion de Puerto La Cruz, es de sehalar que, de acuer-
do con un anlisis mas detallado acerca de la distribucién del
consumo de carnes y pescado en las 36 familias, los resultados
ofrecen algunos hechos elocuentes. Seis familias, es decir, el
16,7%, no consumieron carne en toda la semana que durd la
encuesta, y otras 6 familias, o sea otro 16,7%, consumieron me-
nos de 50 gramos diarios. Esto nos indica que 1/3 de la pobla-
cién estudiada -tiene un consumo de carne inferior a 50 gramos
diarios.

CUADRO N° 12

CONSUMO DE CARNE (RES, CERDO Y GALLINA)

N¢ de familias %

No consumieron . . . . . . . . .. .. 6 16,7
De 1a 50 gramos por persona . . . . 16 44,4
De 51 a 100 gramos por persona . . . . 7 19,4
De 101 a 200 gramos por persona . . . . 6 16,7
Mas de 200 gramos por persona . . . . . 1 2,8

Total . . . . . . . -36 100,0
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En cuanto al consumo de pescado, cuatro famlias de las 36
estudiadas, o sea el 11%, no consumieron este alimento en la
semana de la encuesta, debiendo agregar que dichas familias
tampoco consumieron carne.

CUADRO N¢ 13
CONSUMO DE PESCAPO (FRESCO Y SALADO)

N© de familias %

No consumieron . . . . . . e e e s . 4 11,1
De 1a 50 gramos por persona . . . . 4 11,1
De 51 a 100 gramos por persona . . . . 12 33,3
De 101 a 200 gramos por persona . . . . 11 30,6
Mas de 200 gramos por persona . . . . . 5 13,9

Total . . . . . . .. 36 100,0

El consumo de leche fresca es extremadamente bajo: 11 gra-
mos por persona y por dia; cifra que se compensa con un con-
sumo mayor de leche en polvo: 25 gramos, que representa unos
200 cc. de leche liquida.

El consumo promedio de queso es de 10 gramos, y el de
mantequilla, de 5 gramos. Algo mas alto es el consumo de hue-
vos: 13 gramos. '

CUADRO N¢ 14
CONSUMO DE LECHE, DERIVADOS Y HUEVOS

Por persona y por dia

Leche fresca . . . . . . . .. 11 gramos
Leche en polvo . . . . . . . 25 gramos
Queso . . . .. ... ... 10 gramos
Mantequilla . . . . . . . .. 5 gramos

Huevos . . . . . . . ... .. 13 gramos

Todas las familias consumen algo de leche, sea en forma
fresca o en polvo; sin embargo, 8 familias, es decir, el 22%,
Io hacen en cantidad inferior -a los 100 cc .por persona. Sola-
mente una familia tiene un consumo superior a los 500 cc. por
persona.
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CUADRO N°¢ 15

CONSUMO DE LECHE

N? de familias %

No consumieron . . . . . . . . . . .. 0 0
De 1a100cc. . . . . . . . . . ... 8 22,2
Del101a200cc. . . . . .. e e e e . 16 444
De201ad00cc. . ... ... .. ... 11 30,6
Mésde 500 cc. . . . . ... ...... 1 2,8
Total . . . . . . .. 36 100,0

Mayor gravedad entrafa la distribuciéon en el consumo de
mantequilla, ya que 21 familias, o sea el 58%, no probaron este
alimento durante los 7 dias de la encuesta. Unicamente 2 fa-
milias tuvieron un consumo superior a 20 gramos por persona.

CUADRO N¢ 16
CONSUMO DE MANTEQUILLA

’ N¢ de familias %

No consumieron , . . . . . . . .. .. 21 58,3
..De 1lal0gramos.... . . . . . . . .. 9 25,0
Della20gramos . . . . . .. . ... 4 11,1
De2l1ad0gramos . . . . . . .. ... 1 2,8
Mis de 30 gramos . . . . . . . . ... 1 2,8
Total . . . . . . .. 36 100,0

Cosa parecida acontece con el queso, ya que 15 familias, o
sea el 42%, no probaron este alimento, y solamente 4 familias
tuvieron un consumo por persona superior a los 20 gramos.

CUADRO N¢ 17
CONSUMO DE QUESO

N© de familias %

No consumieron . . . . . . . . . . .. 15 41,6
De l1al0gramos . . . . . . . .. .. 8 22,2
Della20gramos . . . . . . .. ... 9 25,0
De2la30gramos . . . . . . . . ... 2 5,6
Mas de 30 gramos . . . . . . . . .. . 2 5,6

Total . . . . . ... 36 100,0
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El consumo de huevos tiene asimismo una gran diferencia
entre las 36 familias estudiadas, ya que mientras 12, es decir,
el 33%, no probaron este alimento en los 7 dias, hay 6 familias
que consumieron en cantidades superiores a 20 gramos por per-
sona (medio huevo diario).

CUADRO N¢ 18
CONSUMO DE HUEVOS
N¢ de familias %

No consumieron . . . . . . . . . . .. 12 33,3
De lailGgramos . . .. ... . ... 8 22,2
Del0a20gramos . . . . . . . . . . . 10 27,8
Mas de-20 gramos : . . . . . . . . . . 6 16,7
Total . . . . . . .. 36 100,0
Leguminosas

Comprenden este grupo botanico los granos secos, tales como:
caraotas, frijoles, arvejas, etc. El consumo promedio por per-
sona es de 14 gramos, cifra la mas baja encontrada en las en-
cuestas de esta indole en la Republica. Ello se explica, proba-
blemente, por el alto consumo de pescado hallado en las fa-
milias de Puerto La Cruz. Las caraotas y frijoles son las legu-
minosas consumidas durante los 7 dias que durd la encuesta.

Tubérculos, platanos y raices

El consumo promedio es de 231 gramos, incluyendo las pa-
pas, batatas, yueca, name, ocumo, mapuey y platanos. Habria
que agregar 28 gramos de casabe; producto obtenido de la yuca.
La distribucién es como sigue:

CUADRO N¢ 19
CONSUMO DE TUBERCULOS, PLATANOS Y RAICES

Papas . . . . . . . . . . ... 25 gramos
Batatas . . . . . . EPUP 4 gramos
Yuea . . . . . . ... ... 17 gramos
Name . . . . . . . . .. ... 30 gramos
Ocumo . . . . . . . .. ... 48 gramos
Mapuey . . . . . . . .. ... 21 gramos
Casabe . . . . . . . ... .. 28 gramos
Platanos . . . . . . . . ... 58 gramos

Total . . . . . .. 231 gramos
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Legumbres y hortalizas

Se incluyen en este grupo los productos horticolas, algunos
de los cuales se consumen crudos, y que constituyen una fuente
valiosa de caroétenos. El consumo total es de 61 gramos, distri-
buidos asi:

CUADRO N° 20
CONSUMO DE LEGUMBRES Y HORTALIZAS

Auyama . .-. . . . . .. ... 28 gramos
Repollo . . . . . . . ... .. 9 gramos
Remolacha . . . . . . . . .. 1 gramo
Tomate . . . . . .. ... .. 23 gramos

Total . . . . . . . 61 gramos

Las demés legumbres, tales como: lechuga, coliflor, pepino,
acelgas, etc., se consumieron en cantidades insignificantes para
ser valoradas.

De las 36 familias estudiadas, 5 no probaron estos productos
en los 7 dias que durd la encuesta, y 11 de ellas consumieron
en cantidades inferiores a 50 gramos por persona. Solamente 6
familias consumieron mas de 100 gramos.

CUADRO N¢ 21
CONSUMO DE LEGUMBRES Y HORTALIZAS

N© de familias %

No consumiefon. . . . . . . . . . . . . 5 13,9
De 1 a 50 gramos por persona . . . 11 30,6
De 51 a 100 gramos por persona . . . 14 38,8
De 101 a 200 gramos por persona . . . 4 11,1
Mas de 200 gramos por persona . . . . 2 5,6

Total . . . . . . .. 36 ‘ 100,0

Frutas frescas

Tres clases de frutas fueron consumidas durante la encuesta:
cambures, naranjas y pifias, en una cantidad total de 67 gramos
por persona, cifra significativamente baja, al igual que acon-
tece con las legumbres. 38 gramos de cambures (peso neto), 27
gramos de naranjas y 2 gramos de pifa es el promedio obtenido.
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Otros alimentos
He aqui los resultados hallados acerca del consumo de al-
gunos alimentos no incluidos anteriormente:

CONSUMO DE OTROS ALIMENTOS

Por persona y por dia

AzGear . . . . . . . . . ... 44 gramos
Papelén . . . . . . . . . .. 27 gramos
Cebolla . . . . . . . . ... 18 gramos
Sal . . . . . . ... 18 gramos
Café . . . . . .. ... ... 20 gramos
Manteca (y aceite) . . . . . . 32 gramos

Valores nutritivos

La conversion del consumo neto de alimentos a los valores
nutritivos correspondientes se ha realizado por medio de la Tabla
de Composicién de Alimentos del Instituto Nacional de Nutri-
cidén, que contiene las cifras de los alimentos en crudo en su
parte comestible (neto). Por lo tanto, se hace necesario hacer
alguna correccidn, especialmente en cuanto a la vitamina C, ya
que una parte considerable de este nutnente se p1erde en la
coccion ide los alimentos.

Por otra parte, se ha descontado un 10% por concepto de
residuos de mesa.

CUADRO N¢ 22

VALORES NUTRITIVOS DE LA ALIMENTACION EN 36 FAMILIAS
DE PUERTO LA CRUZ, POR PERSONA

Valores nutritivos Promedio Desviacion standard
Calorias . . . . . . . . . . . .. 2.573 895
Proteinas, grs. . . . . . . . . . .. 88,7 32,2
Calcio, mgs. . . . . . . . . .. . .. 0,63 0,28
Hierro, mgs. . . . . . . . . . . .. 13,2 1,52
Vitamina A, - U. L. . . . . . . . . 2.638 1.352
Vitamina B;,, mgs. . . . . . . . . . 0,99 0,15
Riboflavina, mgs. . . . . . . . . . 1,14 0,15
Niacina, mgs. . . . . . . . . . . .. 12,6 5,32
Vitamina C, mgs. . . . . . . . . . 29,0 15,46
Calorias .

Un valor calérico total de 2.573 indica una ingestién adecuada
por persona. Sin embargo, de las 36 familias estudiadas, 11, es
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decir, un 30,5%, tienen un consumo calérico inferior a 2.000 ca-
lorias. Ya la desviacion de 898 nos sefialaba la realidad del hecho.
He aqui el consumo en las 36 familias clasificadas segin el

valor calérico de la dieta:

CUADRO N¢° 23

CONSUMO CALORICO

Menos de 1.500 calorias por persona . . . .
De 1.501 a 2.000 calorias por persona . .
De 2.001 a 2.500 calorias por persona .

De 2.501 a 3.000 calorias por persona . .
Mas de 3.000 calorias por persona . . . . .

Las 2.573 calorias de promedio tienen la siguiente

cién, de acuerdo con su origen:

Proteinas . . . . . . . . . 88 gr. X 4
Grasas . . - . . . .+ . . . 71 gr. X 9
Hidratos de carbono . . . . 395 gr. X 4

Total . . . . .

N¢ de familias %

4 11,1

7 19,4

7 19,5

8 22,2

0 27,8

36 100,0
distribu-
352 calorias = 13,5%
641 calorias = 24,6%
1.580 calorias = 61,9%
2.573 calorias = 100,0%

Segun la clasificacién de los alimentos adoptados en este es-

tudio, las fuentes de energia son:

Calorias suministradas por:

Cereales . . . . ... ......
Carnes y pescado . . . . . . .
Leche, derivados y huevos . . .
Tubérculos, leguminosas, legum-

bresy frutas'. . . .. . . .
Otros alimentos . . . . . . . ..

47%
10%
8%

12%
23%

100%

Es decir, casi la mitad de las calorias son proporcionadas por
los cereales y unicamente un 20% por la leche, mantequilla,
queso, huevos, tubérculos, legumbres y frutas. Otro dato se de-
duce y es que el 18% de las calorias es suministrado por ali-
mentos de origen animal y el 82% por alimentos de origen ve-

getal.:
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Proteinas

El consumo promedio por persona es de 88,7 gramos diarios,
con una desviacion standard de = 32,2. Parece, en consecuencia,
un promedio adecuado, aunque la desviacién nos indique gran-
des variaciones en las familias estudiadas.

De los 88,7 gramos, 44,5, es decir, la mitad exactamente, son
de origen animal. Solamente el pescado suministra 17,8 gramos
de proteinas, o sea el 19% de las proteinas totales, lo cual tiene
una gran significacion favorable.

No obstante, un buen nimero de familias no disfruta de

esta situacion.
CUADRO N¢° 24

CONSUMO DE PROTEINAS POR PERSONA

N¢ de familias %

Menos de 60 gramos . 7 19,4
De 61 a 170 gramos . e e e e e 4 11,1
De 71 a 80 gramos . . . . . e e e e e 10 27,8
De 81 a 90 grames*. . . . . e e e 4 11,1
De 91 a 100 grames . 2 5,6
Mas de 100 gramos . 9 25,0

Total . . . . . .. 36 100,0

Empero, y con un caracter general, puede afirmarse que el
consumo de proteinas en Puerto La Cruz parece ser satisfactorio,
de acuerdo.con los datos obtenidos en la encuesta.

Calcio

El consumo de calcio es de 0,63 gramos diarios por persona:
D. S. % 0,28. Teniendo en cuenta que en las familias encuestadas
el nimero de nifios es relativamente elevado (50% del total es
menor de 15 anos), debe considerarse la cifra obtenida como in-
suficiente para atender el requerimiento fisiolégico, el cual pue-
de estimarse en una poblacion de esta indole en 1,1 gramos, apro-
ximadamente, por persona (0,8 gramos es el requerimiento de
un adulto y 1,5 gramos el de un nino).

El problema se agrava al considerar que 18 familias, es decir,
el 50% exactamente, tienen un consumo inferior a 0,50 gramos
por persona.
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CUADRO N¢ 25

CONSUMO DE CALCIO
N9 de familias %

Menos de 0,3 gramos . 5 13,9

De 0,3 a 0,5 gramos . 13 36,1

De 0,5 a 0,8 gramos . 9 25,0

De 0,9 a 1,1 gramos . 5 13,9

Més de 1,1 gramos . 4 11,1

Total . . . . . .. 36 100,0

Hierro '

El consumo de hierro es de 13,2 mgs. diarios por persona:
D. S. = 1,52.

Como. ya ha sido sefialado en trabajos anteriores realizados
en Venezuela, varios alimentos de consumo popular son ricas
fuentes de hierro, y asi se explica que el promedio obtenido sea
satisfactorio. ’ o

Sin embargo,-la cifra obtenida en Puerto La Cruz es de las
mas bajas de las encontradas hasta la fecha en encuestas simi-
lares, debido al bajo consumo de caraotas y leguminosas en ge-
neral. Asimismo, el consumo de papelon no es muy alto.

Las fuentes de hierro en la alimentaciéon de Puerto La Cruz
son las siguientes: *

Cereales . . . . . . .+ « . o 4,3 mgs.
Carne, pescado, leche, mantequilla,
huevos . . . . « « v ¢ v « v o 3,3 mgs.
Tubérculos, leguminosas, legumbres
yfrutas . . . . . . .. o ... 3,5 mgs.
Papelébn . . . . . . . . . . . .. 2,1 mgs.
Total . . . . . .. 13,2 mgs.

Por otro lado, 11 familias, o sea el 30%, tienen un consumo
inferior a los 10 mgs. diarios, lo cual tiene ya cierta significacion.
CUADRO N° 26
CONSUMO DE HIERRO

N¢ de familias %

Menos de 10 mge. . . . . . . . . . . .. 11 30,6
Del0alSmgs. . . . . . . . . . . ... 13 36,1
De16a20mgs. . . . . . . . « v . . . . 7 19,4
Més de 20 mgs. . . . . . . . . ... . . 5 13,9

Total . . . . . .. 36 100,0
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Vitamina A

El consumo promedio es de 2.638 U. I., == 1.352, cifra signifi-
cativamente baja en relacién a los fequerimientos normales, los
cuales puede estimarse en unas 4500 U. I, y Gnicamente 8 fa-
milias (22,2%) pasan de 3.500 U. I.

CUADRO N¢ 27
CONSUMO DE VITAMINA A

Ne¢ de familias %

Menos de 1500 U. I. . . . . . . . RN 11 30,6
De1501a22500U.1.. . ... ....... 10 27,8
De2501a3500U.1. . ... ........ 8 22,2
Masde 3500 U. 1. . . . ... . ... ... 7 19,4

Total . . . . . .. 36 100,0

"Este bajo consumo de vitamina A es explicable por la es-
casa cantidad de mantequilla, legumbres y otros alimentos ricos
en carotenos, consumidos por las familias estudiadas.

Vitamina B;

El resultado prom(.ad_io'porh persona obtenido en la encuesta
es de 0,99 mgs. == 0,15, cifra moderadamente baja de acuerdo con
las necesidades establecidas. en cerca de 1,5 mgs.

Se encuentran, incluso, seis familias, o sea el 17%, que tie-
nen un consumo inferior a 0,5 mgs. por persona, y solamente
cuatro familias, es decir el 11%, tienen un valor superior a
1,5 mgs. '

CUADRO N° 28

CONSUMO DE VITAMINA B,

N9 de familias %
Menos de 0,5 mgs. . . . . . . . . . . .. 6 16,7
De05al mgs. . . .. . . . .. . ... 15 41,6
Dellalbmgs. . . . . . . . . . . ... 11 30,6
Mas de 1,5 mgs. . . . . . . . . . . . .. 4 111

Total . . . . . .. 36 100,0
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Riboflavina

El valor promedio por pérsona hallado es de 1,14 mgs., con
una D. S. de = 0,15, cifra igualmente inferior a los requeri-
mientos.

Se encuentran 15 familias, es decir, €l 42%, con un consumo
inferior a 1 mg.

CUADRO N° 29
CONSUMO DE RIBOFLAVINA

N¢ de familias %

Menosde 1 mg. . . . . . . . . . . . .. 15 41,6
Del aldbmgs . . . . . .. . .. .. 10 27,8
DelbS5a2 mgs. . . . . . . . .. ... 9 25,0
Més de 2 mgs. . . . . . . . . . . . .. 2 5,6
Total . . . . . . . 36 100,0

Niacina

Siendo el consumo de pescado relativamente alto, 16gicamente
el valor en niacina de la alimentacién de Puerto La Cruz es
bastante satisfactorio, siendo el promedio de 12,6 mgs. por per-
sona: D. S. == 5,32. Sin embargo, mas de la mitad de las familias
no llega a 10 mgs. por persona.

CUADRO N°¢ 30
CONSUMO DE NIACINA

N¢ de familias %

Menos de 10 mgs. por persona . . . . . . 19 52,8
De 10 a 15 mgs. por persona . . . . . . . 8 22,2
Mas de, 15 mgs. por persona . . . . . . . 9 25,0

Total . . . . . .. 36 100,0

Solamente el pescado aporta 4,1 mgs. de niacina por persona.

Vitamina C

Para calcular la cantidad de vitamina C de la alimentacién
consumida en Puerto La Cruz se ha tomado en cuenta la pér-
dida correspondiente al almacenamiento de los productos y el
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de la coccién. De aqui que los valores obtenidos son muy infe-
riores a los encontrados en otras-encuestas realizadas en el
pais, én las cuales se obtuvo el valor en vitamina C de acuerdo
con las Tablas de Composicion de Alimentos, referidos éstos
al contenido en crudo y recién cosechado.

Esta modificacion sustancial es objeto actualmente de una
revision por parte del Instituto.

En la encuesta de Puerto La Cruz los datos correspondientes
a la vitamina C, sin considerar las pérdidas antes mencionadas,
scrian de 54,1 mgs. = 37,4. Tomando en cuenta las modifica-
ciones por concepto de almacenamiento y pérdidas por coccidn,
el promedio por persona no es sino de 29 mgs. == 15,46, valor
muy inferior a los requerimientos fisiolégicos.

Se observa, ademas, de acuerdo con el cuadro N? 31, que -
seis familias, es decir, el 17%, tienen un consumo inferior a
10 mgs. por persona, y solamente cuatro familias aleanzan un
promedio por persona superior a 50 mgs.

CUADRO N¢ 31
CONSUMO DE VITAMINA C

N¢ de familias %

Menos de 10 mgs. por persona . . . . . . 6 16,7
De 10 a 30 mgs. por persona . . . . . . . 16 444
De 31 a 50 mgs. por persona . . . . . . . 10 27,8
Més de 50 mgs. por persona . . . . . . . 4 11,1

Total . . . . . . . 36 100,0

En el cuadro N? 32 se incluye un resumen de los valores
nutritivos por persona, en relacién a los requerimientos nor-
males.
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CUADRO N° 32

TANTO POR CIENTO DE CONSUMO EN RELACION A LOS
REQUERIMIENTOS NORMALES

Consumo por

persona Requerimjento %
Calorfas . - .. . .. . . . 2573 2.400* 100
Protenas . . . ... ... 88,7 grs. 80 grs. 100
Calcio . . . . . . . . . .. 0,63 grs. 1,1 grs. 57
Hierro . . . . . . .. . .. 13,2 mgs. 10 mgs. 100
Vitamina £ 2.638 U. 1. 4,500 U. I. 59
Vitamina B; . . . .. ... 0,99 mgs. 1,4 mgs. 71
Riboflavina .-. ... . . . .. 1,14 mgs. 1,8 mgs. 63
Niacina . . . . . .. . ... 12,6 mgs. 14 mgs. 90
VitaminaC . . . . . .. .. 29 mgé. 67 mgs. 43

* El requerimiento calérico por persona se ha estimado en 2400, teniendo en
cuenta la gran proporcién de poblacién infantil.
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RESUMEN

En el mes de abril de 1951 se ll_evé a cabo una encuesta de
alimentacién sobre 36 familias seleccionadas por una doble es-
tratificaciéon de las muestras.

El ingreso medio por familia fué de Bs. 465,89.

" El gasto mensual promedio én alimentacién fué de Bs. 357,90,
es decir, el 77% de los ingresos. Menos del 10% de los gastos
de alimentacion se dedica a la compra de leche.

El 13% es dedicado al pescado.

El consumo de cereales y pescado fué relativamente alto, en
tanto que el consumo de carne, leche, mantequilla, legumbres
y frutas fué muy bajo.

Los valores nutritivos correspondientes a la alimentacion
de las 36 familias estudiadas son los siguientes:

Valores nutritivos Promedio Desviacion standard
Calorias . . . . . . e e e e 2.573 895
Proteinas, grs. . . . . . . . . . . .. 88,7 32,2
Calcio, grs. . . . . . . . . . . . .. 0,63 0,28
Hierro, mgs. . . . . . . . . . . . . 13,2 1,52
Vitamina A, - U. 1. . . . . . . . . 2.638 1.352
Vitamina B;, mgs. . . . . . . . . . 0,99 0,15
Riboflavina, mgs. . . . . . . . . . . 1,14 0,15
Niacina, mgs. . . . . . . . . . . . 12,6 5,32
Vitamina C, mgs. . . . . . . . . . . 29,0 15,46
SUMMARY

During April of 1951 a food consumption survey was per-
formed in Puerto La Cruz, Venezuela, on 36 families selected
by double stratification.

The mean monthly family income was Bs. 465.89. The mean
outlay for food was 357.90 or 77% of the income. Less than
10% of this sum was spent on milk. 13% was spent on fish.
The consumption of cereals and fish was relatively high while
that of meat, milk, butter, vegetables and fruits was very low.

The nutritional values per person of the alimentation of the
36 families studied is as follows:
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Nutritional values Mean Standard deviation
Calories . . . . . . . . Fe . 2.573 895
Protein, g. . . . . . . . . . 88.7 32.2
Calcium, g. . . . . . . ... 0.63 0.28
Iron,mg. . . . . .. ae e 13.2 1.52
Vitamin A, units . . . . . . 2.638 1.352
Vitamin By, mg. . . . . . . 0.99 0.15
Riboflavin,mg. . . . . . . . 1.14 0.15
Niacin,mg. . . . . . . . .. 12.6 5.32
Vitamin C, mg. . - « « + « & 29.0 15.46
ZUSAMMENFASSUNG

Wihrend des Monats April 1951 wurde eine Umfrage iiber
die Erndhrung von 36 Familien, die nach statistischen Methoden
ausgewdhlt waren, in Puerto La Cruz, Venezuela, durchgefiirth.

Das durchschnittliche Monatseinkommen betrug Bs. 465.89,
‘withrend durchschnittlich Bs. 357.90 pro Familie fiir Lebensmittel
ausgegeben wurden, d. i. 77% der Einnahmen. Weniger als 10%
dieser Ausgaben waren fiir Milch, 13% fiir Fisch. Derf Ver-
brauch an Getreideprodukten und Fisch war relativ hoch,
wirend der Verbrauch an Fleisch, Milch, Gemiise und Friichten
gering war.

Der Gehalt an Nihrwerten pro Person in der Nahrung der
36 untersuchten Familien war wir folgt:

Nihrwerte Durchsnitt Mittlere Abweichung
Kalorien . . . . . . .. .. 2.573 895
Eiweiss, grs. . . . . . . .. 88.7 32.2
Kalzium, grs. . . . . . . . 0.63 0.28
Eisen, mgr. . . . . . . . . 13.2 1.52
Vitamin A, einh. . . . . . 2.638 1.352
Vitamin B,mgr. . ..... 0.99 0.15
Riboflavin, mgr. . . . . . . 1.14 0.15
Niazin, mgr. . . . . . . . . 12.6 5.32

Vitamin C, mgr. . . . . . . 29.0 15.46





