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La poblaciéon de Upata (Estado Bolivar) cuenta aproximada-
mente con 7.000 habitantes; esta situada a 4° 35’ de longitud Este
del meridiano de Caracas y 7° 50’ de latitud Norte.

Es la segunda ciudad del Estado y capital del Distrito Piar,
cuyos limites son: por el Norte, el Territorio Delta Amacuro y
el rio Orinoco; por el Sur, la Sierra Paracaima, que lo separa
del Brasil; por el Oeste, el rio Caroni, que lo separa del Distrito
Heres, y por el Este, el Distrito Roscio.

Dos grandes rios limitan al Distrito: el Caroni y el Orinoco;
éste en una pequefia proporcién. Numerosos cerros se encuen-
tran a su alrededor, y-estd irrigado por el Yoceima. Tiene una
altura de 400 metros sobre el nivel del mar; constituye la zona
mas preponderantemente agricola y ganadera del Estado.

La temperatura medja es de 22° centigrados; casi todo el afio
tiene una temperatura, por tanto, fresca y agradable, las lluvias
precipitan especialmente durante los meses de abril, mayo, ju-
nio y julio. Durante noviembre, diciembre, enero y febrero en
algunos anos caen lluvias que las denominan Nortes.

Ultimamente ha habido una disminucién apreciable de obre-
ros que trabajan en las minas de hierro de El Pao, debido a que
el periodo de construccion ha pasado y, en consecuencia, los obre-
ros se estan dedicando a la agricultura, lo cual resultaria bene-
ficioso para aumentar el progreso agricola en la regién.

En la poblacién estudiada viene observandose un movimiento
tendiente a resolver en parte el problema alimentario; en efecto,
hace unos meses se establecié el Consejo de Bienestar Rural en

(*) Recibido el 13 de abril de 1951.
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la ciudad; actualmente estdn en una fase preliminar, dandose
charlas educativas en escolares y grupos escogidos de la pobla-
cién, proyecciones cinematograficas, etc.

El C. B. R, para protecciéon del agricultor, estd concediendo
créditos supervisados, por lo cual se les exigira un buen rendi-
miento de sus ingresos y una buena utilizacién de los fondos con-
cedidos. )

Para el futuro se fomentaran los huertos familiares y un Cen-
tro Experimental y educativo, para el cual la Unidad Sanitaria
ha programado sus actividades dentro de aquél.

. Hace unas semanas se abrié un cursillo de enfermeria préc-
tica promovido por la Unidad Sanitaria y el Hospital Oxford
y se ha tenido cuidado de dictar clases de Nutricion y Dietética.

En el mes de marzo de 1951 se realiz6 una Encuesta alimen-
taria en el. Municipio Upata del Estado Bolivar, comprendiendo
un total de 38 familias, que incluyen 207 personas, es decir, un
3% de la poblacion urbana de Upata (segin datos provisionales
del Ultimo censo de 1951, este Municipio cuenta 7.000 habitantes,
aproximadamente).

Para Encuestas de este tipo, que exigen un estudio detenido
por. un periodo.de tiempo (7 dias en este caso), el numero de fa-
milias estudiadas es suficiente, especialmente si se toman todas
las precauciones inherentes al muestreo previo.

Antes de iniciar la Encuesta de Alimentacién propiamente
dicha, se realiz6 un estudio sobre un total de 275 familias, que
incluyen a 1.580 personas, es decir, un 22% del total de la po-
blacién, a fin de determinar las condiciones econémicas de las
familias de la poblacién. Estas 275 familias se estudiaron total-
mente al azar, obteniéndose Unicamente los datos de ingreso,
nimero de miembros y profesion. Este estudio previo fué nece-
sario, ya que en aquel entonces no se conocian los datos del
Censo y, en consecuencia, las categorias de los ingresos entre
las familias de Upata.

_ Se clasificaron las 275 familias de acuerdo con sus ingresos,
cuyo resultado fué el siguiente:
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. . CUADRO.N° 1
CLASIFICACION DE LAS 275 FAMILIAS DEL ESTUDIO PREVIO,
SEGUN SUS INGRESOS

Ingresos N¢ de familias %
Bs. la 100..... 30 10,9
» 10La 200 .. ... 76 27,6

, 201a 300 ..... 94 34,5

s, 301a 400 .. ... 26 9,4

» 40la 500 ..... - 19 6,9

~, 501a 600..... 13 4T
, 601a 1700 ... 7 25

, 701 a 800 ... 1 0,3

» 801la 900 .. 1 0,3

» 901 a 1000 ..... 3 1,1

» 1001 y més ... ... 5 1,8

Totales . . . . 275 1000

Este estudio ofrecié la base para conocer e1 tipo de poblacién
en que habia de realizarse la Encuesta de alimentacién, buscéan-
dose un nimero de familias proporcional a los resultados obte-
nidos en el estudio previo.

Las familias se seleccionaron al azar en cada grupo econd-
mico, dando por. resultado las siguientes condiciones econdmicas
de las familias estudiadas.

CUADRO N° 2

CLASIFICACION DE LAS 38 FAMILIAS ENCUESTADAS, SEGUN
SUS INGRESOS

Ingresos N¢ de familias
Bs. la 100. ... .. .. .. 4
. 100a 200 . . ... ... .. 10
» 200a 300 ... .. ..... 9
» 301a 400 . . . ... .... 3
. 401 a 500 . .. .. ... .. 3
. 501a 600 . ... ... ... —_
. 601a 700 .. ........ 4
. 701 a 800 . .. ... .. .. 1
” 801 a 90 .. .. .. .... 1
’ 900 a 1.000 . . . . . . . . .. 1
», 1001 ymas . . .. ... .... 2
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Como puede observarse, la distribucién de las familias en-
cuestadas viene a.ser la misma que las del estudio previo.

Se obtuvieron en la Encuesta 14 familias de la Clase Obrerad
v 24 de la Clase Media, segiin se desprende del cuadro que sigue:

CUADRO N¢ 3
CLASIFICACION DE LAS FAMILIAS ‘SEGUN LAS PROFESIONES

Clase Obrera oo Clase Media
Lavanderas . . . . . . - 1 - Comerciantes . . . . . . 13
Carpinteros . . . . . . . 1 ~.Industriales . . . . . . . 1
Panaderos . . . . . . .. 1 - Porteros . . . . . . e 1
Choferes . . . . ... .. 3 - Transportistas . 1
Auxiliar telegrafista . . . 1 « Maestras . . . . . . . . 2
Cobradoras . . . . . . . 1 " Criadores . . . . . . .. 1
Barberos . e e 2 - Farmacéuticos . . 1
Pebn agricultor . . . . . 1 Enfermeras . . . . . . . 1
Mecéanicos . . . . . . .. 1 + Costureras . 3
Albaiiiles . . . . . . .. 1
Planchadoras . . . . . . 1

Total . . . . . 14 Total . . ... 24

La clasificacién entre clase obrera y media se hizo atendiendo
la forma como percibian el ingreso. Cuando éste era por dia de
trabajo se considerd clase obrera; cuando el sueldo fué por con-
cepto mensual o independiente se consider6 clase media.

Otro dato muy interesante, que por otro lado es frecuente
en otros muchos municipios, es el gran namero de familias cuyo
jefe es una mujer, cuidando de los hijos sin asistencia del padre
de éstos. De las 38 familias estudiadas, 9 tuvieron como jefe una
mujer.

A fin de obtener una orientacién de las caracteristicas de-
mograficas de la muestra seleccionada, se clasificaron los habi-
tantes incluidos en las 38 familias de acuerdo con sus edades
Y Sexos.
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CUADRO N° 4
CLASIFICACION POR GRUPOS DE EDADES Y SEXOS

Aiios ) Hembras Varones Total
Menos de 5 . . . . 11 16 27
De 5a 9. ... 15 19 34
De10 al19 . . . . 16 33 49
De20 a29 .. .. 28 3 31
De30 a39 . . .. 11 6 17
De 40 a 49 . . . . 11 9 20
Deb50 a9 . . . . 7 3 10
De 60 a 69 . . . . 6 5 11
Mas de 70 . . . . 6 2 8

Totales . . . 111 96 207

Los datos de consumo de alimentos se obtuvieron por medio
de un formulario, preparado por el Instituto Nacional de Nutri-
cioén, para encuestas de tipo rural. Consta de siete péginas y los
alimentos estan c1a51f1cados en grupos a fin de hacer mas faciles
las anotaciones.

Primeramente se obtuvo lel dato de inventario de existencias
de cada familia. Durante siete dias ,las nutricionistas encargadas
del trabajo visitaron las familias y anotaron las compras reali-
zadas cada dia. El (ltimo dia.de la Encuesta se repiti6 el inven-
tario de existencias. La suma de la cantidad comprada en los
siete dias, més el inventario de existencias del primer dia, me-
nos el inventario del wltimo, ofrecié el dato de consumo para
cada alimento.

Mientras se realiz6 el trabaJo de la revision de los cuadernos
de anotaciones, hubo oportunidad de obtener un dato previo
acerca del niimero de veces que consumian algunos alimentos
que consideramos basicos. El resultado se incluye en el cua-
dro N? 5

CUADRO N° 5
CONSUMO DE ALIMENTOS EN LAS FAMILIAS ENCUESTADAS

—— Numero de veces por semana ——

Alimentos Todos losdias 3 veces 1lvez Ninguna Total
Carnes . . . . . . .. 28 5 3 2 38
Huevos . . . . . . . . 9 13 10 6 38
Leche . . . . .. ... . 30 6 — 2 38
Mantequilla . . . . . . 12 5 5 16 38
Legumbres . . . . ., —_ — 5 33 38
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Aun cuando no reflejen ninguna orientacién de caracter cuan-
titativo, puede apreciarse que la mayoria de las familias no con-
sumieron legumbres (hortalizas) ningin dia de la semana. Uni-
camente cinco familias consumieron legumbres una vez a la se-
mana. Solamente doce familias consumieron todos los dias man-
tequilla. En cambio, la mayoria consumieron carne y leche todos
los dias.

Para el estudio cuantitativo del consumo se optd, por su ma-
yor sencillez y orientacion practica para un programa de mejo-
ramiento de la alimentacién, el dato de consumo promedio -por
dia y por persona (cuadro. N° 6).

CUADRO N° 6
CONSUMO PROMEDIO DIARIO POR PERSONA

Alimentos Cantidad en gramos
Pan de trigo ... ... ... «.. ... ... 29
Pan de maiz ... ... ... ... «.. ... ... 8
L - 114
ATTOZ .0 tii tih vee vne ten tve san wen aue 48
AVENA ..t tvt tih i tee et e e e e 5
Pastas ... it tih et it e e eee e 26
Harina ... oo viv cite ver vee cie mee cen e 6
Carne de I'eS ... ... vev tee vee wee oun 91
Carne de cerdo ... ... vvv tve vee e cen ven 18
Higado deres ... ... 10
Avesdecorral ... ... ... ves ver ais o aee wen 10
Leche natural ... ... ... ... voh Lol el . 190
Leche enpolvo ... ... ... ... ol oot vt e 25
QUESO ... tvi tie tie tin tee b e e e 15
Mantequilla ... ... ... oL Lol del L Ll 5
Huevos ... ... ... oot it e v e e 12
Manteca y aceite ... ... ... ... ... oL L. 33
Leguminosas ... ... ... ... .. oo el ... 32
Papas ... ... oo oo i e i e e 28
Batata ... ... ... ... L. el Lol el ol 15
Otros tubérculos y raices (incluyendo casabe) 65
Tomates ... ... ... ... cii tie e ean e 7
Cebollas .. ... ... il it e e e e e 19
Platanos ... ... 41
Naranjas ... ... ... 30
Cambur ... ... ... ... ... oo e el ... 38
AzOcar ... ... Ll o i e e e e 58
Papeldn ... ... ... ... ... oo o aa. . 17

Café ... ... ... ... 24
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Las cantidades incluidas en dicho cuadro se refieren a la
parte neta de los alimentos, descontados ya los desperdicios de
cocina.

Se aprecia por el simple andlisis que el consumo de legum-
bres y frutas frescas es muy bajo. Asimismo el consumo de man-
tequilla es pobre. Esto nos indica que con toda probabilidad el
valor en vitamina A (incluyendo caroteno) de la dieta de Upata
es francamente insuficiente en relacion con los requerimientos.
De igual manera, por el escaso consumo de frutas ricas en vita-
mina C, este nutriente debe ofrecer valores bajos.

Asi es, en efecto. En el cuadro N°® 7 se incluyen los valores
nutritivos correspondientes al consumo promedio por persona y
el tanto por ciento en relacién a los requerimientos considerados
como normales.

Los célculos se han hecho con la tabla de composicién de ali-
mentos, nueva revisioén, del Instituto Nacional de Nutricién (1),
y se ha descontado un 10% por concepto de residuos de mesa,
de acuerdo con las normas establecidas para este tipo de po-
blacién.

El consumo caldérico representa el 79% de las necesidades,
aproximadamente. Las 2.079 calorias obtenidas del consumo dia-
rio por persona, el 68%, es decir, 1.422, son provistas por el grupo
de cereales, lo cual refleja cierto desequilibrio de las fuentes de
energia.

E1l consumo de proteinas representa el 84% del requerimiento
normal, siendo el aporte de las proteinas de origen animal de
36,2 gramos, es decir, el 52% de las proteinas totales consumidas,
valores que pueden aceptarse como relativamente favorables.

El consumo de grasas esta bien, ya que es el 97% del reque-
rimiento. En cambio, el aporte de calcio se senala con cifras
francamente bajas, representadas por un 69% de las necesidades.

La vitamina A es la que ofrece valores mas bajos. El con-
sumo de 2.600 U. 1., comparado con 4.500 U. I. que podemos es-
timar como adecuadas, representa un 58% unicamente. Asimis-
mo, los valores de vitamina B; se presentan insuficientes, tanto
en su cifra absoluta como en relaciéon al consumo calérico. El
consumo tctal de esta vitamina representa el 60% del requeri-
miento. En relacién al consumo caldrico el valor de B; es de
0,40 mgr. por 1.000 calorias. Debe recordarse que la zona donde
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se halla ubicada la poblacién estudiada fué, en afios anteriores,
una regién donde el beriberi se presentaba con gran frecuen-
cia (2). Hoy en dia esta enfermedad es mucho méas rara.

El consumo de Riboflavina ha sido de 1,30 mgr., es decir, un
72% del requerimiento. Hay que tener en cuenta que los valores
calculados con la Tabla de Composicion de Alimentos se refieren
a los alimentos en crudo, no tomandose en cuenta en este caso
las pérdidas que se derivan de la preparaciéon de los alimentos
o por la simple exposicién a la luz, como es el caso de la leche,
por ejemplo. El consumo realmente ingerido es por ello, proba-
blemente, mucho menor. Por este motivo. se comparan los va-
lores consumidos con los requerimientos del National Research
Council, que tienden un poco hacia los valores Optimos. De esta
forma se compensan dichas cifras, en cierto modo.

El consumo de niacina estd representado por el 78% del re-
querimiento, y el de vitamina C por el 63%. Especialmente este
ultimo valor es de cierta significacion, lo cual se explica por el
bajo consumo de frutas frescas.

CUADRO N9 7
VALORES NUTRITIVOS CORRESPONDIENTES AL CONSUMO
DIARIO POR PERSONA
% de consumeo
Requerimiento en relacion al

Valores nutritivos Cantidad por persona requerimiento
Calorias . . . . . .. 2.079 2.600 79%
Proteinas . . . . . . . 68,2 grs. 80 grs. 84%
Grasas . . . .. . .. 68,3 grs. 70 grs. 97%
Calcio . . . . . ... 0,69 grs. 1 gr. 69%
Hierro . . . . . . .. 12,1 mgs. 10 mgs. 100%
Vitamina A . . . . . 2.600 U.1. 4500 U. 1. 58%
Vitamina B, . . . . . 0,85 mgs. 1,4 mgs. 60%
Riboflavina . . . . . 1,30 mgs. 1,8 mgs- 72%
Niacina . . . .. ... 11,0 mgs. 14 mgs. 78%
Vitamina C . . . . . . 425 mgs. 67 mgs. 63%

En resumen, puede afirmarse que del estudio realizado en
38 familias de la poblacién de Upata, las deficiencias mas seha-
ladas y que precisan de cierta accion sanitaria, agricola y edu-
cativa son las del calcio, vitamina A, vitamina B, y vitamina C.

No son tan significativas las deficiencias en calorias, proteinas,
grasas, riboflavina y niacina.
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MUNICIPIO UPATA ENCUESTA EN 38 FAMILIAS
ESTADO BOLIVAR
TANTO POR CIENTO DE CONSUMO EN RELACION AL

-REQUERIMIENTO 1951
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El consumo de hierrc parece ser adecuado, de acuerdo con
los requerimientos establecidos por el National Research Council.

Observaciones aisladas, de orden clinico, permiten confirmar
ciertos hechos observados en la encuesta, siendo de destacar el
retraso en el cierre de la fontanela anterior (15 a 17 meses), lo
cual no ocurre en Caracas (3); asimismo se han observado signos
clinicos de deficiencia de vitamina C.

No obstante, se hace evidente la necesidad de realizar un
estudio clinico preciso, a fin de determinar las manifestaciones
carenciales especificas de la region.
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RESUMEN

En el mes de marzo de 1951 se realizé6 una encuesta alimen-
taria en el Municipio Upata del Estado Bolivar, comprendiendo
un total de 38 familias, que incluyen a 207 personas, es decir,
un tres por ciento de la poblacién urbana.

Antes de iniciar la encuesta de alimentacién propiamente
dicha, se realizé un estudio sobre un total de 275 familias, a fin
de seleccionar la muestra convenientemente.

La encuesta duré siete dias y el resultado obtenido refleja
que la alimentacién de la poblacion de Upata presenta deficien-
cias de cierta consideraciéon en calcio, vitamina A, vitamina B,
y vitamina C. Menos significativas fueron las deficiencias en ca-
lorias, grasas, riboflavina y niacina.

El consumo de hierro parece ser adecuado, de acuerdo con
los requerimientos establecidos por el National Research Council.

SUMMARY

In the month of March, 1951, a family food consumption sur-
vey was made in the Municipality Upata of Bolivar State, com-
prising a total of 38 families which included 207 people, that is
to say three percent of the urban population.

Before initiating the above mentioned survey a study was
made of a total of 275 families for the purpose of conveniently
selecting the sample group.

The survey lasted seven days and the result obtained reflects
that the nutrition of the Upata population presents deficiencies
of certain consideration in Calcium, Vitamin A, Vitamin B, and
Vitamin C. Less significant were the deficiencies in Calories,
Fats, Riboflavin and Niacin.

The consumption of iron appears to be adequate in agreement
with the established requirements by the National Research
Council of U. S. A.

ZUSAMMENFASSUNG

Im Monat Marz 1951 wurde in Upata im Staate Bolivar eine
Umfrage betreffend des Lebensmittelverbrauchs gemacht in 38
Familien, die 207 Personen umfassten, was etwa 3% der Stadt-
bevolkerung entspricht.
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Bevor mit der eigentlichen Umfrage begonnen wurde, wurde
ein Studium von 275 Familien angestellt, um ein representative
Gruppe von Familien zu erfassen.

Die Umfrage wurde wahrend 7 Tagen durchgefithrt und aus
dem Resultat ist ersichtlich, dass in der Erndhrung Mangel an
Kalzium, Vitamin A, B,, und C festzustellen ist. Geringer war
der Mangel in Kalorien, Fett, Riboflavin und Niacin.

Die Erndhrung erschien ausreichende Mengen von Eisen zu
enthalten.
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