OPINIONES SOBRE LA OMS
Crénica de la Orgarizacién Mundial de la Salud, 4, 352 (1959)

El desafio de la subalimentacién

Un editorial aparecido en el boletin europeo de la OAA, Food and Agri-
culture (1949, 2, 79), pone de relieve la importancia de la nutricién en
el programa de la OMS y la necesidad de una estrecha cooperacién entre
estos dos organismos especializados de las Naciones Unidas.

“Aunque sigue considerdndose que la enorme necesidad de tratamiento
curativo es una técita admisiéon del fracaso, en muchos aspectos, de la
Medicina Preventiva, resulta alentador ver que la OMS, como campeén
del Nuevo Orden en Medicina, no sélo insiste cada vez mas sobre la pro-
filaxis, sino que hasta incluso cree que esta idea es demasiado negativa
¥ que los servicios de sanidad publica deberian llegar a ser “promotores”
(ni mas ni menos), y que tan pronto como las zonas de enfermedad ex-
cepcionalmente malas del mundo se hallen bajo control, se logrard facil-
mente trasladar el interés de la enfermedad a la salud y a los factores
que la favorecen.

”Como enlace maés sélido y mas necesario de la OAA con la OMS re-
sidird siempre probablemente en el terreno de la nutricién y produccién
de alimentos, 1a OAA quisiera creer que en la apropiadisima definicién
de la salud de OMS como “un estado de completo bienestar fisico, “men-
tal y social”, y no solamente la ausencia “de afecciones o enfermedades”,
la necesidad de una nutricién apropiada, como factor condicional basico
de todo ello, se halla tan claramente incluida que no requiere especial
mencién que la Nutricién, la “piedra desdeniada por los constructores”,
pasara a ser en el Nuevo Orden de la Medicina una piedra fundamental.

”Es de esperar que nuestras dos Organizaciones conjuntamente vean
en nuestros dos enemigos més importantes, la Mala Nutricién y la En-
fermedad, no una lucha, sino un desafio... para mostrar al mundo que
un programa de mejor nutricién es menos costoso que otro que lleve con-
sigo atender a gentes que se hallan débiles o enfermas, desgraciadas e
improductivas; .que si se calcula en términos de escasa vitalidad, eficiencia
empobrecida, enfermedad y hospitalizacién, la mala nutricién es un gra-
vamen que ninguna nacién de la tierra, ni siquiera las Naciones Unidas,
puede seguir pagando.”



242 ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION

VISITA DEL PROFESOR JOSUE DE CASTRO A VENEZUELA

Por invitacién especial del Gobierno Nacional, por intermedio del Ins-
tituto Nacional de Nutricién, visit6 Venezuela por espacio de ocho dias
el Profesor Josué de Castro, Director del Instifuto de Nutriciéon de Rio
de Janeiro y Profesor universitario.

Dicté numerosas conferencias, en la ciudad de Maracaibo y en Cara-
cas, abordando topicos de gran interés, en especial los relacionados con
los proklemas de la nutricién en la América Latina, tema que, como es
kien sabido, constituye uno de los caudales cientificos mas destacados del
Profesor Josué de Castro.

Fué objeto de numerosas distinciones y agasajos por los Centros de
Investigacién Cientifica de Venezuela, asi como por las Corporaciones
Universitarias. Visité los principales Institutos de Maracaibo y Caracas,
estableciéndose didlogos muy provechosos para el mejor conocimiento de
las organizaciones futuras.

Especialmente es de destacar el seminario que se realizé en el Insti-
tuto Nacional de Nutricién con la asistencia de distinguidos médicos del
Ministerio de Sanidad y Asistencia Social, enel cual se abordaron temas
de organizacién de trabajo y de planificacién de programas, que fueron
ampliamente discutidos ¥ que constituiran una publicacién especial de
este Instituto.

“Archivos Venezolanos de Nutriciéon”, como érgano cientifico del Ins-
tituto, se complace en sefialar.como hecho destacado la presencia del Pro-
fesor Josué de Castro entre nosotros.

LA REVISTA “NUTRICION”, EDICION EN ESPANOL, HA DEJADO
i DE PUBLICARSE

Pocas noticias méas sensibles que la que encabeza esta nota han regis-
trado los ultimos meses para los investigadores en América Latina.

“Nutricién”, en su edicién en lengua castellana, ofrecia esa sintesis
admirable de las ultimas investigaciones cientificas, recogidas original-
mente por autores americanos en “Nutriciéon Reviews”.

La ausencia de “Nutriciéon” serda lamentada, estamos seguros, en toda
la América de habla castellana y en Espana. Ninguna otra publicacion
podra llenar el vacio que deja ésta, aunque para atenuar en parte su
falta la Oficina Sanitaria Panamericana ofrezca un resumen de ‘“Nutrition
Reviews” en su boletin mensual.

“Nutricién” comenzé a publicarse en 1943, y la traduccién ha estado
a cargo del Dr. Laguna, quien se ha distinguido por la fidelidad con que
vertié al idioma castellano los articulos americanos.

No podemos resistir la tentacién de dar cuenta: de un hecho poco co-.
nocido en relacién con “Nutricién”.

En 1948, con motivo de la Primera Conferencia Latino-Americana de
Nutricién, patrocinada por la F. A. O., celebrada en Montevideo, se traté
en alguna Comision el problema de la escasez de bibliografia de habla
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castellana en materia de nutricién, y fué undnime la aceptacién de que
la revista “Nutricién” era un modelo de literatura anglo-sajona, sugirién-
dose a la F. A. O. la edicion de una revista similar de resiimenes de
trabajos realizados en Latino-América, en general menos conocidas que
las europeas y norteamericanas.

“Nutricién” ha servido, entre otras cosas, para llamar la atencién de
muchos médicos hacia los problemas nutricionales, un tanto abandonados
en muchas universidades latinamericanas. No conocemos el numero de
ejemplares que se editaba, pero es seguro que en la mayoria de las
bibliotecas de América Latina se encontraba la caratula gris-verde, en
formato .dieciseisavo, que la distinguia.de las demadas revistas.

Esperamos confiados en que los motivos que han obligado a retirar
la revista “Nutricién” desaparezcan y vuelva de nuevo a publicarse para
bien de la ciencia de la nutricion y sus lectores.

J. M. B.

EMIL ABDERHALDEN (1877-1950)

Con Emil Abderhalden muere uno de los fundadores de la Nutrologia.
Nacié en Oberuzwil, Suiza, en 1877, y encontré su ultima morada en su
pais natal, después de haber pasado la mayor parte de su vida y actividad
cientifica. en' Alemania.” Se gradué de Doctor en Medicina en la Univer-
sidad de Basilea. En 1902 obtuvo un puesto de asistente con el gran qui-
mico E. Fischer, entonces catedratico en Berlin. )

Fischer estaba trabajando sobre la constitucion quimica de las pro-
teinas y el joven asistente se sentia fuertemente atraido por este tema.

Se dedicé a la entonces muy ardua tarea de analizar algunas protei-
nas y realiz6 experimentos biolégicos sobre el valor alimenticio de éstas
y amino4cidos. Fué el primero en mantener animales experimentales con
dietas que, en vez de proteinas, contenian mezclas de aminoéacidos, y re-
conocid el caracter esencial e indispensable de alguno de ellos. Descubri6
los fermentos de defensa (Abderhalden-sche Abwehrfermente), fermentos
sanguineos producidos como reaccion del organismo a la introduccion de
proteinas extrafas.

Mas tarde logré elaborar, a base de este descubrimiento, un método
para el diagndstico del embarazo y otro para el céncer. Su contribucién
a los conocimientos de los fermentos proteoliticos son muy numerosos y
de gran importancia cientifica.

Del Instituto de Fischer pasé como catedratico de Fisiologia a la Es-
cuela Superior de Veterinaria de Berlin y pocos afios més tarde a la Uni-
versidad de Halle, en Alemania, donde ensefié hasta el afio 1945, cuando,
junto con numerosos cientificos, fué evacuado por las tropas norteame-
ricanas, que cedieron esta zona a los rusos.

En 1946 fué llamado a ocupar la catedra de Quimica Fisiolégica de
la Universidad de Zurich, Suiza, que ocupé Unicamente por afio y medio,
para luego ser jubilado.

Ademéas de su fecunda labor cientifica, fué muy activo en obras so-





