Entre los nuevos programas que tiene en estudio actual-
mente el Instituto Nacional de Nutriciéon y que serdn puestos en
marcha en los préximos meses figuran, como mds destacados, el
programa de nutricién en los Centros locales de Salud Pdblica (es-
pecialmente Unidades Sanitarias), el Consultorio de Alimentacién
Familiar, el Museo de Alimentacién, y la ampliacién del programa
de Investigacién y Ayuda a la Embarazada.

De extraordinaria trascendencia debe considerarse el prime-
ro de los programas, ya que todos los paises se hallan con grandes
dificultades para la incorporacién de las campafas de nutricién
en los Centros de Salud Pdblica. La desorientacién que existe al
respecto es absoluta. Como dato significativo puede sefialarse que
en el Primer Congreso de Dietética celebrado en Amsterdam en
julio de 1952, los estudios presentados sobre esta materia ofrecian
grandes discrepancias de criterio y en algunos casos con ausencia
total de doctrina sanitaria, pudiéndose exceptuar, tal vez, la apor-
tacién presentada por la delegacién de Nueva Zelandia, cuyo con-
tenido ofrecia ya una orientacién eminentemente educativa.

Venezuela cuenta con una organizacién sanitaria eficiente
y la Direccién de Salud Publica del Ministerio de Sanidad y Asis-
tencia Social ha acogido con gran interés el proyecto presentado
por el Instituto Nacional de Nutricién para incorporar progresiva-
mente los programas de nutricién en las Unidades Sanitarias. A tal
fin el Instituto ha elaborado un Manual de Procedimientos que
serd distribuido entre las enfermeras de Salud Pdblica, quienes
serén las ejecutoras inmediatas del Plan llamado Minimo. Poste-
riormente se contempla en el proyecto la inclusién de Nutricionis-
tas, que se vienen preparando en la Escuela Nacional de Dietistas.
La dltima etapa comprenderd la preparacién de Médicos nutrélo-
gos sanitarios que se encargardn del programa de nutricidon en
esfera regional.

Otro programa que serd puesto en ejecucion en el mes de
julio préximo es el referente al Consultorio de Alimentacién Fami-
liar. Este consultorio se establecerd en un orincivio en el propio
Instituto Nacional de Nutricién, y a él podrdn referir las Enferme-
ras de Salud Publica aquellos casos en que una educacién en ma-
teria de alimentacién exige una atencién de mayor amolitud que
la habitual. En este Consultorio se daré ademds de una concen-
trada e intensa labor educativa sobre los problemas fundamentales
de la alimentacién familiar, cursos intensivos de cocina que com-



prendan la preparacién de aquellos platos mds necesarios en la
alirnentacién familiar obrera. Una vez comprobados los resultados
del primer Consultorio, se extenderdn a otros lugares de la Capital
asi como al Interior de la Republica, y finalmente serén inncorpo-
rados a los programas habituales de los Centros de Salud Publica.

El Museo de Alimentacién tendréd un ambiente “ad hoc”
en los nuevos locales del Instituto, y tendré como finalidad la ex-
posicidn de todos los productos alimenticios, su valor nutritivo y
grdficas alusivas al problema de la alimentnacién. A este Museo
acudirian grupos de escolares y los particulares interesados, para
lo cual se haria una propaganda adecuada.

Por dltimo el Ministerio de Sanidad y Asistencia Social ha
mostrado gran interés en el programa de investigacién y ayuda a
la embarazada y es muy posible que en el préximo afo presupues-
tal pueda aumentarse considerablemente la partida destinada a
este fin. En los nuevos locales se contard con cuatro consultorios
para atender a las embarazadas referidas por Centros de Salud
Pablica de Caracas. Progresivamente se establecerdn programas
similares en el Interior de la Renublica.

Los demds programas de investigacién y de accién social
continuardn, por otro lado, con impulso creciente en la medida
de las posibilidades presupuestarias del Instituto.



