
E D I T  O  R l A L

Entre los nuevos program as que tiene en estudio a c tu a l­
m ente el In s titu to  N aciona l de N u tric ió n  y que serán puestos en 
m archa en los próxim os meses figu ran , como más destacados, el 
program a de nu tric ión  en los Centros locales de Salud Pública  (es­
pecia lm ente  U nidades Sanitarias), el C onsultorio  de A lim en tac ión  
Fam ilia r, el M useo de A lim en tac ión , y la  am pliac ión  del program a  
de Investigación y A yu da  a la  Embarazada.

De ex trao rd ina ria  trascendencia debe considerarse el p rim e ­
ro de los program as, ya que todos los países se ba ilan  con grandes 
d ificu ltades  para  la incorporación de las cam pañas de nu tric ión  
en los Centros de Salud Pública. La desorientación que existe al 
respecto es absoluta. Como dato  s ign ifica tivo  puede señalarse que 
en el P rim er Congreso de D ie té tica  celebrado en A m ste rdam  en 
ju lio  de i 952, los estudios presentados sobre esta m ate ria  o frecían  
grandes discrepancias de c rite rio  y en algunos casos con ausencia  
to ta l de d oc trina  san ita ria , pudiéndose exceptuar, ta l vez, la  apor­
tac ión  presentada por la  delegación de N ueva  Z e land ia , cuyo con­
ten ido  o frecía  ya una orien tación  em inentem ente educativa.

Venezuela cuenta  con una organ ización san ita ria  e fic iente  
y la  D irección de Salud Pública  del M in is te rio  de Sanidad y Asis­
tenc ia  Social ha acogido con gran  interés el oroyecto presentado  
por el In s titu to  N ac iona l de N u tric ión  para incorporar progresiva­
m ente los program as de n u tric ión  en las Unidades Sanitarias. A  ta l 
f in  el In s titu to  ha elaborado un M an ua l de Procedim ientos que 
será d is tribu ido  entre  las enferm eras de Salud Pública, quienes 
serán las e jecutoras Inm ediatas del Plan llam ado M ín im o ■ Poste­
r io rm ente  se contem pla  en e l proyecto la  inclusión de N u tric ion is - 
tas, que se vienen preparando en la  Escuela N ac iona l de D ietistas. 
La ú ltim a  etapa com prenderá la  preoaración de M édicos nu tró lo - 
gos sanitarios que se encargarán del p rogram a de nu tric ión  en 
esfera regional.

O tro  p rogram a que será puesto en ejecución en e l mes de 
ju lio  p róx im o es e l refe ren te  a l C onsultorio  de A lim en tac ión  Fam i­
lia r. Este consu ltorio  se establecerá en un p rinc ip io  en e l propio  
In s titu to  N ac iona l de N u tric ió n , y a él podrán re fe rir  las Enferm e­
ras de Salud Pública  aquellos casos en que una educación en m a­
te ria  de a lim en tac ión  exige una atención de m ayor a m p litu d  que 
la  hab itua l. En este C onsultorio  se dará  además de una concen­
tra d a  e intensa labor educativa  sobre los problem as fundam enta les  
de la  a lim entación  fa m ilia r, cursos intensivos de cocina que com ­



prendan la  p reparación de aquellos p la tos más necesarios en la  
a lim en tac ión  fa m ilia r  obrera. U na vez comprobados los resultados 
del p rim er C onsultorio , se extenderán a otros lugares de la C ap ita l 
así como a l In te rio r de la  República, y fina lm en te  serán inncorpo- 
rados a los program as habitua les de los Centros de Salud Pública.

El M useo de A lim en tac ión  tend rá  un am bien te  "a d  h o c"  
en los nuevos locales del Ins titu to , y tend rá  como fin a lid a d  la  ex­
posición de todos los productos a lim entic ios, su va lo r n u tr itivo  y 
grá ficas alusivas a l problem a de la  a lim entnación . A  este Museo  
acúd irían  grupos de escolares y los particu la res interesados, para  
lo cua l se haría  una propaganda adecuada.

Por ú ltim o  e l M in is te rio  de Sanidad y Asistencia  Social ha  
m ostrado gran interés en el p rogram a de investigación y ayuda a 
la em barazada y es m uy posible que en el p róxim o año presupues­
ta ! pueda aum entarse considerablem ente la  p a rtid a  destinada a 
este fin . En los nuevos locales se conta rá  con cuatro  consultorios 
para a tender a las embarazadas referidas por Centros de Salud 
Pública  de Caracas. Progresivamente se establecerán program as  
sim ilares en el In te rio r de la  República.

Los demás program as de investigación y de acción social 
continua rán , por o tro  lado, con im pulso creciente en la  m edida  
de las posibilidades presupuestarias del Ins titu to .


