Trabajos Generales

LO CONOCIDO Y DESCONOCIDO
EN NUTRICION (*)

oor AUGUSTO Pl SUNER

Ocuparé por breves momentos vuestra atencion con unos
sumarisimos comentarios sobre cuestiones candentes en nu-
trologia. Son grandes los progresos que van realizidndose en la
ciencia de la nutricién, por lo cual me parecen oportunas una
resefia de lo conseguido y unas indicaciones acerca de problemas
importantes que quedan por resolver.

En 1878 publicaba Marcellin Berthelot su “Mecénica
Quimica” y veinte afios més tarde su “Termoquimica’. Entraba
la quimica —estudio de cambios materiales— en el campo de la
energética: de la mecinica, de la fisica. Al terminar el siglo
XIX se confirmo que los procesos nutritivos en los seres vivien-
tes son regidos también por la termoquimica, cien anos des-
pués de haber descubierto Lavoisier la naturaleza de la com-
bustiéon y haber acercado el metabolismo animal a este feno-
meno de quimica inorganica.

Recordemos unos grandas nombres: Pettenkofer, Ar-
mand Gautier, Max Rubner, Ledén Fredericq, Charles Richet....
En los dltimos cincuenta afios se ha trabajado mucho y con gran
éxito sobre el asunto. Atwater, Benedict, Du Bois v otros mas

(*) Conferencia dictada en Caracas, en noviembre de 1951.
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perfeccionaron la técnica de la calorimetria animal, y de los da-
tos obtenidos por el uso de la tal técnica pudieron deducirse le-
yes fisioldgicas importantes.

Se cifraron los principios alimenticios por calorias, se
determinaron con precisién las necesidades alimenticias del hom-
bre y de los animales, y fué posible establecer relaciones cuanti-
tativas entre dichas necesidades y la temperatura ambiente y
el trabajo. En una palabra, escribir ecuaciones exactas que per-
mitieran resolver problemas biologicos.

Derivé de ello el concepto de equilibrio nutritivo: man-
tenimiento invariado del peso del sujeto —cosa que significa
igualdad entre el gasto metabolico y el ingreso alimenticio—;
incremento del peso —esto es, predominio de la asimilacion; o
mengua del mismo— desasimilacién preponderante. Se estable-
cieron sobre bases cientificas raciones alimenticias adecuadas
a cada especie animal y a las circunstancias en que pudiera
encontrarse cada individuo.

Pronto pudo observarse, sin embargo, que, para deci-
dir de una buena nutricién, no lo es todo un régimen de la
composicién y en las cantidades debidas. Que! cuente ademas, Ia
calidad de los alimentos. Comprobdse, en primer término, que
las tres clases de principios nutritivos organicos —glacidos, li-
pidos y prétidos —no son intercambiables ain cuando se los
emplee en cantidades isodinamicas. Se comprende, en efecto,
que una proteina, que contiene nitrégeno y azufre en su molé-
cula, no podra ser remplazada en todos los casos por un azucar
o una grasa. Y se comprende también que ain estos dltimos no
puedan usarse indistintamente puesto que la estructura de sus
respectivas moléculas es diferente.

Vidse asimismo que ciertos alimentos estan dotados de
propiedades especiales. De largo se conccia que el escorbuto
era prevenido o curado si se administraban vegetales frescos,
frutos citricos principalmente. Y que el raquitismo mejoraba si
se ingerian algunos aceites u otras grasas animales. La histori-
ca observacién de Eijkman (1892-97) de que las gallinas enfer-
man de polineuritis cuando son alimentadas con arroz hervido,
y de la identidad del sindrome nervioso aviar con ciertas for-
mas del beri-beri humano, condujo a la nocién de particulares
trastornos patologicos ocasionados por carencia alimenticia.
Funk (1912) propuso el concepto y la denominacién de “vitami-
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nas” refiriéndose al caso del beri-beri. Investigaciones innu-
merables, clinicas y experimentales, dieron por resultado —y es-
tan dando todavia— el conocimiento de la naturaleza, composi-
cion quimica y efectos fisiolégicos de distintas vitaminas, cuyo
uso es necesario para que la alimentacion sea perfecta.

Se trata, en este caso, de factores nutritivos especificos
dotados de propiedades farmacodinamicas: influencias funcio-
nales de distinto tipo o especiales actividades bioquimicas. Y no
son ciertamente las vitaminas las solas substancias que gozan
de tales propiedades. Diferentes aminoacidos, bases orgéanicas,
nucleétidos y nucledsidos, acidos grasos, lipoides, algunos azi-
cares, contenidos en algunos alimentos se distinguen por accio-
nes peculiares que los hacen imprescindibles si se desea una die-
ta irreprochable.

Algunos alimentos estimulan el metabolismo y ciertas
manifestaciones funcionales, mientras que otros las deprimen
como lo haria una droga. Al primer orden de fenémenos sc le
llama ‘“‘accién dindmica especifica”. Deduciremos de ello gue la
alimentacién puede llevar consigo agentes que modifiquen el pro-
pio nivel metabdlico y también que puedan influir sobre el de-
senvolvimiento de determinadas funciones. Son muchas por lo
tanto las propiedades de los alimentos a mas de las estrictamen-
te nutritivas. Recordemos, por ejemplo, la significacién de al-
gunos electrolitos.

No basta, por lo tanto, la nocién clasica de racién ali-
menticia: cantidades determinadas de los distintos principios
inmediatos organicos necesarios, unas calorias y unos elemen-
tos materiales indispensables. Hay que tomar muy en cuenta los
que se llamaron “elementos accesorios de la alimentacién”, y que
no son tan accesorios como en un principio se creyera. El pro-
blema de dictar una dieta es en lo presente de bastante compli-
cacién, vy resolverlo requiere conocimientos y practicas especia-
les. Surgid, en consecuencia, la profesion de dietista, al lado de
la de médico nutrélogo. Sin embargo, a pesar de la complejidad
del asunto, se poseen hoy datos exactos, porque todo esto entra
en el campo de lo que se conoce —de lo que bien se conoce— en
nutricién. .

Otro progreso —incomparable progreso— vy desde otrs
perspectiva, consistié en el reconocimiento de la significacién
social de la nutriciéon. Sabiase de siempre que la insuficiencia
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alimenticia es causante de graves dafios en el individuo y las
colectividades. Pero la nocién habia quedado en el mundo de las
ideas; no habia llegado a informar una conducta.

De cuando en cuando se desarrollaban hambres terri-
bles con resultados catastréficos, en paises pobres y atrasados.
Y el desastre era mundialmente conocido. Pero pocos se daban
cuenta de que, en aquellos mismos lugares, siempre la nutricién
habia sido deficiente.

No se sabia que, atin en las naciones méas florecientes,
gran numero de ciudadanos consumen alimentos escasos e ina-
propiados. Fué el estudio de los efectos nutritivos del bloqueo
aleman establecido durante la primera guerra, (1914-18) lo que
hizo ver palpablemente la existencia y la extension del mal, que
se da, no solo en momentos dificiles, sino: ain en la normalidad
de la vida de los pueblos. Desde entonces se ha reunido una
enorme bibliografia sobre el asunto. Pudo confirmarse la grave-
dad del problema y las derivaciones de todas suertes que puede
tener la insuficiencia alimenticia de las masas.

Se dan diferencias entre grupos humanos segin las es-
peciales circunstancias geograficas, climéticas, raciales, econé-
micas, educacionales, etc., que los distinguen. Y muestra la es-
tadistica la relacién que existe entre la prosperidad y bienestar
y el poder de las naciones. El caso de la alimentacién de todos
ha trascendido del circulo de curiosidad del especialista para
convertirse en béasica cuestién social.

Hasta aqui lo conocido en nutricién, lo mas importante
de lo conocido. Es bastante. Pero gueda un vasto campo por ex-
plorar. Podriamos comparar nuestro caso ai Je¢ una manufac-
tura quimica de la cual supiéramos la clase y cantidades de pri-
meras materias que en la fabrica ingresan y la clase y cantida-
des de productos resultantes y de materiales de desecho; la
energia gastada o producida y algunas de las operaciones inter-
medias en los procesos de fabricacion. Pero de la: cual ignoraria-
mos los procedimientos empleados, 1os planes de los directores,
la politica administrativa de los mismos, como se realicen los a-
justes de la produccién al variar las necesidades, y muchas otras
cosas.

Presentamos de inmediato un indice, evidentemente in-
completo, de cuestiones importantes que quedan por estudiar en
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los dominios de la nutricién. Se vera, por ello, que queda tarea
para muchos y por largo tiempo. Que un extenso mar descono-
cido cubre secretos que el hombre habra de descubrir.

A)—Cémo se construye la materia viviente? Las ma-
nifestaciones dinamicas de la vida son mantenidas por la desasi-
milacién. La materia viviente es inestable: se esti descompo-
niendo ininterrumpidamente en operaciones quimicas exotérmi-
cas. De esta manera, por la catabolia, la materia viviente se con-
vierte en productos excrementicios.

De igual manera, cuando la materia viviente deja de
serlo, deja de vivir, sobreviene la descomposicién cadavérica y
por cambios quimicos analogos a los desasimilativos, la mate-
ria organica se convierte en restos, en polvo inorganico.

Distingue la vida de la muerte la capacidad de regene-
racion. Las partes de materia viviente desasimilidadas, descom-
puestas, son reconstruidas sintetizando materiales alimenticios.
La corriente nutritiva —metabdlica— no se interrumpe mien-
tras dura la vida; es condicién de esta vida. Estos sucesos pue-
den esquematirzarse asi:

Alimento Excreta
\
A\ e /

Asimilacion —> Desasimilacion

La asimilacién significa formacion de materia viviente
igual a la que fué desasimilada. Esto es lo que quiere decir
asimilar, fabricar algo similar, idéntico. De esto resultara que,
de un fondo alimenticio comun, cada tejido forme su propia
substancia, diferente de la de otros tejidos. Y que cada especie
edifique su composicién y estructura quimicas caracteristicas.

’ Para lo cual es necesario que el alimento contenga a-
grupaciones atémicas que permitan construir las que desapare-
cieron por desasimilacion: piezas de repuesto. La materia vivien-
te en trance de catabolia aprovecha tales piezas y las fija en su
molécula sustituyendo las que perdieron por desasimilacién. De
este modo la materia viviente se renueva sin cesar. En algunos
tejidos la renovacion es rapida; en otros lenta. Se comprende
que sea dificil calcular el tiempo que exige el total trueque de
los componentes del organismo. No podemos fiar en la exacti-
tud del dato, pero recordaremos —y acudimos al ejemplo Uni-
camente para fijar ideas— que Cruveilhier afirmaba que en on-
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ce afnos cambiaban del todo los materiales formadores del
cuerpo del hombre. Sera en once, sera en cinco o en veinte,
es igual, pero es lo cierto que, si consideramos los principios
que nos integran, atomos de oxigeno, de hidrogeno, de carbo-
no, de nitrogeno, de azufre, etc., somos diferentes del hombre
que fuimos en el pasado varias veces en la vida.

Es un concepto actual el del antagonismo biolégico.
Nos hemos referido antes a las piezas de repuesto metabdli-
cas. Para fijar una pieza de repuesto en la maquina es necesa-
rio que, por lo menos, la parte de ella que ha de adherirse a di-
cha maquina sea exactamente igual a la originaria. En el caso
del metabolismo, un: grupo atémico puede entrar en la molécula
viviente sustituyendo al que se desprendiera en la desasimila-
cién, sin que sea exactamente igual al grupo atémico desasimi-
lado. En este caso, su funcionamiento no sera idéntico al del pri-
mitivo y entonces la molécula viviente no trabajari como es de-
bido. Se tratara de un “bloqueo” de la célula por competencia, y
el grupo atémico en cuestion serd un antagonista del auténtico.
Asi funcionan, actian los antibidticos por ejemplo, y los anti-
metabolitos en general. Son en gran nimero los trabajos reali-
zados en los ultimos anos con referencia a estas cuestiones y no
es este el lugar de detallar la bibliografia. Lo cual, ademéas, nos
apartaria de nuestro tema....

Es un misterio el mecanismo de la rotacién material
que la intimidad de la vida supone. La fijacion de los grupos
atomicos sustitutivos —cadenas de Pfliiger, de Ehrlich— ;se
hace por pura superposicion fisicoquimica, por mecanismos
biologicos de captacidén, por mediacidn de subtancias extra-
fias o propias de la célula o por influencias energéticas como
las que utilizan las diastazas sintetizadas o el sistema nervioso
en los tejidos? Se ignora. He aqui algo muy importante que
desconocemos: el mecanismo intimo de la asimilaciéon espe-
cifica.

B)—Cémo se realiza la seleccion de alimentos dina-
mégenos y de nulrientes morfégenos?.

Los fisidlogos clasicos clasificaban los alimentos segin
su supuesto destino: los dividian en respiratorios y plasticos.
Los primeros constituirian el combustible de la maquina ani-
mal; los segundos formarian ésta maquina. Considerabase que
las substancias ternarias —glucidos y lipidos— al ser quema-
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dos en el organismo, rendirian al pabulo energético que sc¢ re-
quiere para mantener la actividad vital; mientras que los pré-
tidos, con su nitrégeno, se utilizarian para aquella renovacién
material que acabamos de referirnos. Afirmaciones, una y otra
que son rigurosamente exactas.

Encuentran, si, mayor facilidad para la combustion de
los seres vivos las substancias ternarias y son de preferencia
morfogénicas las proteinas. Pero cabe que fécula y azicares,
y sobre todo grasas y lipoides se conduzcan con materiales de
reserva y aun como materiales directamente plasticos. Y vice-
versa, que moléculas protidicas puedan ser desintegradas con
el objeto de aprovechar la energia resultante de su fracciona-
miento. Que suceda uno u otra cosa depende de la situacion —fi-
siolégica, bioquimica— en que el organismo Se encuentre.

Cual serad el mecanismo de la seleccion? Por qué, en
unos casos un azucar se conducird como material plastico y en
otros, en cambio, se derrochard un lujo de proteinas con fines
energéticos? Cémo se establece en lo normal, la parte de alimcen-
tos de cada clase que haya de ser combustible, y la otra que sirva
para la reparacién asimilativa? Nos hallamos frente a un se-
gundo problema sin resolver.

C—Cdmo se regula la morfogenia?

La forma fisica — geometria, estructura— se decide
por la composicién quimica del ser vivo en sus diferentes partes.
La micela, la célula, el tejido, el 6rgano, el sujeto, presentan su
forma peculiar y su especial estructura resultado de las dispo-
siciones atémica y molecular. Todo ello sujeto a leyes tempora-
les.

Cada especie viviente se caracteriza por su forma y
su tamafio. En la primera parte de la vida el ser vivo crece; més
tarde fija el tamaio - caracteristico. Crecimiento quiere decir
predominio de la asimilacién sobre la desasimilacién; manteni-
miento del volumen y el peso, equilibrio nutritivo.

De otra parte, la intensidad del metabolismo en su to-
talidad o particularidades no es igual. Varia seglin las circuns-
tancias y por diferentes motivos. La fisiologia va penetrando
lentamente en el conocimiento de los factores que influyen dicho
metabolismo. Caben, a mas, desviaciones anémalas; trastornos
o enfermedades del metabolismo o alteraciones en la composi-
cién y la estructura celular. Esto es, degeneraciones, hiperpla-
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sias, atrofias, metaplasias, neoplasias, etc. La nutricién es con-
dicion primaria de la forma y de la funcién. La forma misma es
funcion. ;Por qué procedimientos se delinea la forma y se re-
gula el crecimiento? He aqui un mundo por explorar, en el que
se descubriran cosas maravillosas.

Los ejemplos que acabamos de considerar no son los
tnicos que podriamos aducir en pro de nuestra tesis. Son, si,
caracteristicos. Pero podriamos echar mano de muchos mas.
Bastan, empero, para dar idea de las graves cuestiones que qiue-
dan por resolver en la ciencia de la nutricién. Puede afirmarse
que es mucho mas lo desconocido que aquello que sabemos sobre
tales asuntos.

Los mecanismos fisiolégicos de la regulacién nutritiva
han sido objeto de empenoscs estudios. Dichos mecanismos se
yuxtaponen a los de regulacion de diferentes funciones. Se desa-
rrollan en primer lugar al nivel de las células, donde se ejercen
influencias estimulantes y otras, al contrario, depresoras. Del
juego regular de unas y otras resulta, en lo normal, el equilibrio.
Podra tratarse de operaciones guimicas o fisico-quimicas y de
procesos auténticamente fisiolégicos. Con frecuencia los prime-
ros vienen a continuarse con los otros.

Ejemplo, entre tantos, es la regulacién de la glucohis-
tia; y de la glucemia en seguida, que empieza por ser celular.
Se manifiesta la que, con Turrd, llamamos “lensién glucogéni-
ca”. De igual manera que en las reacciones limitadas: la for-
macion de un ester, pongamos por caso, partiendo de una solu-
cion que contenga los correspondientes acido y alcohol la cual
se equilibra de acuerdo con la ley de las masas cuando se llega
a una cierta relacion cuantitativa, las proporciones raspectivas
de algunos componentes en el medio interno y en el interior de
las células, dependeran, entre otros factores, de las concentra-
ciones de las substancias que reaccionen en uno u otro lado de
la membrana celular. Sencillas leyes quimicas o fisico-quimi-
cas regiran la regulacion. La acumulacion de la célula de pro-
ductos de su metabolismo se seguira de expulsion de una parte
de los mismos, y reciprocamente, la presencia de suficientes
materiales nutritivos en el medio sera motivo de penetracion
de los mismos. Y todo ello segun la norma.

Pero los fenémenos no son tan simples como se dedu-
cirian de esta exposicién esquemética. Actuan inmediatamenie
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otros factores. Esta vez de naturaleza fisiolégica. Bien sea por-
accion especifica de determinadas substancias —. electrolitos,
metabolitos, hormonas, vitaminas, etc., bien por mediacién ner-
viosa —vegetativa y también somatica.—

Esta regulacion metabdlica, por agentes quimicos ¢
nerviosos, se efectuara en el tejido mismo, o en los centros:
desde el ganglio vegetativo hasta la corteza cerebral. De pre-
ferencia en el mielencéfalo, mesencéfalo y diencéfalo.

No podemos detenernos en el examen de las muchas
substancias que se ha demostrado poseen propiedades metaboli-
zantes y, en consecuencia, influyen el crecimiento y la reproduc-
cién celular. Citaremos unos pocos ejemplos caracteristicos.
Factores de crecimiento de tiempo conocido son ciertas hor-
monas, hipofisarias y tiroideas en primer término; también cor-
ticodrenales, sexuales, paratiroideas, etc., y numerosas y muy
diferentes substancias como algunas vitaminas, acido félico, pte-
rinas diversas, acido glutamico y derivados, la colchicina, dife-
rentes antibidticos, como la penicilina y tantas otras.

Otros productos inhiben el crecimiento. Es interesante
el caso de la hormona adrenccorticotropa, antagonizando la hor-
mona de crecimiento hipofisaria a través de la intervencién de la
corteza suprarrenal; y también de algunas globulinas, como las
contenidas en la semilla de soja y en algunas habichuelas (lima
beans) las cuales, por otra parte inactivan la tripsina. Tales in-
hibidores de diastasas proteoliticas son de estructura molecular
aniloga a la de las enzimas cuya accién dificultan.

Algunos de los ejemplos que acabamos de resefiar lo
son de “competencia’” por antagonismo quimico, al que nos re-
ferimos anteriormente. Pero otros resultan de procedimientcs
distintos. Detengamonos un momento en el examen del casc de
la colchicina que provoca la formacién de individuos vegetales
anémalos por su tamafio o por el volumen de alguno de’ sus or-
ganos, duplicando o multiplicando los cromosomas, dando lugar
a ejemplares poliploides; alternando, por ende, el caudal genéti-
co. También algunas hormonas, en especial hormonas sexuales
muestran propiedades hiper o metaplasiantes. Trabajos en gran
numero sobre el asunto, entre los cuales destacan los de la escue-
la de Lipschutz, lo prueban. Es de ahora la comunicacién de
Rhoads en la Reunién Anual de la Sociedad de Medicina del Es-
tado de Nueva York en que se expone que una cancerizaciéon ini-
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ciada puede retrogradar al parecer espontineamente al estadn
normal, debido simplemente a modificaciones en la quimica de
los tejidos o del medio interno, especialmente bajo la accién
de ciertas hormonas.

Se dan casos en particular interesantes entre los proce-
sos de regulacién bioquimica en la célula. Citaremos aqui el
equilibrio heterocromatina-eucromatina en los cromosomas.
Predomina en la heterocromatina el acido zimonucleico, el cual
contiene en su molécula d-ribosa-; v en la eucromatina el acido
timonucleico, cuyo componente sacarido es la desoxiribosa.
Ambas cromatinas elaboran protidos: la primera proteinas
sencillas como las histonas; la otra, albaminas, globulinas,
etc., proteinas mas especializadas. L.os genes mas caracteris-
ticos parecen residir en las bandas cromosémicas formadas
principalmente por eucromatina. En los momentos de acti-
vacién nuclear, que se manifiesta en la divisiéon de la célula, se
engruesan y densifican los cromosomas por depositarse en ellos
eucromatina con su acido timonucleico, procedente del zimonu-
cleico guardado en reserva en la heterocromatina de los nucleo-
los. Al volver la célula al estado de reposo, los cromosomas se
adelgazan y palidecen y las reservas se establecen. Estos proce-
s0s que se desarrollan en lo mas profundo de la vida celular
muestran adecuaciéon perfecta. Porque, como dice Beard, el or-
ganismo no es simplemente un saco de reacciones quimicas, si-
no un sistema complejo y altamente integrado en el espacio y
en el tiempo. Vemos aqui enlazarse la genética con la quimica,
con la nutriciéon. Alteraciones o desaparicién de algunos genes
daran lugar a perturbaciones bioquimicas correspondientes. De
como ello se efectue no se tiene idea en lo presente. Relatamos
este caso —como podriamos hacerlo con otros anilogos— para
significar otra vez lo complicado de los fenémenos nutritivos y
las grandes incégnitas que encierran todavia.

Encontramos ahora un cruce de caminos definitivo.
Todas las proteinas, al parecer pueden funcionar como enzimas
cuando se encuentren en circunstancias pertinentes. Se condu-
cen como substancias autocatalizadoras. Y cada dia van acer-
candose méas los conceptos de proteina —o nucleoproteina— an-
tigeno, virus, protein-hormonas, genes, etc., substancias todas
ellas de propiedades autocatalizadoras. La actividad que se po-
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dria llamar “ultraquimica” del substrato materia-energia de la
vida se regula inicialmente por autocatalisis metabdlica. Regu-
lacién ésta, primitiva, que hace ya posible la forma, el crecimien-
to y la funcién.

Pero otro factor hay que tener todavia en cuenta. Los
procesos de regulacién y unificacion individual comienzan por ser
quimicos y bien pronto se completan con los mecanismos de in-
tegracion nerviosa. El sistema nervioso deja sentir su influen-
cia sobre la célula misma: en el interior de la célula y en su su-
perficie. En efecto, la excitacién y la inhibicién nerviosas con-
trolan el metabolismo y la funcion. Desde diferentes niveles. Y
a un tiempo, los sistemas nerviosos, vegetativo y somatico.

La degeneracion y la incapacidad funcional que sigue
a la seccion del mismo nervio y del elemento efector anexo, y a
la seccién de unas fibras eferentes o bien de los centros de que
ellas parten. Los efectos fisiologicos de la excitaciéon de centros
y nervios con el correlato tréfico indispensable. Una lista inter-
minable de hechos comprobados viene a confirmar céomo el sis-
tema nervioso interviene estrechamente la nutriciéon celular.

Y no sélo en sentido celulipeto sino por reflejo. Exci-
taciones de orden quimico provocan impulsos que siguen vias
aferentes y vuelven de los centros a los 6rganos. Reflejos tréfi-
cos, cuyo estudio nos ocupé por largo tiempo, y que toman par-
te importantisima, en las regulaciones nutritivas.

La intervencién nerviosa se realiza desde distintos ni-
veles; en los ganglios vegetativos y en el neuroeje a diferentes
alturas. Ciertos organos del neuroeje se muestran especializa-
dos en tales menesteres y funcionan por la llegada de impulsos
nerviosos que vienen de la periferia o bien de otros 6rganos si-
tuados mas arriba en el eje; o bien bajo la accién de determi-
nadas substancias. Sehalemos los efectos metabdlicos que se
consiguen por intervencién del mielencéfalo, del diencéfalo. Ca-
so claro es la parte que toman dichos centros en la regulacidon
de la glucemia, de la lipemia, etc. Mucho se sabe de todo esto,
pero hay problemas muy interesantes todavia por resolver; y
otras cuestiones de las que no tenemos idea todavia.

Existe una vastisima tierra ignota en los dominios de
la ciencia de la nutricién. La bioquimica, la fisiologia, la far-
macologia han de aportar —y estan aportando continuamente——
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datos importantes. Se progresa rapidamente. Pero la labor que
resta es ardua. En estas cuestiones, a méas del interés cientifico
puro, espolea la curiosidad, el interés social.

Ello justifica que, al lado del Instituto de Investigacion
quimica y fisioldgica, se hayan creado otros que buscan la apli-
cacién inmediata de lo conocido y de lo que va conociéndose, Ins-
titutos para estudiar especializadamente la Nutricién; en el la-
boratorio y sobre sujetos humanos, realizando observaciones de
tipo clinico. Y que, ademés, se planteen las cuestiones de nutri-
cién en el conglomerado humano, en las escuelas, en los talleres,
en los cuarteles, en el campo; se realicen encuestas, se reunan
estadisticas, se utilicen en una palabra, cuantos medios puedan
ser lutiles para el estudio eficaz dc tales cuestiones.

Se han puesto en marcha, ademés, organismos interna-
cionales que den extensién y prestigio a las campafias: la Orga-
nizaciéon Mundial de la Salud, la que ha de ocuparse del Fomento
de la Agricultura y de la-Alimentaciéon de los pueblos —la F.A.-
O.,— el Consejo Informativo de Educaciéon Alimenticia —C.1.-
D.E.A.— ete. Comités especiales de la Organizacién de Naciones
Unidas se ocupan también de aquellos problemas, particular-
mente en sus aspectds social y politico. Hay que saber exacta-
mente lo que come el hombre y hay que ensefarle a comer y day-
le los medios de hacerlo. Es una nocién moderna, la de que
existen ingentes multitudes de seres humanos que carecen de lo
indispensable. Mas que individuos proletarios, deberia decirse
que hay pueblos proletarios. Esta idea se ha hecho finalmente
idea-fuerza, impulso moral. Y es solo ahora cuando la humani
dad empieza a preocuparse de poner remedio al dafio.

Consideraciones sobre el evento nos llevarian muy ie-
jos.... Aqui me detengo. Porque mi objeto ha sido tan sélo dar
idea de cuanto nos queda por estudiar en lo que se refiere a nu-
tricién. Nadie piense que sabe mucho de ello, porque conocemos
poco.

RESUMEN

Se presenta una revision de los conceptos clasicos de
la Nutrologia; como vitaminas, valor calorico, aceion dinamica
especifica, etc.

Después se pasa revista de un ntimero de problemas de
tipo metabolico nutricional que quedan por solucionarse, y se
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discute entre otros la asimilacion de la materia viva y'la rege-
neracién, la regulacién morfoloégica, la regulacion bioquimiez,
accion hormonal y nerviosa, ete.

SUMMARY

A revisién of the clasical nutritional concepts as vita-
min, calorimetry, specific dynamic action, etc., is presented.

Moreover, a number of unsolved nutritional problems
are discussed as: assimilation of food material, morfological re-
gulation, regeneration, biochimical regulation mecanisms, hor-
monal and nervous action, etc.

ZUSAMMENFASSUNG

Es wird zunachst eine allgemeine Ubersicht iiber eini-
ge der klassischen Ernahrungsprobleme gegzben und z.B. Vita-
mine, Caloriegehalt, speziefische dynamische Wirkung, usw, bes-
prochen. Dann werden einige der noch ungelosten ernahrungs-
technisch-metabolischen Probleme erortert, wie Assimilierung
der Zellsubstanz, Regeneration, morpholigische Regulierung,
biochemische Regulierungsprozesse, Hormon-und Nervenwir-
kung, usw.



