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I N T R O D U C C I O N

E n una  publicación  an te rio r (1), hicim os un recuento  
bibliográfico sobre distintos aspectos del empleo clínico de los 
valores de la p ro teína sérica por los métodos usuales de labora­
torio, al cual referim os al lector.

E n aquel estudio (1 y 2 ), encontrábam os variaciones 
significativas pa ra  los valores de las proteínas totales y frac ­
cionadas, cuando se hacían las determ inaciones en reposo y mo­
vimiento respectivam ente, y sugeríam os como fórm ula de obte­
ner resultados comparables, el hacer estas determ inaciones en 
condiciones sim ilares a las de la determ inación del metabolismo 
basal.

D esafortunadam ente, cuando se obtuvieron las conclu­
siones aludidas, estaba ya bastan te  avanzado el presente estu­
dio, motivo por el cual, así como por el tiempo disponible p a ra  
el examen de cada paciente, las determ inaciones que se presen­
tan , fueron hechas todas en las condiciones habituales de labo­
rato rio  .

A pesar de ello, dado el núm ero m ás o menos grande 
de casos que nos proponíam os estudiar, y el hecho de que en

(*) A gradecem os la colaboración de la Dra. M agdalena González en lo 
que se refiere  al cálculo estadístico y de las Técnicas del L aboratorio  Clí­
nico del Servicio: Sra. E lena de Troconis y Srta. P e tra  Muñoz en lo refe­
ren te  a los exám enes presentados.
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nuestro medio se hacen siem pre esas determ inaciones en la 
práctica corriente en pacientes de las m ism as condiciones, qui­
simos continuar llevando a cabo el estudio en la esperanza de 
que pudiera tener un valor por lo menos relativo.

M E T O D O

El estudio form a p a rte  del “P lan  de Em barazadas” 
que sigue el Institu to  en colaboración con la U nidad Sanitaria  
de Caracas, la División M aterno-Infantil, y  el Consejo Vene­
zolano del Niño, y el grupo de em barazadas, en el cual fué rea­
lizado, referidas por los Centros M aterno-Infantil, fueron en 
su m ayoría de la clase obrera.

Se presenta un total de 250 casos a  los cuales se p rac­
ticó una o m ás determinaciones de los valores séricos de pro­
teínas totales y fraccionadas por el mismo método empleado en 
traba jos an teriores (1) chequeado en varias oportunidades por 
Micro-Kjeldahl.

En el esudio se enfocan varios aspectos:
a) El valor de las proteínas séricas en el grupo total 

p resen tado .
b) Ese mismo valor duran te  los d istintos meses del 

em barazo.
c) Las posibles relaciones entre los valores anotados 

y la existencia o nó de edema, siendo buscado el mismo, siem pre 
por el au tor, en el tercio in ferio r dd la cara  in te rn a  de la tib ia  
en ambos m iembros inferiores.

d) Las posibles relaciones en tre  las proteínas totales 
del suero y los valores de los glóbulos rojos y  hemoglobina (de­
term inados según técnica aparecida en trab a jo  an te rio r (3).

e) Las posibles variaciones de los valores séricos de 
las proteínas totales y fraccionadas después de suplementación 
alim enticia a través de desayunos gratu itos en los Comedores 
Populares del Institu to  Nacional de N utrición, en los cuales se 
les ofrece como puede verse en publicación an terio r (4 ), m ás 
de un 40%  de los requirim ientos diarios, p a ra  la m ayoría de 
los nu trien tes.

E s de no tar que el núm ero de em barazadas presentadas 
en este últim o aspecto es in ferior al de los demás, y ello debido 
a d iferen tes razones: l 9 La g ran  d istancia  en tre  los Gomedo-
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res Populares y la vivienda de algunas em barazadas, ha  impe­
dido que a  todas se les pueda p res ta r  esta ayuda; 2,J Sólo p re ­
sentam os aqu i aquellos casos en los cuales se tuvo la certeza de 
que no dejaron  de as is tir  un sólo d ía  al comedor, y 3° Porque a 
p a rtir  de la  h isto ria  N* 250 se dejó de hacer la determ inación de 
proteínas en el Laboratorio  del Servicio, razón por la cual las 
últim as del grupo no tienen esa determ inación sino en el mo­
mento de ingresar, careciendo del control en los meses subsi­
guientes .

Es de n o ta r que en la presentación de los resultados a- 
parecen los valores, estudiados prim ero en el momento de ingre­
sar la em barazada y luego, después de los distintos períodos 
m ensuales subsiguientes de suplem entación alim enticia, siendo 
de observar que esos períodos no siem pre representan  un mes 
exactamente, pues por razones de cupo p a ra  las citas, en m u­
chos casos son ligeram ente superiores al m es.

R E S U L T A D O S

a)Prom edios Totales.
De las 250 em barazadas no se pudo hacer la determ i­

nación en 3 casos. De las 247 restan tes, 151, es decir, el 61,13% 
presentaron valores de prótidos to tales in feriores a  6 g r.% , ha­
biendo sido las c ifras  extrem as encontradas: 7,88 g r.%  (un 
caso) y 4,05 g r.%  (un caso).

El promedio to tal de los valores obtenidos en los 247 
casos fué el siguiente:

CUADRO NQ 1

N9 de casos Promedio E rro r
Standard

Prótidos totales 247 5,87 ±  0,03

Albúminas 247 3,28 ±  0,02

Globulinas 247 2,58 ±  0,03

Indice Alb/Glob. 247 1,30 ±  0,02
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b) Prom edios por la edad del emabarazo.
De las 250 em barazadas, sólo en 187 casos se pudo p re ­

cisar por el interrogatorio , en form a clara, la edad del em bara­
zo (habiéndose tomado como tal, los meses cumplidos a p a rtir  
de la fecha de la ú ltim a re g la ) . E n  el cuadro N 9 2 aparecen los 
valores obtenidos en esos 187 casos, d istribu idos po r mes del 
em barazo y con el núm ero  de casos correspondien tes a cada 
mes. E n él se puede a p rec ia r que en los m eses extrem os, el n ú ­
m ero de casos es m uy  reducido  como p a ra  d a r  n inguna  ind ica­
ción. Conviene an o ta r que en el caso ano tado  como pertene­
ciente al p rim er mes, el d iagnóstico de em barazo, fue hecho po r 
p rueba  biológica.

c) Posibles relaciones con el edema.
De las 250 exploradas, no se pudo hacer en 3 la deter­

minación de las proteínas séricas. E n tre  las 247 restan tes se 
encontró edema, (desde muy moderado hasta  intenso) en 190, 
es decir, en el 44,13% de los casos, no presentándolo las res­
tan tes 138. Los valores promedios de ambos grupos, en lo que 
se refiere  a proteínas séricas totales y fraccionadas e índice 
alb/glob., aparecen en el cuadro N 9 3.

CUADRO N 9 3

Prótidos totales 
gr. %

Albúminas 
gr. %

Globulinas 
gr. %

Indice
Alb/Glob.

Con edema 5,84 ±  0,04 3,23 ±  0,03 2,58 ±  0,04 1,26 ±  0,03

Sin edema 5,90 +  0,04 3,32 ±- 0,03 2,58 ±  0,04 1,33 ±  0,03

(*) (*) (*) (*)

(*) E r ro r  S ta n d a rd

d) Posibles relaciones con los glóbulos rojos y la hemo­
globina .

Con este objeto se pudieron u tilizar 246 de los 250 casos 
estudiados, en los cuales se com pararon los valores respectivos 
de las p ro te ínas to tales con los de la  c ifra  de glóbulos ro jos y 
de hemoglobina. Los casos fueron divididos en cuatro grupos en 
la  siguiente fo rm a: Más de 7 gr.%  de prótidos to ta les; de 6-7 
g r.% , de 5-6 gr.%  y menos de 5 g r .%. Los resultados aparecen 
a continuación en el cuadro N 9 4.
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CUADRO Np 4

P rótidos to ta les N ? d e  
casos

G lóbulos rojos  
X  100.000 

por m. m .s
H em oglobina  

gr. %

M ás de 7 gr. % 3 3 3 , 3 8 1 1 , 4 8

de 6-7 gr. % 8 6 3 6 , 3 0  +  0 , 3 7 1 2 , 1 4  +  0 , 1 7

de 5 - 6  gr. % 1 5 1 3 5 , 0 1  +  0 , 2 8 1 1 , 8 2  +  0 , 1 3

M enos de 5  gr. % 6 36,79 1 , 3 0 1 2 , 2 2  +  0 , 3 2

(*) (*)
( * )  E r r o r  S t a n d a r d

e) Posibles variaciones .con la suplem entación alim enticia.
En este sentido se presentan 48 casos en los cuales se 

determ inaron los valores de las proteínas séricas (totales y frac­
cionadas) al ingresar, y después de uno o m ás meses de sumi­
nistración continua de la suplem entación alim enticia indicada 
an teriorm ente. Los promedios de los valores respectivos apare­
cen en el cuadro N" 5.

CUADRO Np 5

AI ingresar
1 m es de  

Suplem en­
tación

2  m eses de 
Suplem en­

tación

3  m eses de  
Suplem en­

tación

N 9  de casos 4 8 4 5 2 2 7

P roteín as to ta les 5 , 8 5  +  0 , 0 6 5 , 9 5  +  0 , 0 7 5 , 9 1 + 0 , 1 2 5 , 7 0  +  0 , 1 2

A lbúm inas 3 , 4 4  +  0 , 0 3 3 , 3 4 + 0 , 0 5 3 , 2 3 + 0 , 0 3 3 , 2 9 + 0 , 1 8

G lobulinas 2 , 4 4 + 0 , 0 3 2 , 5 7 + 0 , 0 6 2 , 5 9 + 0 , 1 0 2 , 4 0 + 0 , 1 4

Indice A lb /G lob . 1 , 4 2 + 0 , 0 5 1 , 2 7  +  0 , 0 1 1 , 2 5  +  0 , 2 1 1 , 3 8 + 0 , 1 4

( * )  E r r o r  S t a n d a r d

( * ) ( * ) ( * ) ( * )
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A parte  de ello, consideram os de in terés rep o rta r  algu­
nos datos algo aislados pero que a rro jan  cierta  luz sobre la in­
terpretación  de los resultados. Ellos son los siguientes:

E n tre  los 45 casos a  los cuales se hizo una determ ina­
ción control después del p rim er mes de suplem entación, se en­
contró que la c ifra  de proteínas totales, subió en 27 de ellos, 
quedó sin modificación en uno y bajó en los 17 restantes. Si a ­
nalizam os los 27 casos en los cuales aumentó la c ifra , encon- 
ram os que de ellos, a 12 se les hizo un nuevo control a  los dos 
meses de suplem entación con los siguientes resultados: en 2 
casos la c ifra  continuó aum entando; en 3 perm aneció igual al 
control del p rim er mes, y en 7, la c ifra  descendió de nuevo, in ­
clusive hasta  llegar en 4 casos a valores inferiores a  los de la 
c ifra  en el m omento del ingreso.

C O N C L U S I O N E S

Del examen de los datos presentados en los diferentes 
cuadros, podemos llegar a las siguientes conclusiones:

U Se encontró un 61,13% de casos cuyos valores de 
prótidos totales fueron inferiores a 6 grs.% .

29 A diferencia de otros autores (5-6-7-8-9), no se en­
contraron diferencias significativas entre los valores de las pro-, 
teínas totales y fraccionadas duran te  los distintos meses del em­
barazo, siendo de observar que el núm ero de casos presentados 
fué muy reducido p a ra  los meses l 9, 29, 39 y 99.

39 En lo que se re fie re  a  los valores p a ra  las proteínas 
séricas, totales y fraccionadas, así como al índice A lbúm ino/ 
Globulina, no se encontró, a diferencia de otros autores (10 y
11), diferencias significativas en tre  el grupo que presentó ede­
ma y el que no lo presentó, habiendo sido la incidencia de dicho 
edema de 44,13% . .

49 No se encontró n inguna relación significativa en tre  
el valor de las pro teínas totales y los valores de glóbulos rojos y 
hem oglobina.

59 En contra de lo reportado por algunos autores (12) 
y m ás acorde con los resultados obtenidos por Scrinshaw  y co­
laboradores (13), no se encontraron variaciones significantes 
de los valores de las pro teínas hem áticas, después de la suple- 
m entación protéica y dietética g en era l.
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RESUMEN

Se presenta un estudio de los valores de las proteínas 
séricas en 250 em barazadas, reportándose los valores prome­
dios to tales así como los obtenidos a  d istin tas edades del emba­
razo, enfocándose las posibles relaciones en tre  esos valores y la 
presencia de edema o las c ifras de glóbulos rojos y hemoglobi­
na, así como las posibles variaciones de los valores proteicos he- 
máticos con la suplem entación dietética. N inguna de las rela­
ciones o variaciones encontradas fueron estadísticam ente signi­
ficativas .

SUMMARY

Serum  pro te in  levels of 250 p reg n an t w om en are  p re ­
sented, and the following data are  given: 1st. The average va­
lue  fo r the  to ta l group. 2nd. The average values fo r the  diffe­
ren t m onths of pregnancy. 3rd. The possible relationship bet­
ween these values and the occurrence of edema on one hand, and 
the figures fo r red blood cells and hemoglobin on the o ther. 
4th. The possible varia tion  of the protein level w ith  d ietary 
supplem entation. None of the relationships or variations found 
were of statistical significance.

ZUSAMMENFASSUNG

Die Höhe des Serum pro te ins w u rd e  in 250 Schw ange­
ren  bestim m t und die folgenden D aten angegeben: 1. Gesammt- 
durchschnitt. 2. D urchschnittsw erte fü r  die verschiedenen Mona 
te der Schw angerschaft. 3. E tw aige Resiehunge nzwischen diesen 
W erten  u n d  dem  A uftre ten  von Ödem einerseits und  den W er­
ten fü r  H äm oglobin und  ro ten  B lu tkö rperchen  andererse its . 4. 
E tw aige Schw ankungen des S erum pro te ins nach  Z usatzernäh­
rung. In keinem  F alle  w urden  sta tis tisch  gesicherte Beziehun­
gen oder U nterschiede gefunden.
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