INFLUENCIA DEL FACTOR ECONOMICO EN EL
CONSUMO DE ALIMENTOS
EN EL MEDIO RURAL (*)

por J. M. BENGOA, V. M. O3BREGON y M. GONZALEZ

La Encuesta realizada en, Santa Teresa del Tuy en sep-
tiembre de 1951 comprendio a 152 familias con un total de 789
personas, o sea el 18% de la poblacion total del casco. El mé-
todo usado para la muestra fué explicado ampliamente en el
trabajo publicado por los Drs. A Gonzilez Puccini, V. M. Obre-
gon, E. Lépez V., M. Gonzalez S., . Liendo Coll, y J. M. Ben-
goa. (1).

La realizaciéon de aquella Encuesta ofrecia grandes po-
sibilidades de obtener nuevos elementos de juicio lo cual movio
a los autores en esta oportunidad a analizar los datos referentes
& la influencia del factor econémico del consumo de alimentos,
aspecto que entrafia un gran interés, ya que siendo Santa Te-
resa del Tuy una poblacién rural, ain cuando vinculada a una
economia industrial azucarera en gran parte, se podria aprc-
ciar la situacion alimenticia en los distintos niveles econémicos.

I.—FE] gasto en alimentacion

Al considerar el problema econémico en relaciéon con
el consumo de alimentos de la poblaciéon encuestada, se sefialo
que el gasto mensual dedicado a la adquisicion de alimentos fus
de 51,8% del ingreso, valor que puede considerarse como nor-
mal de acuerdo con las recomendaciones de la Organizaciéon In-
ternacional del Trabajo, ain cuando es francamente bajo dado

(*) Este trabajo se ha realizado teniendo como base la Encuesta que
se realizé en septiembre de 1951, cuyos resultados fueron publicados en el
niimero anterior de esta misma Revista, por los Drs. A. Gonzilez Puccini,
V. M. Obregén, E. Lopez V., M. Gonzélez S, P. Liendo Coll y J. M. Bengoa.
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el ingreso insuficiente de la mayoria de las familias. Para ls
adquisicion de una alimentacién adecuada, seria necesario que
invirtieran no menos del 75 al 809 de sus ingresos, lo cual rc-
percutiria en otras necesidades vitales: vivienda, vestidos, etc.

Para la mejor interpretacion del problema econémico, asi
cemo del consumo, se ha reducido la poblacién a Unidades de
Consumo, de acuerde con una escala de coeficientes elaborada
por uno de nosotros (2) y publicada recientemente.

La escala de coeficiente adaptada es la siguiente:

Edad Varon | Hembra
De 20 y mas afios 1 0,86
de 15 a. menos de 20 1,22 0,85
de 10 a menos de 15 1,17 0,94
de 5 a menos de 10 0,66 0,66
de 0 a menos de 5 0,55 0,55

De acuerdo con esta escala de coeficientes, las 789 per-
sonas encuestadas suponen un total de 648,5 Unidades de Con-
sumo. El promedio por familia es de 4,3 Unidades de Consumo.

Clasificada la poblacién por sus ingresos (cuadro N¢ 1)
se observa que el promedio de Unidades de Consumo por fami-
lia va siendo mayor a medida que los ingresos aumentan.

CLASIFICACION DE LAS FAMILIAS
SEGUN SUS INGRESQOS
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NUMERO DE UNIDADES DE CONSUMO Y DE PERSONAS, CLASIFICADAS LAS FAMILIAS POR SUS INGRESOS

CUADRO N°1

Promedio U.

Promedio de

. N? de N¢ de Unidades Ne° de
Ingresos: familias % de Consumo personas de C'. por personas por
. familia familia
1°—Hasta Bs. 200 44 28,9 1615 195 37 4,4
20—201 a 400 46 30,3 195,8 242 4,3 53
3°—401 a 600 29 191 132,3 162 4,6 5,6
4°—601 a 800 16 10,5 77,2 95 4,8 5,9
5°—800 y mas 14 9,2 70,0 9 5,0 56
6°—No declararon 3 2,0 11,7 16 3,9 5,3
Total: 152 100,0 648,5 789 4,3 5,2
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El gasto promedio en alimentacién por Unidad de Consu-
mo fué de Bs. 1,72 diario, pudiéndose estimar que una alimen-
tacion adecuada, en ia localidad estudiada, cuesta de Bs. 2,50
a 3,00, lo cual nos indica que el gasto en alimentaciéon es signi-
ficativamente inferior a la necesidad teorlca para adquirir una
alimentacién adecuada.

Como se observa en el Cuadro N¢ 2, el gasto en alimen-
tacién por Unidad de Consumo, aumenta de una manera clara
a medida que los ingresos familiares son mayores. Este hecho
esperado es tanto mas significativo, cuanto que el tanto por
ciento de gastos en alimentacion con relacion al ingreso va
siendo menor a medida que los ingresos aumeszntan.

Este hecho tiene una profunda significacién econémica y
constituye un fenémeno clisico en las encuestas de condiciones
de vida y que fué anctado en forma de ley por Engel, cuando
afirmé ‘“que el tanto por ciento de los gastos dedicados a la ali-
mentacién, va siendo menor a medida que los ingresos son ma-
yores”

Como se ve, la Ley de Engel, se cumple una vez mas en
la encuesta realizada en Santa Teresa del Tuy, indicidndonos la
importancia extraordinaria que tiene el factor econémico en de-
terminar la calidad y cantidad de alimentos que consume la fa-
milia.

Sin menospreciar el factor ignorancia, que en algunos ca-
sos constituye la causa fundamental de la alimentacién deficien-
te, la encuesta de Santa Teresa ofrece un ejemplo més, definiti-
vo y claro, de la enorme importancia que ejerce el factor econé-
mico en las condiciones de la alimentacién.

Dentro del mismo campo econémico pero considerando
las familias a través del nimero de miembros de que estdn com-
puestas, se aprecia la influencia que ejerce en el gasto ali-
menticio el aumento de los miembros. Seglin se puede observa
en el cuadro N° 3, en la Encuesta realizada en Santa Teresa, pre-
dominan las familias de 3 y de 4 miembros, pero sin embargo,
hay un 24% de familias que tienen 8 o mas miembros.



CUADRO N° 2

GASTOS EN ALIMENTACION POR FAMILIA, POR U. DE C. Y POR PERSONAS
CLASIFICADAS LAS FAMILIAS POR SUS INGRESOS

Ingresos men-

Gasto mensual

Gasto prome-

Gasto prome-

% de gasto en
alimentacion

Ingresos: sual, promedio . A dio diario por dio por Y
por familia en alimentacién persona U. de C. c:il i;(;l?;::;n

1°—Hasta Bs. 200 118,25 131,65 1,06 1,25 111,33
20—201 a 400 285,26 183,26 1,23 1,49 64,24
3°*—401 a 600 499,79 236,24 1,50 1,78 47,27
4°—601 a 800 710,75 298,44 1,81 2,17 41,99
5°—800 y mas 1.236,57 347,27 2.21 2,43 28,08
6°—No declararon P 24117 1,63 2,25 -

Total: .. 404,62 206,80 1,42 1,72 51,11
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CUADRO N°3

CLASIFICACION DE LAS FAMILIAS POR U. DE C. Y PERSONAS
SEGUN EL NUMERO DE MIEMBROS

Familias con Ne de N¢ de N¢ de
...miembpros familias personas U. de C.

2 11 22 19,81

3 29 87 77,03

4 31 124 97,28

5 24 120 96,80

6 19 : 114 94,48

7 14 98 80,12

8 7 56 45,89

9 6 54 41,92

10 y més 11 114 95,17

Totales.. .. 152 789 648,50

En relacién con sus ingresos puede senalarse (cuadro N*
4) que son frecuentes las familias numerosas con méas de seis
miembros, incluso en las familias de bajos recursos econémicos,
con ingresos que se fluctiian hasta Bs. 400,

Para la mejor comprension de las relaciones econémicas
con el nimero de miembros de la familia se ha elaborado el cua-
dro N° 5 en donde puede observarse el hecho significativo de
que el gasto mensual por Unidades de Consumo va siendo ma-
yor a medida que el nimero de miembros aumenta en la familia;
asi, en las familias que tienen de dos a cuatro miembros el gasto
mensual por Unidad de Consumo en alimentaciéon es de Bs.
58,18 en las familias compuestas de cinco a siete miembros, el
gasto es de Bs. 49,93, en tanto que en las familias con ocho o mas
miembros tienen un gasto de Bs. 36,01.

Es decir, que las familias con 8 o més miembros tiencn
un gasto por Unidad de Consumo en aiimentacién casi de la mi-
tad del gasto de las familias de 2 a 4 miembros.



CUADRO N° 4

CLASIFICACION DE LA POBLACION POR INGRESO
Y NUMERO DE MIEMBROS

Ne¢ de familias con ...miembros
Grupos Total % T !
- . . (2
Econémicos promedio 2 3 4 5 ‘ 6 7 8 9 10 y mas
|
] | |
Totales.. .. .. .. 152 100,0 11 29 ( 31 ‘ 24 ! 19 ! 14 7 6 11
| i
! | I
1°—Hasta Bs. 200 44 28,9 5 12 10 5 ] 6 i 3 1 1 1
THe ey
20—201 a 400 46 © 30,3 3 ‘ 12 7 6 51 4 2 3 4
3—401 a 600 29 19,1 2, 31 8| 51 3 } 2 | 1)~ 5
’ I 1
4°—601 a 800 16 10,5 — | 1 31 6 1] 14 1 ) 1
i . (
5°—800 y mé4s 14 9,2 — | 1 3 2 4 ; 21 20— =
l ! | I
No declararon 3 2,0 1 [ — | - — l — | 2 | — | — —
I | | | | . n
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CUADRO N°5

GASTOS EN ALIMENTACION SEGUN EL NUMERO DE MIEMBROS

gl B8 5| memiSt | omar | | Gt e
alimentacion por U. de C.
2a4 71 46,71 11.293,24 159,06 58,18 48,47
5a7 57 37,50 13.551,60 237,60 49,93 40,82
8 y més 24 15,79 6,588,76 274,53 36,01 29,41
Totales ... 152 100 31,433,60 206,80 48,47 39,84

0se
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CCADRO N°? 6

TANTO POR CIENTO DE GASTOS EN ALIMENTACION
CON RELACION AL INGRESO MENSUAL

% de gastos
Familias . Total ingre- Total gastos en alimen-
con ... N::::fi{ioasde s0 mensual mensuales en tacion con
miembros ) Bs. alimentacion relaecién al
ingreso
2a4 70 (1) 24.007,00 11,199,76 46,65
5a7 55 (2) 26,294,00 12,922,00 49,14
8 y més 24 11.202,00 6.588,76 58,82
Totales. .. 149 | 61.503,00 30.710,52 49,93

(1) Deducida una familia de dos miembros que no declar6 el monto de
sus ingresos.

(2) Deducidas dos familias de siete miembros cada una que no declararon
el monto de sus ingresos.

Como era de esperar el tanto por ciento de los gastos de-
dicados a la alimentacién con relacién al ingreso va siendo ma-
yor a medida que el nimero de miembros aumenta.

Mientras que las familias de dos a cuatro miembros de-
dican un 46,65% de sus ingresos a los gastos de alimentacion,
las familias constituidas por cinco, seis a siete miembros dedi-
can un 49,14% y las familias de ocho 0 mas miembros un 58,82%.

II.—CONSUMO DE ALIMENTOS SEGUN LOS GRUPOS
ECONOMICOS

Analizando el consumo de alimentos segiin los cinco gru-
pos econoémicos establecidos, de acuerdo con los ingresos, se pue-
de apreciar una serie de hechos que sirvan para valorar el vex-
dadero sentido que tiene el aspecto econémico sobre el consumo
de cada uno de los alimentos.

Analizaremos a continuacién los datos obtenidos en la
Encuesta, agrupando los alimentos de acuerdo con su homoge-
neidad, PAN Y CEREALES: El cereal de mayor consumo es el
maiz, y aleanza una cantidad de 105 gramos por persona.
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En forma de arepa (pan de maiz), cuya adquisicién se
hace ya elaborado, el consumo es de 53 gramos por persona.

En cuanto al pan de trigo, cuyo consumo promedio fus
de 33 por persona, se aprecia de una manera muy franca la in-
fluencia que ejerce la situacion econdémica de la familia.

En cuanto el arroz cuyo consumo es de 20 gramos por per-
sona no se hallan diferencias significativas en cuanto a la in-
fluencia econémica ya que todos los grupos tienen un consumo
de este cereal muy similar. '

Cosa semejante acontece con las pastas alimenticias cuyo
consumo es similar al del arroz: 19 gramos por persona. Sin
embargo se aprecia que existe cierta influencia, aunque modera-
da, va que las familias de mejores recursos tienen un consumo
ligeramente superior.

En cuanto a las harinas y la avena, dando el bajo con-
sumo: 4 gramos por persona, no tienen significacién aparente.

Para el total de cereales el consumo diario fué de 237
gramos por persona, apreciandose un ligero aumento del consu-
mo en las familias con mejores recursos econémicos.

CUADRO N°7

CONSUMO DE CEREALES POR DIA Y POR PERSONA
EN GRAMOS

- | !
. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo [ Grupo Total
Alimentos: Nel | Neg \ Ne3 \ Ne4 | N5 | promedio
|
Pan de trigo 14 31 29 56 | 63 33
l
Pan de maiz 32 49 60 | 56 72 53
Maiz en grano 98 | 148 | 70 | 83 85 105
Arroz 18 28 14 ‘ 20 30 20
| !
Pastas 14 2 ' 20 | 18 | 21 18
| '
Harinas 07| 2 1 10 ! 1 : 4 4
Avena 2 6 4 ‘ 3 ]‘ 5 4
! |
| oor o |
Total.. .. .. 179 1 276 | 207 237 280 237
| | -
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Carnes y pescados

Al igual que en el capitulo anterior se hace evidente en
el consumo de carne y pescado, 1a influencia de la situaciéon eco-
némica de las familias.

En cuanto al consumo de carne de res, cuyo promedio fué
de 33 gramos por persona, se aprecia de una manera franca el
aumento en relacion a la condicién econémica familiar.

Es también evidente la influencia econémica en el consu-
mo de carne de cerdo, higado de res, aves de corral y pescado.

Para el ‘otal de este grupo de alimentos, cuyo consumo
promedio fué de 45 gramos por persona, se observa una tenden-
cia francamente ascendente del consumo a medida que las con-
diciones econémicas son mejores.

Asi el grupo 1° tiene un consumo de 28 gramos de carne
y pescado por persona; el grupo 2°¢, 33 gramos; el grupo 3¢, 42
gramos; el grupo 4° 54 y el 5° 77.

En el cuadro N° 8 y en la grafica que sigue puede obser-
varse estos hechos con mayor claridad.

CUADRO N° 8

CONSUMO DE CARNES POR DIA Y POR PERSONA

EN GRAMOS
Mimenas; | gt G20 Gonpo Gruo G | ot

I
Carne de res 21 29 21 3¢ !l 56 33
Carne de cerdo 1 | 1 5 5 | b 3
Higado de res 1 1 1 4 1 1 2
Aves de corral 1 — 4 6 ] 9 3
Pescado 4 2 i 2 8 i 5 4

FEESPR
Total.. .. 28 | 33 } 42 54 l’ 77 45
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CONSUMO DIARIO POR PERSONA,
CARNES Y PESCADO r
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Leche, derivados y huevos. — Como era de esperar cn
esta categoria de alimentos, se manifiesta de una manera mas
palpable la importancia que ejerce la situacion economica de las
familias sobre el consumo de alimentos. El precia relativamen-
te alto de estos productos lo justifica plenamente.

En conjunto sin embargo, es de sefialar el bajo consumo
de leche en todos los grupos econémicos, incluyendo a los que
tienen ingresos superiores a Bs. 800 mensuales. En este caso,
como en tantos otros, el factor ignorancia juega un papel im-
portante.

En cuanto a la leche en polvo, el consumo fué de 7 gra-
mos por persona, siendo muy interesante el hecho de que no exis-
ten diferencias muy significativas en los distintos grupos econé-
micos. Empero, el Grupo 5°¢ tiene un consumo francamente mas
alto. . '

El queso, cuyo consumo fué de 8 gramos por persona, se
nota, de manera muy franca, la influencia que ejerce la situacién
econémica de las familias.

Respecto a la mantequilla, cuyo consumo promedio es
apenas de 2 gramos por persona, se aprecia una influencia apa-
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rente, ain cuando en todos los grupos de familias estudiados el
consumo de este alimento es insignificante.

El consumo de huevos es de 7 por persona, existiendo
también una diferencia bastante senalada en los distintos gru-
pos econémicos. Asi los Grupos 4° y 5° duplican practicamente
el consumo de los Grupos 1° y 2°.

CUADRO N°9

CONSUMO DE LECHE, DERIVADOS Y HUEVOS POR DIA
Y POR PERSONA. EN GRAMOS

| i
. . Grupo ‘ Grupo }Gr po | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel | N2 | Nv3 | N4 t Ne5 | promedio
\ 1 ,
| |
Leche fresca 3 30 1 107 | 111 f 192 76
|
Leche en polvo 7T 6 | 8 | 7 13 7
l | |
Queso 5 | 6 | 11 [ 19 | 18 8
| | | !
Mantequilla 1 | 1 ’ 4 6 ‘ 4 2
Huevos 5 ' 5 | 7 10 | 12 7
| | |
[ T
Total.. .. .. | 21 | 48 ‘ 137 | 153 | 239 100
! | |
L

GRASAS

Es muy interesante el hecho hallado en la Encuesta del
aumento significativo en el consumo de aceite en las clases ecc-
nomicamente mejores, en tanto que en el consumo de manteca
se observa un aumento en los grupos intermedios, siendo el con-
sumo mucho més bajo en el grupo econémico mas pobre y en el
mas rico.

El consumo promedio fué de 21 gramos por persona. Mien-
tras las familias de escasos recursos tienen un consumo de 14
y 19 gramos, en tanto que los grupos 4° y 5° tienen un consumo
de 25 y 36 gramos. Es pues bien clara la influencia de las con-
diciones econdémicas sobre el consumo de grasas, pero especial-
mente sobre el consumo de aceite.
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CUADRO N*°10

CONSUMO DE GRASAS POR DIA Y POR PERSONA
EN GRAMOS

. . Grupo | Grupo GrupoTGrupo Grupo Total
Alimentos: Ne1l | N¢2 | N¢3 ( Ned | N°5 | promedio
I
|
Manteca 13 18+ 4 20 ' 19 g 15 17
|
Aceite 08 1 | 1 6 } 21 4
l
[
Total.. .. .. 14 19 ) 21 25 36 21

CONSUMO DIARIO POR PERSONA,
DE MANTECA Y ACEITE.
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Leguminosas

En la encuesta realizada en Santa Teresa las leguminosas
de mayor consumo fueron las caraotas, frijoles y quinchonchos;
las demés no tienen significacion en el consumo de esta poblacion.
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El consumo promedio fué de 64 gramos por persona, cCi-
fra que debemos considerar francamente alta.

Es de gran interés el hecho de que el consumo de legu-
minosas va siendo menor a medida que las condiciones econémi-
cas de familias son mejores. Asi en los grupos 1° y 2°¢ tienen: un
consumo de 78 gramos por persona y los grupos 4° y 52 tienen
un consumo de 46 y 47 gramos respectivamente, es decir casi de
la mitad.

Este fenémeno econémico que también habia sido obser-
vado con el maiz, es manifiesto tanto en las caraotas como en los
frijoles y en los quinchonchos.

No es necesario ahondar acerca de los motivos que ex-
plican esta disminucioén en el consumo a medida que las condi-
ciones econdémicas son mejores. Las leguminosas son alimen-
tos relativamente baratos y que suministran una gran cantidad
de proteinas y calorias y es logico que las clases mas pobres
busquen en este tipo de alimento las fuentes energéticas y las
proteinas necesarias.

CUADRO N¢ 11

CONSUMO DE LEGUMINOSAS POR DIA Y POR PERSONA,
EN GRAMOS

I l |
. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel | N*2 | N°3 | Ne4 | N°5 | promedio
|
|
Caraotas 65 64 44 41 47 55
Frijoles ‘9 9 7 5 -— 7
l |
Quinchonchos 4 5 ' — | - — 3
| |
Total .. .. .. 78 78 51 46 47 T 65
l
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CONSUMO DIARIO POR PERSONA,
DE CARAQTAS, FRIJOLES Y QUINCHONCHOS.
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Raices y tubérculos

. El consumo medio (descontando los rasiduos correspon-
dientes a la concha) fué de 42 grs. por persona, cantidad rela-
tivamente baja en relacién a las obtenidas en otras encuestas
realizadas en el pais.

Los alimentos de este grupo de mayor consumo son las
papas, la yuca, el ocumo y el fiame. Las batatas, apio y otros tu-
bérculos se consumen en cantidades insignificantes. Sclamen-
te la papa se consume en cantidades superiores a todas las de-
mas raices v tubérculos juntos.

En cuanto a la influencia que ejerce la condicién econé-
mica sobre el consumo en este grupo de alimentos puede apre-
ciarse que existe un notable aumento en los grupos econémica-

rente mejores en relacién a los grupos de recursos mas pobres.

Asi el grupo N° 1 tuvo un consumo de 19 gramos por persona
y por dia; el grupo N° 2, 27 gramos; el grupo N° 3 y 4, 53 gra-
mos y el grupo N° 5, 51 gramos.

En el cuadro N° 12 que sigue pueden observarse los he-
chos mas sobresalientes acerca del particular.
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CUADRO N°¢ 12

CONSUMO DE RAICES Y TUBERCULOS POR DIA Y POR PERSONA,
EN GRAMOS. (Parte comestible).

[ l
. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel | Ne2 N¢3 ’ Ned4d | Ne5 promedio
|
Papas 11 17 40 l 33 49 26
RName 1 2 2 | 7 3 3
l l
Ocumo ) 1 2 1 | 5 . 10 4
| |
Yuca 6 6 10 { 8 | 9 9
|
I (
Total .. .. .. 19 27 53 } 5 | M 42
]

lGRAFlCA Ne 7

CONSUMO DIARIO POR PERSONA,
DE PAPAS Y OTRAS RAICES Y TUBERCULOS.
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Hortalizas (legumbres). — Dentro de los valores {ranca-
mente bajos del consumo de hortalizas obtenidos en la Encuesta
de Santa Teresa, cuyo promedio alcanza a 29 grs. por perscna, se
aprecia de una manera clara la importancia que ejerce el factor
economico en este tipo de alimento.

Practicamente los grupos econémicos mejores duplican o
triplican la cantidad de hortalizas consumidas en relacién a los
grupos econémicamente peores.

Mientras el grupo N° 1 tiene un consumo de 14 grs. por
persona y el Grupo N° 2, 20 grs., el Grupo 5° alcanza a la cifra de
63 grs. Puede apreciarse que ain este grupo tiene un consumo
de hortalizas poco satisfactorio.

Es de interés sefialar también, que las cuatro hortalizas
consumidas son: el tomate, auyama, repollo y cebolla. Las de-
més legumbres tienen un consumo tan bajo que no pueden va-
lorarse cuantitativamente.

CUCADRO N° 13

CONSUMO DE HORTALIZAS POR DIA Y POR PERSONA,

EN GRAMOS

. Grupo ( Grupo | Grupjg Grupo ' Grupo Total

Alimentos: Nel | N°2 | N*3 | N°4 | N°5 | promedio
l

Auyama . 5 5 12 J 4 18 8

Repollo — 1 1 ! 4 6 2

Cebolla 3 6 | 6 l/ 9 | 10 6

Tomate 6 8 I 16 ) 16 IP 29 13

Total .. .. .. 14 { 20 g 35 i 33 i 63 29
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Frutas. — Tres frutas constituyen el consumo de este
grupo de alimentos: naranjas, platanos y cambures. Es de ad-
vertir, sin embargo, que los platanos por el hecho de consumirse
cocinados y no crudos, pierden parte de sus propiedades que de-
ben atribuirse a las frutas frescas. Por eso desde el punto de
vista nutritivo se incluyen los plitanos en el grupo de raices y
tubérculos, por su mayor semejanza bromatolégica.

Consideradas tnicamente las naranjas y los cambures, e}
consumo de frutas en la poblacion de Santa Teresa es franca-
mente bajo: 50 grs. por persona.

Una fruta que no aparece en la encuesta, que es frecuen-
temente consumida en ciertas épocas del ailo, es el mango y que
provee la mayor parte de la Vitamina C en la zona rural.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que la encuesta se
realizé en el mes de septiembre, época en que ya no existe co-
secha de mangos.

En relacién con la importancia del factor econémico, se
aprecia por el Cuadro N° 14, que el consumo de frutas es signi-
ficativamente mas alto en los grupos econémicamente mejorcs.
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CUADRO N° 14
CONSUMO DE FRUTAS POR DIA Y POR PERSONA,
EN GRAMOS
Grupol Grup % Grup } G }G Total
. . 0 o | Grupo | Grupo otal
Alimentos: Nel [ Ne2 ‘ Ne3 | N°4 N¢ 5 promedio
[
. I ] 1
Naranjas 10 ‘ 15 l. 16 l 23 50 19
Platanos 15 | 23 | 29 | 28 67 34
|
Cambur 24 { 21 ll 16 ’ 61 34 ) 31
| |
Total .. 49 59 61 | 112 | 151 84
‘ l I
CONSUMO DIARIO POR PERSONA,
DE FRUTAS.
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Azucar y papelon. — La poblacién de Santa Teresa esti

enclavada en una zona azucarera del pais, por lo cual es expli-
cable que el consumo de azicar blanca refinada sea ligeramente
mayor que el de papelén.
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No obstante, es muy significativo el hecho de la influen-
cia que ejerce el factor econémico en el consumo del azucar, en
tanto que se observa el fenémeno contrario en el consumo del pa-
pelon. Por este motivo, la suma de los dos alimentos dan valores
muy similares en los diferentes grupos, ya que las familias con
mayor consumo de azlicar, tienen menor consumo de papelén,

CUADRO NXN°? 15

CONSUMO DE AZUCAR Y PAPELON POR DIA Y POR PERSONA,

EN GRAMOS

GRUPOS ECONOMICOS

l I
e |G| S )T |
{ |
{
Azicar 21 | 2 ;l 45 |‘ 37 54 35
Papelon 25 |l 37 |l 37 ! 20 | 22 31
| | | i
Total .. .. .. 52 11 64 i 82 ]l 57 | 6 66
\
GRAFICA N2 10
CONSUMO DIARIO POR PERSONA;,
DE AZUCAR Y PAPELON
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Café y sal. — Los valores obtenidos en la Encuesta, son

absolutamente normales y por lo tanto esperados. El consumo

de café fué de 15 grs. por persona y de sal de 16 grs.

Como se puede observar en el Cuadro N° 16 no se apre-
cian diferencias significativas en los diferentes grupos econdémi-
cos; practicamente el consumo es igual en todos los grupos.

CUADRO

NQ

16

CONSUMO DE CAFE Y SAL POR DIA Y POR PERSONA,
EN GRAMOS

| l NI
Alimentos: G;;.?lio | GNr}.-lgoﬁG;r? go{G}?’lzo Gﬁ—?g" prfz::éio
Café 17 15 14 ! 17 16 15
Sal 14 16 14 15 15 16
Total .. .. .. 31 31 28 32 31 31
GRAFICA N°Il |COSUMO DIARIO POR PERSONA,
EE— DE CAFE Y SAL.
GRs. 20
N [ S—
‘ .
10 4
5

|
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Resumen sobre el consumo de alimentos. — En los Cua-
dros 17, 18 y 19, se han resumido los consumos de todos los gru-
pos de alimentos, por persona, por Unidad de Consumo y por
familia, respectivamente.

En estos cuadros se aprecia de una manera global los he-
chos mas sobresalientes acerca de la influencia del factor eco-
némico en el consumo.

En las graficas se aprecia también de una manera clara
las variaciones del consumo a medida que los grupos son mejo-
res econdmicamente.

Los resultados hasta aqui obtenidos nos indiecan la impor-
tancia que debe concederse al factor econdmico para comprender
los estados de sub-consumo de una gran parte de la poblacién.

Los hechos observados en Santa Teresa del Tuy no cons-
tituyen un fendmeno accidental o aislado en la Reptiblica. Ya en
la. encuesta realizada por uno de nosotros en Caracas en 1945
(3), habiamos observado el mismo hecho. En dicha Encuesta,
los grupos econémicamente inferiores, que representaban el 50%
de la poblacién estudiada, tenian asimismo una alimentacién
totalmente insuficiente, abservindose un aumento en el consumo
sumo de los alimentos mas importantes a medida que las condi-
ciones econdmicas eran mejores.

Los datos obtenidos en Santa Teresa del Tuy, poblacion
netamente rural, nos demuestran que la importancia del factor
cennorico en el consumo, es considerable aun en el medio rural.
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CUADRO

N¢ 17

CONSUMO POR PERSONA EN‘GRAMOS, POR DIA

Grupos Econémicos

Alimentos: Nel | N2 | N°3 | N°4 | N5 prf,':.t:éio
|

Pan y cereales 179 | 276 | 207 237 | 280 237
Carne y pescado 28 l| 33 l] 42 l[ 54 l| 77 45
Leche fresca 43 , 30 107 111 192 76
Leche en polvo 7 6 8 7 13 4
Queso 5 6 11 19 18 8
Mantequilla 1 1 4 6 4 2
Huevos 5 5 7 10 | 12 7
Grasas V' "\'\)«: 14 19 21 25 36 21
Leguminosas 78 . 78 51 46 47 65
Raices y tubérculos 19 | 27 53 53 71 42
Hortalizas y legum-

bres 14 20 35 33 63 29
Frutas 49 59 / 61 112 151 84
Azicar y papelon 52 ] 64 | 82 57 76 66
Café y otroé ali- ' l

mentos 31 31 ’ 28 | 32 31 31
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CUADRO N°¢ 18
CONSUMO POR U. DE C. EN GRAMOS, POR DIA
Grupos Econémicos
Alimentos: N1 | Nez | Nv3 | Nvd | N3 prfgf:;io

| | | |
Pan y cereales 208 332 i 244 | 283 |‘ 306 287
Carne y pescado 32 40 50 65 ]f 85 52
Leche fresca 51 36 127 133 i 211 92
Leche en polvo 8 7 9 | 8 J 14 8
Queso 6 | 7 13 23 | 19 9
Mantequilla 1 : 1 I 4 7 : 4 2
Huevos 6 | 6 8 12 I( 13 8
Grasas 16 23 25 30 | 39 24
Leguminosas 92 94 60 | 55 | 52 78
Raices y tubérculos 22 32 63 63 ! 78 50

Hortalizas y legum- {
bres 16 24 41 39 | 69 34
Frutas 58 71 72 134" | 166 101
AzUcar y papelén 61 i 97 68 | 83 79

Café y otros ali- 5
mentos 36 37 33 38 ; 34 37
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CUADRO N°? 19

CONSUMO POR FAMILIA EN GRAMOS, POR DIA

Grupos Econémicos
Alimentos: o o o Total
: Nel | N*2 | N*3 | N*4 | N°5 promedio
| | | |
{
Pan y cereales 786 1462 |[1157 |[1.397 |1.567 1.232
|
Carne y pescado 228 . 175 235 328 l] 430 234
Leche fresea 189 159 599 655 { 1.075 395
Leche en polvo 31 32 39 ) 41 1 73 36
Queso 22 32 61 ; 112 | 97 41
' l I
Mantequilla 3,7 { 5 l 22 35 |l 22 10
Huevos 22 , 26 ‘J 39 | 59 | 67 36
|
Grasas 61 ) 100 | 117 } 147 | 201 109
i )
Leguminosas 342 413 285 271 | 263 337
|
Raices y tubérculos 83 37 297 } 312 | 397 218
: |
Hortalizas y legum- ‘ [
bres 61 106 | 195 ' 193 | 319 150
|
Frutas 171 ‘ 312 ] 341 | 661 | 845 440
| | i |
AzlGcar y papelén 229 339 459 | 336 | 425 343
|
Café y otros ali- ( |
mentos 136 | 164 159 | 188 | 173 161
I l

H[.——CONSUMO DE NUTRIENTES SEGUN LOS GRUPOS
ECONOMICOS

Para el cilculo de los diferentes valores nutritivas se to-
mé la escala de coeficientes recomendada por el National Re-
search Council, de los E. E. U. U., con el fin de obtener las Uni-
dades de consumo correspondiente a cada nutriente.



CUADRO N° 20

ESCALA DE COEFICIENTES DE LOS VALORES NUTRITIVOS

Prétidos Calcio Hierro Vit. A B1 Rihoflavi- Niacina C D
Calorias gTs. mgr. mgr. U. L mgr. na mgr. mgr. mgr. UL
Varén, actividad moderada 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Mujer, actividad moderada 0,83 0,85 1 1 1 0,80 0,80 0,80 0,93
NINOS

Menores de 1 afie.. .. . 0,26 0,40 1,25 0,50 0,30 0,26 0,30 0,26 0,40
De 1a 3afios.. .. .. .. 0,40 0,57 1,00 0,58 0,40 0,40 0,45 0,40 0,46
" 4a 6 0,53 071 125 d.66 0,50 0,53 0,60 053 0,66
" 7a 9 7 0,66 0,85 1,25 0,83 0,70 0,66 0,75 0,66 085 ~
" 10a12 ” 0,83 1 1,25 1,00 0,90 0,80 0,90 0,80 1
Hembra, 13 a 15 afios . .. 0,86 1,14 1,62 1,25 1 0,86 1 0,86 114

" 16a2 ” 0,80 1,07 1,25 1,25 1 0,80 0,90 0,80 1,14
Varén, 13 a 15 aftos. .. .. 1,06 1,21 1,75 1,25 1 1 1 1 1,28

" 16 a 20 afios. .. .. 1,26 1,43 1,75 1,25 1,20 1,20 1,25 1,20 142

NOIDIHLNAN Hd SONVTIOZINHA SOAIHDYUV

€L8
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De acuerdo con dicha escala las 789 personas compren-
didas en la encuesta da un total de 613 unidades de consumo en
calorias; 701 en proteinas; 910 en calcio; 714 en hierro; 663 en
vitamina A ; 603 en vitamina B1; 638 en riboflavina; 603 en nia-
cina y 710 en vitamina C.

CUADRO N°¢ 21

N¢ DE U. DE C. DE CADA UNO DE LOS NUTRIENTES POR
GRUPOS ECONOMICOS

Nutrientes: G§:11110 :I G§?§° Gﬁ’?go G;;?Eo G§?§° prz‘;lt:;llio
l l
. Calorias 1477 185 122,6 75,4 64,3 613
Prétidos 183,3| 214,5| 1403 83,3 7,2 701
Calcio 235 285 182 107 79 910
Hierro 192,2) 224 146 87,6 73,5 741
Vit, “A” 1729| 200 1338| 804| 689 663
Vit. “B1” 155,8| 183 90,6 31| 623 603
Riboflavina 163,9| 192,8| 1278 75,5 66,1 638
Niacina. 1558} 183 90,6 73,1 (I 62,3 603
Vit., “C” 1882 215 140 83,6 ! 71,1 710
Calorias )

Para el total de la poblacién de Santa Teresa. El consu-
mo fué de 1.670 calorias por persona o de 2.137 por unidad de
consumo (x).

La influencia del factor econémico en el consumo calérico
es bien manifiesto.

(x) Debe hacerse notar que las cifras que se vienen dando en este
estudio corresponden exclusivamente al consumo en el hogar. Quedd al
margen de todo control las cantidades consumidas fuera de la casa. Es de
suponer que en los hombres el alcohol, y en los nifios, ciertos dulces y frutos,
complementan los valores caldricos obtenidos en la encuesta. En todo caso,
es de gran significaciéon el infraconsumo calérico de la poblacién de Santa
Teresa, aspecto que no habia sido tan sefialado en otras encuestas reali-
zadas en diferentes lugares de la Republica (3), (4), (5).
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Calorias por Por Unidad de
persona Consumo
Grupo 1°¢ .. .. .. .. .. .. 1.282 - 1692
Grupo 2° .. .. .. .. .. .. 1.657 2.170
Grupo 32 .. .. .. .. .. .. 1.616 2.149
Grupo 4° .. .. .. .. .. .. 1.718 2.164
Grupo 5* .. .. .. .. .. .. 2.118 2.605

De gran interés es la diferencia entre los valores caléri-
cos provistos por los principales grupos de alimentos, en rela-
cién con la situacién econémica de las familias.

CUADRO N° 22

DISTRIBUCION DE LAS CALORIAS PROVISTAS POR LOS ALIMENTOS
SEGUN LOS GRUPOS ECONOMICOS

CALORIAS POR DIA Y POR PERSONA

Grupos Econémicos Total
. . 0
Alimentos: Nel | No2 | N°8 | N°4 | N*5 | promedio
|
l I
Pan y cereales 556 832 576 | 676 | 781 709
|
Carne y pescado 40 51 94 100 | 132 75
|
T.eche, derivados ¥ ]
huevos 79 78 183 221 | 365 136
. |
Grasas 126 171 189 225 | 189 189
|
Leguminosas 230 227 148 130 \ 144 190
Raices y tubérculos 23 12 52 52 ‘ 70 —
Hortalizas y legum- |
bres 4 5 9 9 | 18 139
|
Frutas 39 52 70 96 | 142 —
|
Azicar y papelén 185 229 295 209 ‘ 277 232
, [
Total .. .. .. 1.282 1657 |1.616 |1.718 |2118 1.670
|

Mi3as demostrativo es aun observar el mismo fenémeno en
valores porcentuales, seglin se aprecia en el Cuadro N° 23 y gra-
ficas 14 y 15.
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GRAFICA Nel4
DISTRIBUCION DE LAS CALORIAS
PROVISTAS POR LOS ALIMENTOS
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GRAFICA Ne2 15

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS CALORIAS

PROVISTAS POR LOS ALIMENTOS

CARNES Y PESCADO

PAN Y CEREALES

AZUCAR Y

RAICES Y TUBERCULOS.
HORTALIZAS ,FRUTAS Y
LEGUMBRES.

CUADRO N° 23

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS CALORIAS PROVISTAS
POR LOS ALIMENTOS

Grupos Econémicos '
s . Total
Alimentos: Nel | N*2 | N*3 | N4 | N*5 | promedio
f |
l i
Pan y cereales 4337 | 50,23 | 35,68 (‘ 39,36 | 36,89 42,46
| | | I
Carne y pescado 312 307 581 582 ‘\ 6,23 4,49
| |
Leche, derivados y } | |
huevos 6,16 [ 4,71 [ 11,32 [ 12,86 | 17,24 8,14
l f
Grasas 982 | 10,31 | 11,69 | 1311 | 892 11,32
! |
Leguminosas 17,94 | 13,69 9,16 4 7,56 | 6,79 11,38
|
Raices y tubérculos 1,79 0,72 3,21 } 3,02 ; 3,30
Hortalizas y Legum- ) I
bres 0,31 0,30 0,55 052 | 085 8,32
’ I
Frutas 3,04 3,13 433 | 559 | 6,70
l l
Azacar y Papelon 1445 | 13,84 , 18,25 | 12,16 | 13,07 13,89
! [ |
| | | '
Total .. 100 | 100 ' 100 | 100 | 100 100
i [ | l |
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Del examen de dicho cuadro se deduce que el tanto por
ciento de las calorias provistas por los cereales va siendo menor
a medida que los grupos econémicos son mejores.

Igual fenémeno acontece en el consumo de leguminosas

Mientras que en el 1° grupo el 18% de las calorias son
provistas por esta clase de alimentos en el grupo 5° solamente es
representado por el 7% de las calorias totales.

En los deméas alimentos se observa el fenémeno contra-
rio, es decir, que el tanto por ciento de las calorias suministradas
por ellos va siendo mayor a medida que los grupos econémicos
son mejores.

Agrupados los cereales, lag leguminosas, el azicar y el
papelon, alimentos que constituyen la hase de la alimentacion
campesina podriamos observar que el tanto por ciento de las ca-
lorias provistas por esos fres grupos de alimentos, va siendo me-
nor en funcién de la capacidad econémica de las familias

Debe destacarse el hecho que esos tres grupos de alimen-
tos ofrecen casi tres cuartas partes del valor caldrico de la die-
ta en las clases mas pobres, en tanto que en los niveles superio-
res no representa sino la mitad aproximadamente.

CUADRO N° 24

% DE LAS CALORIAS PROVISTAS POR LOS 3 GRUPOS DE
ALIMENTOS SIGUIENTES: (pan y cereales, leguminosas y azucar).

Grupo 1° .. .. .. . i e e e e e e i e e i e . 8T8 D
Grupo 2° .. .. .. .. it e e e e e e e e e e L, TTT6 9
Grupo 3° .. .. .. . e e et i e e e e e s i e .. B30 %
Grupo 4° .. .. .. L eh e s ee e e e e e e e e .. 5908 %
GIUDO 3% v v et e e e e e e e e s .. B85

Por otro lado es de hacer notar que en el consumo de las
calorias totales por persona (1.670 calorias) 400 calorias son pro-
vistas por los alimentos de origen animal y 1.270 por los de ori-
gen vegetal. La influencia del factor econémico sobre este fe-
némeno es bien evidente segin se deduce de los datos siguientes:
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CUADRO N¢® 25

Calorias de Calorias de

coombmicos  OTEen  omeen o % Jpigen
1¢ 245 1.037 1.282 191 %
20 300 1.356 1.657 181 %
3° 466 1.150 1.616 288 %
40 556 1.162 1.718 324 %
5 686 1432 2118 324 %

También en la grafica 16 se observa el aumento signifi-
cativo del consumo de calorias de procedencia animal a medida
que los grupos econémicos son mejores.

GRAFICA Nt 16

CALORIAS DE ORIGEN ANIMAL Y VEGETAL SEGUN
LOS GRUPOS ECONOMICOS.
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En cuanto a la proporcién en que las tres substancias
energéticas intervienen en el valor caldrico total, el resultado
promedio obtenido es el siguiente:
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CUADRO XN° 26

Sustancias . Calorias provistas %
energéticas por persona °
Proteinas 223,6 13
Grasas 403,2 24
H. de C. 1.043,2 63
Totales.. .. .. 1.670 100

Estos datos coinciden, aproximadamente, con los ha-
llados en las encuestas ejecutadas anteriormente en otros luga-
res de la Republica.

No es de este momento sefialar que el aparentemente alto
porcentaje de calorias provistas por las proteinas se explica por
el consumo relativamente moderado de proteinas de origen ve-
getal, 1a mayoria de escaso valor biolégico, y ademds por el bajo
consumo caldérico total de la alimentacién estudiada.

Es de gran interés, por otro lado observar que la distri-
bucién caldrica porcentual varia de acuerdo con las condiciones
econémicas de las familias. Asi examinando el cuadro N¢ 27,
puede apreciarse un hecho que liama la atencion y es que el tan-
to por ciento de calorias provistas por las proteinas tiene ten-
dencia a ser menor a medida que los grupos econémicos son me-
jores. .

La explicacién de este hecho, aparentemente paradoéjico,
es la siguiente:

El factor econdémico parecce ejercer una mayor influencia
sobre el consumo caldrico total que sobre el consumo de protei-
ras. Esto, aparentemente, contradice los hechos observados en
estudios anteriores, pero si se analiza el fenomeno mas a fonde
se podra encontrar una razon fundamental y es que en la pobla-
cién rural estudiada existié un censumo de leguminosas franca-
riente més alto (véase cuadro N°¢ 11) en los grupos econémica-
mente inferiores; y atun cuando el consumo de carne y otros ali-
mentos animales ricos en proteinas era mayor en los grupos eco-
némicamente mejores, el aumento en el consumo total de pro-
teinas esperado no fué lo acentuado que hubiera sido de no exis-
tir el alto consumo de leguminosas en las clases inferiores. Mas
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adelante al comentar el consumo de proteinas volveremos sobre
este asunto de tanta importancia dietética y econdémica, pero si
podemos adelantar que la influencia econdémica es clara y ter-
minante sobre el valor calérico total, asi como sobre el consumo
de proteinas animales, siendo mucho menor esta influencia so-
bre el consumo de las proteinas totales. Esto explica el que el
tanto por ciento de calorias provistas por las proteinas totales,
tenga tendencia a sen menor a medida que los grupos econémi-
€OS SOn mejores.

Considerando en el mismo cuadro N¢ 26 el tanto por cien-
to de calorias provistas por las grasas, se observa que existe un
aumento de cierta consideracién a medida que los grupos son
mejores.

En cambio, como era l6gico esperar, el tanto por ciento
de calorias provistos por los H. de C. tienen cierta tendencia
descendente a medida que los grupos econémicos son mejores.
Sin embargo, dicha tendencia es de escasa significacién, debido
al hecho de que entre los alimentos ricos en H. de C. si bien la ma-
yoria son de bajo costo, al alcance de los grupos inferiores, existen
algunos que son relativamente caros. Mientras que en aquéllos
‘el ¢onsumo va dismuyendo en éstos aumenta, a medida de que
mejora el grupo econdmico. De este modo se compensan dichos
valores y dan por resultado una escasa influencia del factor eco-
némico en la cantidad de calorias provistas por los H. de C. -

CUADRO N¢ 27

TANTO POR CIENTO DE CALORIAS PROVISTAS POR CADA UNA
DE LAS SUSTANCIAS ENERGETICAS

Grupos

i Proteinas Grasas H. de C. Calorias
econémicos
10 14,5 18,6 66,9 100
20 13,6 18,6 67,8 100
30 12,8 23,9 63,3 100
40 . 134 27,2 59,4 100
50 12,7 26,7 60,6 100
Total

promedio 13,0 24,0 63,0 100
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Proteinas

El consumo promedio por persona fué de 55,9 gramos o
de 61,5 grs. Por U. de C., valores que considerados en su can-
tidad global no pueden considerarse bajos. La influencia del fac-
tor econémico no es muy sefialada segin ya se comento.

Lo que debe destacar es el consumo de proteinas anima-
les, en donde la condicién econdémica cobra singular importancia.

CUADRO N°¢ 28

CONSUMO DE PROTEINAS, EN GRAMOS POR PERSONA

y . de
Grupos Proteinas Proteinas % .

o - Total proteinas
econémicos animales vegetales animales

| 1 - 838 38,2 46,8 188%

20 9,9 46,0 55,9 17,7%

3¢ 17,2 34,4 51,6 33,2%

4¢ 214 36,5 57,9 36,9%

5° 25,8 415 67,3 38,2%

TOTAL
promedio 15,8 40,1 55,9 28,1%

Se aprecia el incremento considerable en funcién de la con-
dicién econdémica del consumo de proteinas animales; en cam-
bio, en las proteinas vegetales no se observa cambios en ningin

sentido.

En todo caso el consumo de proteinas animales es franca-
mente bajo, salvo en los grupos econémicog 4° y 5°. El promedio
es asimismo muy bajo.

Parece interesante conocer la procedencia de las protei-
nas en cada grupo econémico, de acuerdo con la clasificacion
adoptada de log alimentos.
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CUADRO N° 29

3

PROCEDENCIA DE LAS PROTEINAS EN LOS DIFERENTES
GRUPOS ECONOMICOS EN GRAMOS, POR PERSONA Y DIA

Grupo \ Grupo

R . Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Ne1 1 Ne2 | N*3 | Ne4 | Ne5 promedio
Pan y cereales 15,8 24,3 17,6 20,5 23,5 20,8
Carne y pescado 45 6,0 9,0 10,5 15,3 9,0
|
Leche, derivados y
huevos 43 3,9 8,2 10,9 10,5 6,8
Leguminosas 20,5 20,2 13,2 11,7 13,9 16,8
Vegetales y frutas 1,7 1,5 3,6 43 5,0 2,5
Total 46,8 55,9 51,6 57,9 67,3 55,9
| | |
CUADRO N° 30
TANTO POR CIENTO DE PROTEINAS PROVISTAS
POR CADA GRUPO DE ALIMENTOS
. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel | Nv2 | N*3 | N*4 | N*5 | promedio
Pan y cereales 33,7 43,5 34,2 35,4 34,9 37,2
Carne y pescado 9,6 10,7 174 18,1 22,8 16,1
Leche, derivados y
huevos 9,2 6,9 15,9 18,8 15,5 121
Leguminosas 43,9 36,1. 25,6 20,2 19,4 30,1
Vegetales y frutas 3,6 2,8 6,9 75 7,4 45
Total 100 100 100 100 100 100
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Del analisis de los cuadros anteriores se deduce que los
cereales y las leguminosas constituyen los grupos de alimentos
mas importante como proveedoras de proteinas: el 67% del con-
sumo total de proteinas derivan de estas dos fuentes. Es signi-
ficativamente bajo el aporte de proteinas por el grupo de leche,
derivados y huevos, que alcanza apenas un 12% del total de pro-
teinas consumidas.

Desde el punto de vista de los grupos econémicos se apre-
cia que las proteinas derivadas de las leguminosas va siendo me-
nor a medida que las condiciones econémicas de las familias son
mejores. Mientras que en el grupo 1° el 44% de las proteinas
consumidas estan representadas por las leguminosas en el grupo
N¢ 5 comprende solamente el 19% .

De gran significaciéon es el aumento del tanto por ciento
de las proteinas de las carnes, leche, derivados y huevos en re-
lacién con las condiciones econdmicas de las familias. Del exa-
men de las cifras se deduce la cuantia de este aumento.

Grasas

El consumo promedio fué de 44,% grs. por persona, va-
lor aproximadamente igual a los obtenidos en otros lugares de
la Republica.

La influencia del factor econémico es considerable en el
consumo de las grasas. Mientras que el grupo 1 tiene un con-
sumo de 26,6 grs. por persona, el grupo N° 5 alcanza la cifra de
63,2 grs.

CUADRO N° 31

CONSUMO DE GRASAS EN LOS DIFERENTES GRUPOS
ECONOMICOS

Cantidad de grasas por dia

Grupos econémicos
p ¥y por persona

10 26,6 grs.
20 343 7
3¢ : 430 7
40 531 7
5¢ 632 "

Total promedio .. .. .. .. 448 grs.
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Segun se desprende del cuadro N¢ 81 el origen de las gra-
sas de la alimentaciéon de las familias de Santa Teresa, varia de
acuerdo con las condiciones econdémicas.

CUADRO N° 82
ORIGEN DE LAS GRASAS EN LOS DIFERENTES GRUPOS
ECONOMICOS EN GRAMOS, POR PERSONA Y POR DIA

I |
. . Grupo | Grupo |, Grupo | Grupo | Grupe Total
Alimentos: Nel | N°2 | N*3 | N*4 | N*5 | promedio
I |
Pan y cereales 43| 66 3,6 4,2 44 ) 49
Carne y pescado 2,5 3,0 4,7 6,4 7,9 4,8
Leche, derivados
y huevos 5,0 5,0 13,3 17,1 14,4 11,5
3¢
Grasas 14,0 | 190 [ 210 | 250 | 365 06
Vegetales y frutas i — — — —_
Total .. .. .. 26,6 34,3 ,, 43,0 53,1 63,2 44,8
i

CUADRO N°? 33

TANTO POR._ CIENTO DE GRASAS PROVISTAS POR CADA
GRUPO DE ALIMENTOS

|
Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grapo Total

Alimentos: Nel | N°2 | N*3 | N°4 | N*5 | promedio
|
Pan y cereales 16,1 192 | 84 7,9 6,9 10,9
Carne y pescado 94 87 | 10,9 120 | 126 10,7
Leche, derivados
¥y huevos 18,8 14,5 30,9 32,2 22,8 25,7
Grasas 52,6 55,5 489 47,2 56,9 51,4
|
Leguminosas 311 21 0,9 0,7 0,8 1,3

Vegetales y frutas — — — — — —

Total .. .. .. 100 100 100 100 100 100
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Hidratos de Carbono

El consumo promedio de glucidos fué de 266,1 gramos por
persona aprecidndose un aumento en relacién con la capacidad
economica de la familia. En todo caso los valores fluctuan
entre 213,8 y 320,5 gramos.

CUADRO N° 34

PROCEDENCIA DE LOS H. DE C, EN LOS DIFERENTES
GRUPOS ECONOMICOS

. . Grupo \ Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel | N°2 | N°3 | N*4 | N°5 | promedio
|
Pan y cereales 113,4 | 168,2 ) 117,9 138,8 | 161,2 114,7
I
Carne y pescado — — | 0,2 — — —
Leche, derivados
¥ huevos 4,7 3,3 7,9 8,2 14,5 6,5
|
Leguminosas 352 | 351 227 20,1 22,0 29,1
| |
Vegetales y frutas 14,5 164 | 306 35,9 53,6 30,8
|
Azlcar y papeldon 46,0 57,0 | 73,0 52,2 69,2 55,0
| l
|
Total 213,8 | 280,0 | 252,3 | 255,2 | 320,5 266,1
|

En el cuadro N° 34 se puede observar la procedencia de¢
los H. de C. en los diferentes grupos econdémicos.

En general el pan, los cereales constituyen la base funda-
mental de la fuente principal de los glicidos siguiendo a conti-
nuacién el azicar y el papelén.
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CUADRO N°¢ 35

TANTO POR CIENTO DE H. DE C. PROVISTOS POR CADA
GRUPO ECONOMICO

|
. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: N°l | N*2 | N*3 | N*4 | N°5 | promedio
|
Pan y cereales 53,1 60,2 46,8 54,4 ’ 50,4 54,4
Carne y pescado — — — — I — —
Leche, derivados y i
huevos 2,2 11 31 32 | 45 24
|
Leguminosas 16,5 12,5 9,0 79 | 68 10,9
b :1 HE l
Vegetales y frutas 6,7 58 12,2 14,1 | 16,7 11,6
|
Azicar y Papelon 21,5 20,4 28,9 20,4 ’ 21,6 20,7
P |
Total .. 100 | 100 | 100 5 100 | 100 100
' L L |

En el cuadro N° 35 se puede apreciar la escasa influencia
del factor econémico en el consumo de H. de C. segun sus fuen-
tes. Aproximadamente un 50% son provistos por los cereales y

un 20% por el azicar y el papelén.
Calcio. — El consumo de calcio por persona fué de 0,43
gr. por persona y dia y de 0,37 por U. de C. valores muy infe-
riores a los requerimientos considerados como adecuados.
La influencia del factor econémico .es muy manifiesta
segun se puede observar en el cuadro Ne¢ 36.

CUADRO N° 36
CALCIO

CONSUMO DE

Grupos econémicos

En gramos por dia

Total promedio.. .. ..

Por persona Por U. de C.
10 0,328 0,272
2°0 0,346 0,294
3¢ 0471 0,419
40 0,558 0,496
50 0,560 0,498
0,436 0,370
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Las clases econémicamente inferiores tienen un consumo
aproximado de la tercera parte de la necesidad en tanto que los
grupos econémicamente superiores tienen un consumo que se
aproxima a los dos tercios.

Las fuentes de calcio més importantes son, como es na-
tural, la leche y derivados que aportan mas de la mitad de la can-
tidad de calcio consumida.

En el cuadro N¢ 37 puede observarse las fuentes de calcio
en los distintos grupos econémicos.

CUADRO N°¢ 37

ORIGEN DEL CALCIO EN LOS DIFERENTES GRUPOS ECONOMICOS,
EN MG. POR PERSONA Y DIA

l l |
. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel | Ne2 | Ne3 | N°4 | N*5 | promedio
| |
Pan y cereales 57 8 | 83 8 | 97 81
| I |
Carne y pescado 3 4| 4 8 | 10 7
| |
Leche, derivados ¥y [
huevos 157 126 268 378 345 234
|
Leguminosas 72 73 | 46 41 \ S0 58
[
Vegetales y frutas 9 0 | 27 23 | 34 19
|
Papelén y otros ali- |
mentos 30 45 43 24 | 24 37
l
| l
Total .. .. .. 328 346 | 471 558 560 436
|

En el cuadro N° 38 puede observarse el tanto por cientc
de calcio provisto por cada grupo de alimentos de acuerdo cen
los grupos econémicos y es muy significativo el hecho de que en
los grupos econémicamente mejores mas del 60% de calcio pro-
viene de leche, derivados y huevos, en tanto que en los grupos
econémicos inferiores los valores son mucho més bajos.
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TANTO POR CIENTO D

CUADRO N¢° 38

E CALCIO PROVISTO POR CADA GRUPO
DE ALIMENTOS

. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel ( N°2 | N*3 | N°4 { N*5 | promedio
Pan y cereales 175 | 254 | 177 151 | 17,3 18,6
Carne y pescado 0,9 1,1 08 14 1,8 1,6
Leche, derivados y ’
huevos 479 | 365 56,9 67,8 61,6 53,7
Leguminosas 21,9 21,1 9,8 7,3 89 13,3
Vegetales y frutas 2,7 2,8 57 4,1 6,1 4,3
Papeldn y otros ali-
mentos 9,1 13,1 9,1 43 4,3 85
|
Total .. 100 100 | 100 100 100 100
|

En el cuadro N° 39 se incluyen los valores obtenidos de
la relacién calcio y fésforo, problema gque tiene gran importau-
cia desde el punto de vista dietético ya que se estima que una
alimentacién normal debe mantener esta relacién de valores tan

inferior a 0,6.

Siendo mejor la alimentacién cuando mas se acerca esta

relacién a la unidad.

CUADRO N¢ 39
RELACION CALCIO-FOSFORO SEGUN LOS GRUPOS ECONOMICOS

Grupos

Calcio

Fosforo

econémicos mg. mg. Relacion
1° 328 8/38 0,37
20 346 1.083 0,32
3° 471 9268 048
40 558 118 0,32
5¢ 560 1.202 0,46
Total promedio.. 436 1.067 0,41
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Hierro

Al igual que en las Encuestas realizadas en otros lugares
de la Republica el consumo de hierro en Santa Teresa del Tuy
es aproximadamente igual o superior a las recomendaciones es-
tablecidas por el National Researck Council. En efecto, el con-

sumo por persona fué de 12,6 miligramos o del 13,1 por Unidad
de Consumo.

Como dato de interés y coincidente con los resultados ob-
tenidos en otras encuestas, el consumo de hierro es ligeramento
superior en las clases econémicas mas bajas, 1o cual se explica
el consumo de papelén y de caraotas de estos grupos sociales.

CUADRO N° 40

ORIGEN DE HIERRO EN LOS DIFERENTES GRUPOS ECONOMICOS
EN MILIGRAMOS, POR PERSONA Y POR DIA

. . Grupo | Grupo Grupo‘Grupo Grupo Total
Alimentos: Nel | N°2 | N3 | N°4 | N°5 | promedio
P l
Pan y cereales 3,2 35 24 27 | 30 2,9
Carne y pescado 0,6 0,7 1,3 11 1,6 1,0
Leche, derivados y
huevos 0,6 0,7 0,7 08 | 13 0,7
|
Leguminosas 6,1 6,1 3,7 35 | 40 49
Vegetales y frutas 0,4 0,1 0,7 0,9 \ 1,2 0,7
f
Papelén y otros ali-
mentos 2,6 2,5 2,8 14 1,6 2,4
| |
| |
Total .. .. .. 13,5 13,6 11,6 | 104 12,7 12,6
I

Otro hecho de interés es que tres grupos de alimentos son
las principales fuentes de hierro, los cereales, leguminosas y el

papelén. Estos grupos de alimentos aportan mas del 80% del
hierro consumido.
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CUADRO N° 41

TANTO POR CIENTO DE HIERRO PROVISTO POR CADA GRUPO
DE ALIMENTOS

|
. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: N1 Ne 2 Nv3 N4 N 5 promedio
Pan y cereales 23,8 25,8 20,7 25,9 23,6 23,1
Carne y pescado 4,4 51 11,2 10,6 12,6 7,9
Leche, derivados ¥y
huevos 44 5,1 60 | 7,7 10,2 5,5
Leguminosas 45,3 44,9 31,9 33,7 31,6 38,9
Vegetales y frutas 29 0,7 6,0 8,6 9,4 55
Papelén y otros ali-
mentos 19,2 184 24,2 13,5 12,6 19,1
| o
Total .. .. .. 100 | 100 100 100 100 100
|

Vitamina A.

Antes de comentar el consumo de Vitamina A, se hace
necesario recordar que la Encuesta fué realizada en el mes de
septiembre, época en que el consumo de mangos decrece de una
manera considerable con relacién a los meses anteriores. Esto
explica que el consumo de Vitamina A sea muy bajo: 1.082 Uni-
dades Internacionales por persona y 1.255 por Unidad de Con-
sumo, valor que apenas representa una cuarta parte de la nece-
sidad de esta Vitamina.

Es muy significativo el aumento del consumo de Vitami-
na A de acuerdo con los grupos econémicos. Mientras los gru-
pos econdémicos inferiores (grupos 1y 2) apenas tienen un con-



ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION 395
sumo de 626 y 655 Unidades Internacionales por persona, ios
grupos econémicamente superiores (grupos 4 y 5) alcanza la
cifra de 1.620 y 1.932 respectivamente.

CUADRO N°¢ 42

ORIGEN DE LA VITAMINA “A” EN LOS DIFERENTES GRUPOS
ECONOMICOS. EN UNIDADES INTERNACIONALES
POR PERSONA Y POR DIA

| !
; . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Aliméntos: Nel | Ne2 ‘ N°3 | N°4 | N°5 | promedio
|
Alimentos animales 342 325 | 1.006 | 1.004 817 550
Alimentos vegetales 284 330 | 644 616 } 1.115 532
l
l I
Total .. 626 \ 655 | 1650 | 1.620 | 1.932 1.082
| | |

En cuanto a la distribucién de la Vitamina “A” y caro-
teno puede observarse que aproximadamente ‘el 50% de la Vita-
mina “A” consumida procede de alimentos animales y otros 50 %%
de alimentos vegetales.

CUADRO N°¢ 43

TANTO POR CIENTO DE VITAMINA “A”
GRUPO DE ALIMENTOS

PROVISTO POR CADA

| % |
. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel ) N2 | Ne3 | N4 | N°5 | promedio
' .
[ .' |
Alimentos animales 54,6 49,6 60,9 61,9 42,3 50,8
Alimentos vegetales 45,4 50,4 39,1 38,1 57,7 49,2
| |
(
Total .. 100 100 ‘ 100 100 100 100
l |
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Vitamina B1

El consumo de Vitamina B1 fué de 0,76 miligramos por
persona o de 0,97 por Unidad de Consumo, cifras que aparente-
mente reflejan valores muy inferiores a las necesidades de
esta Vitamina. '

Sin embargo, el requerimiento de Vitamina B1 esti en
relacion con el consumo caldrico y especialmente con las calorias
derivadas de los Hidratos de Carbono y en parte de las proteinas.

En cambio las calorias provistas por las grasas constitu-
yven un ahorro de esta Vitamina.

Se ha estimado como normal la cantidad de 0,5 miligra-
mos por cada 1.000 calorias y las familias de Santa Teresa ofre-
cen un valor de 0,45 miligramos por 1.000 calorias, cifra aproxi-
madamente igual a la normal.

El cuociente de Williams-Spies, que se obtiene de la divi-
sién de las cantidades de Vitamina Bl consumida, expresada en
microgramos, por las calorias totales, menos las derivadas de
las grasas es satisfactoria, ya que se ha obtenido un cuociente de
0,60 para el promedio de las familias, habiéndose establecido: el
cuociente de 0,30 como el umbral por debajo de la cual el beri-beri
puede hacerse presente.

El hecho de que el cuociente de Williams-Spies sea satis-
factorio se explica por el bajo consumo calérico obtenido en la
Encuesta y especialmente el bajc valor caldrico derivado de las
grasas.

Una politica de alimentaciéon dirigida a aumentar el va-
lor calérico de la dieta sin tener en cuenta la necesidad de au-
mentar el aporte de Vitamina B1, podria traer consecuencias
graves'ya que el cuociente de Williams-Spies caeria de un nivel
muy cercano al umbral beribérico. En cuanto a la influencia del
factor econémico sobre el consumo de Vitamina B1, puede apre-
ciarse el cuadro N 44 que, en cuanto a las cifras absolutas se re-
fiere, el aumento es de bastante significacién a medida que los
grupos econémicos son mejores. Mientras que en el grupo 1° tie-
ne un consumo de 0,68 miligramos por persona y por dia el gru-
po N° 5 alcanza una cifra de 1,01 miligramos.
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CUADRO N° 44

ORIGEN DE VITAMINAS Bl EN LOS DIFERENTES GRUPOS
ECONOMICOS. EN MILIGRAMOS POR PERSONA Y POR DIA

! I |
. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo ﬂ(}rupo Total
Alimentos: Ne1 i Ne2 | N*3 | Ne4 | N°5 | promedio
| J
Pan y cereales 0,10 0,18 0,14 ; 0,15 0,18 0,18
Carne y pescado 0,02 0,03 0,16 l 0,12 0,16 0,09
|
Leche, derivados y {
huevos 0,04 0,03 0,08 l 0,10 0,16 0,08
Leguminosas 0,46 0,46 0,28 0,26 0,30 0,35
Vegetales y frutas 0,06 0,05 0,13 0,15 | 021 0,10
‘ ' l
|
Total .. .. .. 0,68 0,75 0,79 b 0,78 1,01 0,76

La fuente principal de Vitamina B1 la constituyen las le-
guminosas en las fumilias de Santa Teresa del Tuy, pero es un
hecho muy interesante, que puede observarse en el cuadro N° 45
que en los grupos econémicos inferiores las leguminosas constitu-
ven el aporte casi exclusivo de la Vitamina B1 en tanto que en los
grupos econdémicos superiores de la Vitamina Bl se distribuye
entre todos los alimentos en proporciones muy semejantes.

CUADRO N° 45

TANTO POR CIENTO DE VITAMINAS Bl PROVISTO POR CADA
GRUPO DE ALIMENTOS

| I
. . Grupo | Grupo : Grupe | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel | N*2 | N°3 | N*4 | N¢5 | promedio
l | ‘
| [
Pan y cereales 14,7 24,1 ¢ 177 19,2 | 17,8 18,4
5
Carne y pescado 29 4,0 20,2 15,3 | 15,8 11,8
l
Leche, derivados y !
huevos 5,9 4,0 10,1 128 | 158 10,2
. ‘ I )
Leguminosas 67,7 61,3 355 | 335! 298 46,3
I
Vegetales y frutas 8,8 6,6 16,5 19,2 | 20,8 13,3
l

I \
Total .. .. .. | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 100
| ! T !




CUADRO N° 46

CANTIDADES DE VITAMINA Bl CONSUMIDAS POR 1.000 CALORIAS

Y CUGCIENTE DE WILLIAMS-SPIES

Grupos Calorias Vit. Bl Vit. BL Calorias p%’ogzlt‘;’;ajr Cuecionte de
economicos por persona por persona por 1.000 grasas las grasas Spies
1e 1.282 0,68 0,53 242 18,96 0,65
20 1.657 0,75 0,45 308 18,57 0,55
3e 1.616 0,79 0,49 387 23,94 0,64
40 1.718 0,78 0,45 478 27,82 0,62
3¢ 2118 1,01 0,47 596 28,13 0,66
Total
promedio 1.670 0,76 0,45 403 24,13 0,60

86¢
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En cuanto a las cantidades de Vitamina B1 en relacion
a las 1.000 calorias y en lo que se refiere al cuociente de Wi-
lliams-Spies se aprecia un hecho de alto interés y es que tanto
el uno como el otro presentan valores similares en los distintos
grupos econdémicos. lo cual se explica por la relaciéon entre el
consumo de Vitamina B1 y las calorias consumidas. Se observa
que cuando el consumo de Vitamina Bl es relativamente bajo,
el consumo caldrico es bajo asimismo en tanto que el consumo
de Vitamina Bl aumenta proporcionalmente el consumo ca-
16rico.

GRAFICA N2 2| I

CONSUMO DE VITAMINA B POR PERSONA;
POR 1.OOO CALORIAS Y COCIENTE WILLIAMS SPIES.

mg. | T /

0,50 T W

CALORIAS 1282 11657 1616 1718 2.18
GRUPOS 1 H] nm v v
Riboflavina

El consumo de riboflavina fué de 0,82 miligramos por Uni-
dad de Consumo y 0,68 por persona, cifras francamente infe-
riores a los requerimientos establecidos, los cuales se acercan
a 2 miligramos aproximadamente.

El factor econdomico ofrece una influencia considerable
en el consumo de esta Vitamina ya que los grupos econémica-
mente inferiores apenas alcanzan un consumo de 0,50 miligra-
mos, en tanto que los grupos superiores tienen un consumo de
1 miligramo aproximadamente.
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CUADRO N°¢ 47

ORIGEN DE RIBOFLAVINA EN LOS DIFERENTES GRUPOS
ECONOMICOS. EN MILIGRAMOS POR PERSONA Y POR DIA

i | |
Grupoﬁ Grupo | Grupo | Grupo

. . Grupo Total
Alimentos: Ne1l Ne2 N3 Ne4 Ne5 promedio
Pan y cereales 0,09 0,14 0,12 0,12 ’ 0,14 0,12
Carne y pescado 0,04 0,04 0,16 0,08 0,12 0,08
Leche, derivados y
huevos 0,19 0,17 0,38 0,45 0,59 0,33
Leguminosas 0,11 0,10 0,09 0,06 0,07 0,08
Vegetales y frutas 0,02 0,03 0,08 0,07 0,14 0,07
Total .. .. .. 0,45 0,48 0,83 0,78 1,06 0,68

Las fuentes mas importantes de Riboflavina son légica-
mente la leche, derivados y huevos, que ofrecen un 50% de la
Riboflavina consumida, teniendo en cuenta que las clases econo-
micamente inferiores tienen un consumo muy bajo de este gru-
po de alimentos se explica el bajo consumo de Riboflavina con-
sumida en estas clases.

CUADRO N° 48

TANTO POR CIENTO DE RIBOFLAVINA PROVISTO POR CADA
GRUPO DE ALIMENTOS

|
. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel | N°2 | N°3 | N°4 | N¢5 | promedio
[
' |
Pan y cereales 20,0 29,2 14,4 154 | 13,2 17,7
|
Carne y pescado 8,9 83 19,3 10,3 11,3 11,7
Leche, derivados y
huevos 42,3 35,5 458 | 57,7 55,7 48,7
[
Leguminosas 244 20,8 10,9 | 7,7 6,6 11,7
|
Vegetales y frutas 44 6,2 9,6 | 89 | 132 10,2
[ l
[
Total .. .. .. 100 100 100 | 100 100 100
I |
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El consumo de Niacina fué de 8,5 mlg. por Unidad de
Consumo y de 6,7 mlg. por persona, cifras relativamante infe-
riores a los requerimientos que pueden estimarse entre 12 y
25 mlg.

La influencia del factor econémico es muy considerable
en el consumo de Niacina segiin puede observarse en el cuadro
N© 49, mientras las clases inferiores tienen un consumo aproxi-
mado de 3 a 4 miligramos por persona, los grupos superiores
tienen valores de 6 a 8 mlg.

CUADRO N° 49

ORIGEN DE NIACINA EN LOS DIFERENTES GRUPOS ECONOMICOS
EN MILIGRAMOS POR PERSONA Y POR DIA

| [
. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel [ Ne2 | N¢3 | Ned4 | N*5 | promedio
|
Pan y cereales 0,7 1,3 0,8 l 1,1 1,3 11
Carnes y pescado 0,8 1,5 35 | 29 4,0 2,9
|
Leche, derivados y |
huevos 0,1 01 03 | 03 0,6 03
|
Leguminosas 16 13 10 | 07 0.9 16
|
Vegetales y frutas 62 ' 01 | 09 | 09 1,7 0,8
| [
|
Total .. .. .. 34 4,3 65 | 59 85 6,7
|

Las fuentes mas importantes de Niacina son las carnes y
pescado siguiendo a continuacién las leguminosas.

Teniendo en cuenta que el consumo triptofano ( precur-
sor de la Niacina) es significativamente muy bajo debido a la
calidad de las proteinas, los valores obtenidos del consumo de
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Niacina tiene una alta significaciéon y explica en parte la fre-
cuencia relativa de los sindromes pelagrosos, que se observan en
las clases inferiores en el medio rural.

CUADRO N° 50

TANTO POR CIENTO DE NIACINA PROVISTO POR CADA GRUPO
DE ALIMENTOS

| |

. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel | Nv2 | N*3 | N°4 | N*5 | promedio

Pan y cereales 20,6 30,2 12,3 18,7 15,3 16,4

Carnes y pescado 23,5 35,0 53,9 49,2 47,1 43,3

Leche, derivados y

huevos 2,9 2,3 4,6 51 70 4,5

Leguminosas 47,1 30,2 154 11,8 10,6 23,9

Vegetales y frutas 5,9 23 13,8 15,2 20,0 11,9

Total .. .. .. 100 100 100 100 100 100

| |

Vitamina C.

El consumo de Vitamina C fué de 39,6 mlg. por Unidad
de Consumo y 36,7 por persona, cifras francamente inferiores a
los requerimientos considerados como normales.

Debe hacerse notar, ademas que en los célculos de consu-
mo de Vitamina C, no se han tomade en cuenta la pérdida por
concepto de coccion de los alimentos, lo cual haria disminuir
una fuerte proporcion de los valores anotados mas arriba.

Es altamente significada la influencia que ejerce
el factor econémico en el consumo de esta Vitamina, ya que los-
grupos inferiores tienen un consumo de 18 a 25 mg. en tanto
que las clases econémicamente superiores alcanzan valores de
46 a 73 mg.
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CUADRO N° 51

ORIGEN DE VITAMINA C EN LOS DIFERENTES GRUPOS ECONOMICOS
EN MILIGRAMOS POR PERSONA Y POR DIA

| | |
. . Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel | N°2 Ne 3 Ned Ne 5 promedio
|
l
Vegetales 13,2 11,0 10,2 249 , 40,3 21,1
Frutas 3,5 13,5 6,6 19,1 29,7 14,2
|
Otros alimentos 13] 05 1,2 | 21| 36 14
|
Total .. .. .. | 180 | 250 | 180 } 46,1 k 73,6 36,7
I

Las fuentes mas importantes de Vitamina C son los ve-
getales especialmente tubérculos que sufren una pérdida de es-
ta Vitamina al ser cocinados. En cambio las frutas ofrecen tini-
camente el 38 % de la Vitamina C del total consumido.

Debe hacerse notar que los valores de Vitamina C ofreci-
dos por las frutas son menores en las clases econémicamente in-
feriores. En el primer grupo, por ejemplo solamente el 20¢% de
la Vitamina C proviene de las frutas.

CUADRO N° 52

TANTO POR CIENTO DE VITAMINA “C” PROVISTO POR CADA
GRUPO DE ALIMENTOS

l
. N Grupo | Grupo | Grupo | Grupo | Grupo Total
Alimentos: Nel N° 2 N3 N 4 Ne 5 promedio
|
Vegetales 73,3 44,0 50,2 54,1 54,8 57,5
Frutas 194 54,0 46,8 414 40,3 38,6
Otros alimentos 73] 20 3,0 45 4,9 3,9
Total .. .. .. 100 100 100 100 100 100
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EN EL CONSUMO DE NUTRIENTES
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RESUMEN ACERCA DEL CONSUMO DE NUTRIENTES

De acuerdo con los datos seflalados en las paginas ante-
riores, el consumo promedio en las familias encuestadas en San-
ta Teresa del Tuy, es en la mayoria de los nutrientes muy infe-
riores a los requerimientos considerados como normales.

Tomando como valores normativos los recomendados por
el National Research Council (1948), observamos que, segiin el
Cuadro N° 53, especialmente el consumo de vitaminas no #alcan-
za al 50% de los requerimientos.

El consumo calérico representa un 70% y las proteinas
889 . Debe recordarse que del total de proteinas consumidas, la
mayoria son de origen vegetal.

El consumo de calcio no alcanza tampoco al 50% de las
recomendaciones; en cambio el consumo de hierro es satisfac-
torio, cuya explicacién ya se indicé anteriormente.

CUADRO N° 53

CONSUMO POR PERSONA, POR U. DE C. Y % EN RELACION
AL REQUERIMIENTO NORMAL

Consumo | Consumo Zibé::n e;:l‘;i

Nutrientes pei'):orna U. 1:1(::. C. requerimiento
normal
Calorias.. .. .. .. .. .- 1.670 2104 70,1
Prétido Grs. .. .. .. .- 55,9 615 87,8
Calcio Mgs. .. .. .. .. 436 370 46,2
Hierro Mgs. .. .. .. .- 12,6 131 109.2
Vitamina “A” V. T. .. .. 1.082 1.255 25,1
Vitamina “B1” Mgs. .. .- 0,76 0,97 64,7
Riboflavina Mgs. .. .. .- 0,68 0,82 45,6
Niacina Mgs. .. .. .. .. 6,7 85 56,7
Vitamina “C” Mgs. .. -- 36,7 39,6 52,8
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CONSUMO PROMEDIO DE NUTRIENTES EN |GRAFICA Ne¢23
LAS FAMILIAS DE SANTA TERESA
EXPRESADO EN % CON RELACION AL REQUERIMIENTO NORMAL
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Discusion

Parece necesario, atin a costa de alargar excesivamente
este trabajo, discutir los aspectos mas sobresalientes que ofrece
la alimentacién de cada uno de los grupos econémicos.

1? Grupo. — Esta formado por las familias que tienen un
ingreso menor de Bs. 200. De las 152 familias estudiadas er: San-
ta Teresa, del casco del municipio, 44 corresponden a este Grupo
es decir el 28,9% .

El ingreso mensual fué de Bs. 118,25 y el gasto promelio
por persona en alimentos fué de Bs. 1,06.

Bajo estas condiciones econémicas era l6gico esperar gue
Ja alimentacion ofreciera deficiencias sumamente graves. Kl
consumo de nutrientes de dichas familias, durante una semana,
en el hogar (queda al margen de toda ponderacion el calculo de
lo consumido fuera del hogar y es de suponer que el alcohol ¥
los dulces compensarian en parte la grave deficiencia calorica
en este grupo de poblacion) fué tan deficiente que puede expli-
car perfectamente los graves cuadros policarenciales, especial-
mente infantiles, que con frecuencia se presenta en el medio
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rural. Precisamente entre las familias de este Grupo se encon-
traron algunos casos de desnutricion aguda y hubo neccesidad
de una atencion hospitalaria urgente.

No cabe duda que en este grupo de familias de Santa Te-
resa del Tuy se necesita una labor mas amplia y decidida que la
simple ayuda de caracter educativo. Son grupos humanos que pre-
cisan con urgencia de una ayuda asistencial, de proporcionarles
recursos, a fin de que, acompafnada de una labor educativa, pue-
dan obtener una alimentacién que les suministre siquiera las mi-
nimas necesidades vitales en materia de nutricién.

Este grupo de familias tiene como alimentacion bésica el
papelon y las caraotas. Ifl consumo de carne y pescado es sola-
mente de 28 grs. por persona; el de leche alcanza a 43 c.c. en
forma liquida y 7 grs. en polvo; el consumo de mantequilla y hue-
vos es practicamente nulo, asi como el de raices, tubérculos- hor-
talizas y frutas.

Como consecuencia de esto el consumo de nutrientes es de
una gravedad extraordinaria. No solamente es' en lo que se re-
fiere al aporte de material plastico o protector y al de vitaminas
que es absolutamente insuficiente, sino también en lo que atafie
a las sustancias energéticas, que se encuentran en un sub-consu-
mo muy semejante a los regimenes hipocaldricos que se han vis-
to en algunos pueblos en la guerra y en la post-guerra; aspecto
grave ya que, atin contando con una adaptacion fisiolégica (que
desde el punto de vista relativo es indiscutible) tiene que produ-
cir consecuencias de caracter irreparable en estos sujetos por la
cronicidad de la situacion, lo cual agrava ain mas el problema.

El consumo caldrico de este primer grupo de familias es
apenas de 1.692 por U. de C., o sea de 1.282 calorias por per-
sona, valores que representan no mas que el 56% del requeri-
miento caldrico O6ptimo y un 75% del requerimiento que podra
considerarse como minimo. Las proteinas consumidas alcan-
zan & 49,6 gramos por U. de C., o sea 46,8 por persona, de las
cuales solamente el 18,8% son de origen animal.

El consumo de calcio es de 0,32 gr. por U. de C., es de-
cir 0,27 gramos por persona, valores que representan el 34%
de los requerimientos de este mineral. En cambio el consumo de
hierro es alto en relacién a las recomendaciones dadas por el Na-
tional Research Council de los Estados Unidos.
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Es de extraordinaria gravedad el bajo consumo de Vita-
mina A que alcanza 707 Unidades Internacionales por U. de C.,
persona, valores que representan un 29,4% del requerimiento
normal. :

La gravedad de esta deficiencia de Vitamina A es la mas
grave que el encontrado en las sustancias energéticas. ya que
éstas, al menos, pueden obtenerse en forma circunstancial fue-
ra del hogar, en tanto que la Vitamina A es un nutriente de con-
sumo fundamentalmente familiar. Debe aclararse que la En-
cuesta fué realizada en el mes de septiembre, época en que la co-
secha de mangos (rica fuente de Vitamina A) tiende a des-
aparecer.

De la misma gravedad es el bajo consumo de riboflavina
que alcanza la cifra de 0,53 mg. por U. de C., o sea 0,45 por
persona, valores que representan un 29,4% del requerimiento
normal. '

También ofrece gravedad extraordinaria el bajo consumo
de niacina, cuyo valor es de 3,40 mgs. por U. de C., o de 2,8
mgs. por persona, valores que representan el 22,7% al requeri-
miento normal.

La situacién del consumo de niacina se agrava cuando se
contempla el hecho de que los alimentos de mayor consumo en
este grupo de poblacion es asimismo muy bajo de triptofano,
amino-acido que podria compensar el deficiente consumo de nia-
cina por ser su precursor. (1)

El consumo de Vitamina B1 es de 0,85 por U. de C., o
sea 0,68 mgs. por persona, valores que no representan tanta gra-
vedad como los encontrados en las vitaminas anteriores, dado el
bajo consumo colectivo. El cuocients de Williams-Spies fué de
0,65, cifra que se aleja un tanto del umbral beribérico sefialado
por dichos autores en 0,30. Por ultimo el consumo de Vitamina
C presenta también una franca gravedad ya que la cifra de 18,5
mgs. por U. de C. o de 18 mgs. por persona representa valores
muy alejados de los requerimientos normales, los cuales pueden
establecerse entre 40 como minimo y 70 como éptimo (también
aqui conviene recordar la fecha de la Encuesta ya que el mango
es una de las fuentes principales de Vitamina C en el medio ru-
ral venezolano) .

(1) En el calculo de niacina de la alimentacién en Santa Teresa no

se tomé en cuenta el contenido de esta Vitamina en el café, el cual, segun
estudios que se vienen haciendo en el Instituto, es relativamente alto.
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En el cuadro N¢ 54, asi como en la Grafica 24, se podra
apreciar en toda su magnitud el grave problema que ofrece el
primer grupo de familias que estuvo en Santa Teresa del Tuy
representado por el 28% de la poblaciéon. Es seguro que en otras
zonas del pais se encuentran grupos humanos, en variadas pro-
porciones, que se hallan bajo las mismas condiciones nutriciona-
les, que como hemos visto son de una gravedad extraordinaria,
que amerita la intervencién de los Poderes Publicos.

Grupo N¢ 2. — Aun cuando las condiciones alimentarias
son francamente mejores que en el grupo anterior, se aprecia
en general un sub-consumo, especialmente en algunos nutrien-
tes, de cierta consideracién. ‘

El Grupo N¢ 2 estd constituido por familias cuyos ingre-
sos oscilan entre 201 y 400 bolivares mensuales, con un ingreso
promedio de Bs. 285,26 por familia, es decir mas del doble del
grupo 1; aunque totalmente insuficiente para satisfacer las ne-
cesidades vitales. El gasto promedio por persona en alimenta-
ciéon fué de bolivares 1,28 por dia. Se encuentran en este grupo
46 familias, es decir el 30,3% del total estudiado.

Las mejores condiciones econémicas de este grupo de fa-
milias ha proporcionado un aumento significativo en el consu-
mo calorico y en el de proteinas. En cambio practicamente no
ha sufrido ninguna modificacién el consumo de los demas nu-
trientes, a saber, calcio, hierro, Vitamina B1, riboflavina, niaci-
na y Vitamina C. Este¢ hecho es muy interesante ya que nos in-
dica que una familia de nivel econémicamente bajo tiende en pri-
mer lugar, y como es 16gico esperar, a aumentar la cuantia total
de alimentacién sin atender a un mejoramiento de la calidad de
la misma.

Asi el consumo de caldrico alcanza en este grupo a 2.170
calorias por U. de C., es decir 1.657 por persona, lo cual repre-
senta un 72% con relacion al requerimiento 6ptimo y con rela-
cién al grupo anterior se aprecia un aumento de 500 calorias por
U. de C. y mas o menos 400 por persona.

También el consumo de proteinas aumenta, ya que se ¢n-
cuentra un valor de 631 gramos por U. de C. y 55,9 por per-
sona, valores que ya representan un 90% del requerimiento de
este nutriente. Es de destacar, sin embargo, que este aumento
en el consumo de proteinas se realiza a base de las proteinas de
origen vegetal casi con exclusividad, hasta el punto que el tanto
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por ciento de proteinas de origen animal es en este grupo ligera-
mente inferior al anterior: 17%, mientras que el anterior tiene
un 18,8%.

El consumo de calcio permanece practicamente invaria-
ble: 0,29 gramos por U. de C., o sea 0,34 gramos por persona,
lo cual representa un 36,7% en relacion al requerimiento normal.

El consumo de hierro es también practicamente igual al
grupo anterior: ligeramente mas alto, ya que se encuentran 14,7
mgr. por U. de C. y 13,6 mgr. por persona, valores que sobre-
pasan asi mismo las cifras recomendadas por National Research
Council de los Estados Unidos.

Los valores en vitaminas son practicamente iguales a los
obtenidos en el grupo anterior. Las diferencias no tienen nin-
guna significacion aunque si se observa un ligerisimo aumento
en el consumo de todas ellas, segin puede observarse en el Cua-
dro Ne 54.

En total, de esto se deduce que los grupos 1° y 2° que cons-
tituyen casi el 60% de la poblacién estudiada presentan deficien-
cias vitaminicas asi como de -calcio y proteinas animales suma-
mente graves. En cambio el consumo calérico parece mejorar
en el segundo grupo en funcién de haber mejorado también el
ingreso familiar.

Grupo N° 3. — Corresponden a este grupo las familias
cuyo ingreso mensual oscila entre Bs. 401 y 600. De las 152 fa-
milias estudiadas, corresponde a este grupo, 29 familias, es decir
el 19,1% .

El ingreso promedio mensual fué de 499,79, teniendo un
gasto en alimentacién diario por persona de Bs. 1,50.

La alimentacion: de este grupo de familias es francamen-
te mejor que la de los grupos anteriores. El consumo calérico,
asi como de proteinas, hierro, Vitamina Bl y Niacina es satis-
factorio; en cambio el consumo de calcio, Vitamina' A, ribofla-
vina y Vitamina C reprenta apenas el 50% de-los requerimientos.

Puede estimarse que en estos grupos de poblacién una la-
bor educativa bien orientada puede ejercer una influencia fave-
rable en el mejoramiento de su alimentacion.

Grupo N¢ 4. — Estd constituido por familias cuyos in-
gresos fluctdan de 601 °a 800 bolivares, con un ingreso promedio
de Bs. 710,75% .



VALORES NUTRITIVOS DE CADA GRUPO ECONOMICO Y %

CUADRO N° 51

EN RELACION AL REQUERIMIENTO NORMAL

GRUPOS ECONOMICOS
Reque- It 1 v
Nutrientes rimiento
% en rela- % en rela- % en rela- % en rela- % en rela-
normal (1) Consumo ¢i6n al re- Consumo cibn al re- Consumo clén 1 re- Consumo cibn al re- Consumo ci6n al re~
por U. de C.| querimiento | por U. de C.| querimiento | por U. de C. | querimiento | por U. de C. | querimiento | por U. de C.| querimiento
normal normal normal normal normal
Calorias. . 3.000 1.692 56.4 2170 723 2149 6 2184 721 2805 86.8
Prétidos. 70 49.6 0.8 63.1 90.1 59.3 84.7 66 94.3 749 106.7
Calcio. 800 2 34.0 294 36.7 419 524 496 620 498 62.2
Hierro. 12 136 1133 14.7 1225 12.7 105.8 11.2 93.3 136 1133
Vitamina “A” 5.000 707 141 792 15.8 1.996 39.9 1911 382 2.202 44.0
Vitamina “B1" 15 0385 56.7 0.99 86.0 140 933 1.01 613 128 853
Riboflavina 18 0.53 29.4 0.60 333 1.05 583 0.97 53.9 1.26 70.0
Niacina . 15 3.40 221 56 37.3 116 73 76 50.7 108 720
Vitarmma “C” . 5 185 247 28 37.3 439 585 61.3 817 817 108.9

(1) Recomendaciones del National Research Council de los E. E. U. U. Seguramente los valores que podrian considerarse como “normales” o “ade-
cuados” para Venezuela deben ser inferiores a los dados en aquella columna, especialmente en lo que se refiere a calorias, vitamina Bl, etc. En camblo,
es posible que los requerimientos de otros nutrientes sean mayores en Venezuela que en los E. E. U. U. (hierro). Las refereiicias que se dan, pues,

son provisionales.

NOIDIYLAN A SONVTIOZINHTA SOAIHOUV
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GRAFICA N2 24

PROMEDIO DE NUTRIENTES EN LAS
FAMILIAS DE SANTA TERESA
EXPRESADO EN % CON RELACION AL REQUERIMIENTO NORMAL
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El nimero de familias fué de 16, es decir el 10,5% del to-
tal estudiado.

Las caracteristicas alimenticias fueron muy semejantes
a las del grupo N° 3 aunquz se aprecia un aumento de cierta
significacion en el consumo de proteinas.

Grupo N° 5. — En este grupo se han incluido las familias
que tienen un ingreso superior a Bs. 800 mensuales, con un in-
greso promedio de Bs. 1.236.57, invertido en la alimentacion Bs.
2,21 por persona y por dia. Se encontraron 14 familias en estas
condiciones, es decir el 9,2¢ de lo estudiado.

Las condiciones alimenticias de este grupo de poblacién
son bastantes satisfactorias. Unicamente se aprecia un consumo
deficiente de calcio y de Vitamina A.

Todos los demas nutrientes se encuentran en condicio-
nes que se acercan o sobrepasan los requerimientos considera-
dos como normales. :

En el cuadro N° 54 se incluyen los datos de consumo en
cada uno de los grupos econémicos.

RESUMEN

Estudiando la influencia del factor econémico en el con-
sumo de alimentos, 'se presenta una encuesta realizada durante
una semana en la poblacién de Santa Teresa del Tuy, habiéndose
estudiado 152 familias, comprendiendo 789 personas, lo cual re-
presenta el 18% de' la poblacion.

Se dividieron las familias en 5 grupos segin sus ingre-
sos. En el primer grupo, que comprendié 44 familias, (28,9%),
el consumo calérico fué de 1.282 C. por persona, el de hierro fué
superior a los requerimientos dados por el National Research
Council de los EE. UU. ya que alcanzé la cifra de 13,56 mgr. ;el
de vitamina A fué de 626 U.L.; el de riboflavina de 0,45 mgr.
por persona; el de niacina de 2,8 mgr.; el de tiamina de 0,68
mgr. por persona, lo cual, debido a la baja ingestion calérica did
un cuociente de Williams-Spies de 0,65, cuando el umbral be-
ribérico de estos autores es de 0,30. El consumo de vitamina C
fué de 18 mgs. por persona.

La alimentacién basica de este grupo estuvo constituida
por cereales, papelon (azucar sin refinar) y caraotas, habiendo
sido el consumo de carne y pescado de 28 gr. por persona y el
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de leche de 43 ¢.c. y 7 gr. en polvo, siendo practicamente nulo
el consumo de huevos, mantequilla, raices, tubérculos, hortali-
zas y frutas.

En el grupo N° 2 se encontraron 46 familias (30,3%),
aprecidndose en este grupo con respecto al anterior, un aumento
significativo del consumo calérico y. protéico, sin mayores cam-
bios en los demas nutrientes, indicando mejoras cuantitativas y
no cualitativas en la alimentacién.

El consumo calérico alcanzd a 1.657 calorias por persona.
El consumo de proteinas fué de 55,9 grs. por persona, habién-
dose realizado el aumento con respecto al grupo anterior a ex-
pensas de proteinas vegetales, ya que el porcentaje de las de ori-
gen animal en este grupo fué 17%, cuando el mismo habia sido
en el anterior de 18% . Los consumos de Ca., Fe. y vitaminas
fueron practicamente iguales a los del grupo anterior.

En el grupo 3° se encontraron 29 familias (19,1%). La
alimentaciéon en este grupo fué francamente mejor que en los
dos anteriores, habiendo sido satisfactorio el consumo calérico,
protéico, de hierro y de las vitaminas Bl y niacina, estando to-
davia el consumo de Ca., Vit. A, Riboflavina y Acido ascérbico
en niveles de un 50% ‘de los requerimientos.

En el grupo 4° formado por 16 familias, (10,5%) se en-
contraron caracteristicas muy semejantes a las del tercero,
apreciandose s6lo un cierto aumento en el consumo protéico, es-
pecialmente de origen animal. v

Por udltimo, el grupo 5° comprendié 14 familias (9,2%),
encontrandose en él condiciones alimenticias satisfactorias con
consumo deficiente solamente en lo que se refiere al Ca. y'a la
Vit. A.

Los autores hacen notar la marcada influencia del fac-
tor econémico en el consumo de pan de trigo, carnes, leche, hue-
vos, hortalizas, frutas y azicar, y la escasa influencia del mis-
mo en el consumo de maiz, arroz, pastas, avena, manteca, legu-
minosas y papelén.

Asimismo hacen distintas consideraciones respecto a la
gravedad de las condiciones alimenticias en los primeros gru-
pos, asi como apreciaciones sobre los grupos que se consideran
més influenciables por el factor educacional.

Para el total de familias estudiadas, los valores nutri-
tivos por persona y por dia fueron los siguientes: Calorias,
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1.670; proteinas, 55,9 grs.; calcio, 0,43 grs.; hierro, 12,6 mg.;
vitamina A, 1.082 U.I.; vitamina B1, 0,73 mg.; riboflavina,
0,68; niacina, 6,7 mgs., y vitamina C, 36,7 mgs.

SUMMARY

Studyinng the influence of the enconomic factor in the
consumption of food a survey which lasted a week, was made
in Santa Teresa del Tuy.

The survey covered 152 families comprising 789 persons.
which reprcsents 18% of the population.

The families were divided into 5 groups according to
their income.

In the firts group, which comprised 44 families (28,9%)
the caloric intake was 1.282 c. per persons; the protein intake
was 46.8 grs. of which only 8.8 grs, were of animal origen; the
consumption of calcium was 0.27 grs per person, the iron inta-
ke was higher than the requiremnts given by the National Re-
search Council of the U.S.A. as it reached the figure of 13.5

s.; the vitamine A intake was 621 1.U. ; ribfolavin 0.45 mgs
per person, niacin 2.8 mg. and tiamin 0.68 mgs. which owing to
the low caloric ingestion gave a Williams-Spies quotient of 0.65.
whilst the beriberi threshold according to these anthors has a
quotient of 0.30. The intake of vitamine C was 18 mg. per person.

The basic foods of this group consisted of cereals, pa-
pelén (unrefined sugar) and black beans. The consumption of
fish and meat was 28 grs per person and that of milk 43c.c.
and powdered milk 7 grs.

The consumption of eggs, butter, root vegetables, tubers,
green vegetables and frut was practically nil.

The second group comprised 46 families (30,3%) and it
was noted that in this group there was a significant increase in
the consumption of calories and proteins as compared with the
first group, without significant changes in the other nutriente,
indicating an increase in quantity rather than in quality in the
foods.

The caloric consumption reached 1,657 calories per per-
son.

The consumption of proteins was 55.9 grs. per person.
It fas noted that compared with the preceding group the in-
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crease was made at the expense of vegetable proteins, as the
percentage of animal proteins in this group was 17% whilst
that of the preceding group was 18%.

The consumption of Ca., Fe. and vitamines was practica-
lly the same in both groups.

In the 3rd group 29 families (19.1%) were visited. The
food im this group was undoubtedly better than in the prece-
ding cnes.

The consumption of calories, proteins, iron, and the vi-
tamines B1 and Niacin was satisfactory. The consumption of
Ca., Vit A. Riboflavin and ascorbic acid being still at levels of
50% of requirements.

In the fourth group, formed by 16 families (10.5%)
characteristics very similar to the third group, were found with
the only difference that a certain, increase in protein consump-
tion, especially of animal origen was noted.

Finally in the 5th. group comprising 14 families (9.2%)
the food or nourishment conditions were found to be satisfac-
tory the only deficiency being noted in the consumtion of Ca.
and Vitamine A.

The authors point out the narked influence of the econo-
mic factor in the consumtion of wheat bread, meats. milk,
eggs, fresh vegetables and the very slight influence, of the sa-
me factor in the consumption of corn, rice, cereales, oatmeal,
lard, vegetables and papelén.

Distinct considerations are therefore made regarding the
gravity of the food or vourishment conditions in the first group
as well as estimations regarding the groups which are conside-
red to be more likely to be influenced by the educational factor.

For all the families Studied.

The nutritive values per person and per day were as fa-
llows:

Calories, 1670

Calcium, 0.43

Vitamine A, 1,089 1.U.

Riboflavin, 0.88

Protein, 55.9 grs.

Iron, 12.8 mgs.

Vitamina B1, 0.73 mgs.

Niacin, 8.7 mgs.
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ZUSAMMENFASSUNG

Es wird der Einfluss des Einkommens auf den Lebens-
mittelkunsum untersucht und zu diesem Zweck eine Umfrage
in der Ortschaft Sta. Teresa del Tuy organisiert, bei der 152
[Familien untersucht wurden, die 789 Personnen umfassen, was
18% der Bevolkerung des Ortes ausmacht.

Die Familien wurden geméss ihires Wochenecikommens
in 5 Gruppen eingeteilt. Die erste Gruppe von 44 Familien (28.-
9% ) mit dem geringsten Kinkommen hatte einen Kaloriever-
brauch von 1.282 pro Person, Eisenkonsum war héher als der
vom National Research Council der Vereinigten Staaten emip-
fohlene, ndmlich 13.5 mg; Vitamin A 626 I. E. Riboflavin 0.45
mg., Niazin 2.8 mg. Tiamin 0.68 mg; diese Menge ergibt, we-
gen des geringen Kaloriekonsums, einen Williams-Spies Koeffi-
zientes von 0.65, wahrend der Grenzwert fiir Beriberi 0.30 ist;
der Verbrauch an Vitamin C war 18 mg. pro Person und Tag.

Die Ernihrung dieser Gruppe bestand hauptsidchlich aus
Getreideprodukten (einschliesslich Mais) rohem Zucker und
schuarzen Bohnen; der Verbrauch an Fleisch war und Fisch 28
gr. pro Tag ud Person, an Milch 43 cc und 7 gr. Pulvermilch,
wihrend der Verbrauch an Eiern, Butter, Wurzeln, Tuberkeln,
Gemiise und Friichten ganz unbedeutend war.

Die 2. Gruppe unfasste 46 Familien (30.39%) ; in ihr war
der Verbrauch an Kalorien und Proteinen merkiich hdher, ohne
wesentliche Anderungen in Dezug auf die andern Nahrstoffe,
was auf eine nur quantitative und nicht qualitative Verbesse-
rung der Erndhrung hinweist.

Der Kalorieverbrauch war 1.667, der an Eiweiss 55.9
gr. ohne dass eine Erhohung des Konsums an tierischem Eiweiss
zu boebachten war (18 u 17% resp.). Die Verzehrten Mengen
an Ca. Fe. und Vitaminen waren praktisch gleich wie in der 1.
Gruppe.

In der 3. Gruppe von 29 Familien (19.1%) war die Erné-
hrung deutlich besser. Der Verbrauch an Kalorien, Eiweiss, Vi-
tamin B1 und Niazin waren befriedigend, wilhrend der an Kal-
zium, Vitamin A, Riboflavin und Ascorbinsdure nur etwa 50%
des Bedarfs waren.

In der 4. Gruppe von 16 Familien (10.5%) waren wenige
Unterschide zur 3, festzustellen mit Ausnehme des erhshten
Verbrauchs an tierischem Eiweiss.
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In der letzes Gruppe von 14 Familien (9.2%) wurden be-
friedigende Erndhrungsbedingungen festgestellt mit der Aus-
nahme fiir Kalzium und Vitamin A, deren Konsum niedrig war.

Die Verfasser weisen auf den grossen Einfluss des 6ko-
nomischen Faktors auf den Verbrauch an Weizenbrot, Fleisch,
Mileh, Eier, Gemiise, Friichte und weissen Zuckers hin, wah-
rend der Verbrauch an Mais, Reis, Nudeln, Haferflocken, Sch-
malz, Hiilsenfruchten und rohem Zucker wenig beieinflusst wur-
de.

Auch wird auf die ernste Erndhrungslage der ersten
beiden Gruppen eingegangen und Betrachtungen angestellt iiber
die Moglichkeit durch erzieherische Mittel die Ernahrung zu
verbessern. '

Die Durchscnittswerte des Konsums pro Person und Tag
auf die Gesammtzahl von untersuchten Personen berechnet war
wie folgt: Kalorien 1.670; Eiweiss 55.9 gr; Kalsium 0.43 gr;
Eisen 12.6 mg; Vitamin A 1.082 I. E.; Vitamin B1 0.73 gr;
Riboflavin 0.68 mg; Niazin 6.7 mg; Vitamin C 36.7 mg.
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