
INFLUENCIA DEL FACTOR ECONOMICO EN EL 
CONSUMO DE ALIMENTOS  

EN EL MEDIO RURAL (*)

por J. M .  B E N G O A , V. M .  0 3 R E G 0 N  y M . G O N Z A L E Z

La E ncuesta realizada en  S an ta  Teresa del Tuy en sep­
tiem bre  de 1951 com prend ió  a 152 fam ilias  con un to ta l de 789 
personas, o sea el 18% de la población to tal del casco. El m é­
todo usado p a ra  la  m uestra fué explicado am pliam ente en el 
traba jo  publicado por los Drs. A González Puccini, V. M. Obre- 
gón, E. López V., M. González S., P. L iendo Coll, y J. M. Ben- 
goa. (1).

La realización de aquella E ncuesta ofrecía grandes po­
sibilidades de obtener nuevos elementos de juicio lo cual movió 
a los autores en esta  oportunidad a analizar los datos referen tes 
a la influencia del fac to r económico del consumo de alimentos, 
aspecto que en traña  un g ran  interés, ya que siendo Santa Te­
resa  del Tuy una población ru ra l, aún cuando vinculada a una 
economía industrial azucarera en g ran  parte , se podría ap re ­
ciar la situación alim enticia en los distintos niveles económicos.

/ .— E l gasto en alimentación

Al considerar el problem a económico en relación con 
el consumo de alimentos de la población encuestada, se señaló 
que el gasto m ensual dedicado a la adquisición de alimentos fué 
de 51,8% del ingreso, valor que puede considerarse como n o r­
mal de acuerdo con las recomendaciones de la Organización In ­
ternacional del T rabajo , aún cuando es francam ente bajo dado

(*) E ste  trabajo  se ha realizado teniendo como base la E ncuesta  que 
se realizó en septiem bre de 1951, cuyos resu ltados fueron publicados en el 
núm ero an te rio r de esta  m ism a R evista, por los Drs. A. González Puccini, 
V. M. Obregón, E. López V., M. González S., P. Liendo Coll y  J. M. Bengoa.
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el ingreso insuficiente de la m ayoría de las fam ilias. P a ra  la 
adquisición de una alim entación adecuada, sería  necesario que 
inv irtie ran  no menos del 75 al 80c/o de sus ingresos, lo cual re ­
percu tiría  en o tras necesidades vitales: vivienda, vestidos, etc.

P a ra  la m ejor interpretación del problem a económico, así 
como del consumo, se ha reducido la población a Unidades de 
Consumo, de acuerdo con una escala de coeficientes elaborada 
por uno de nosotros (2) y publicada recientem ente.

La escala de coeficiente adaptada es la siguiente:

Edad V arón H em bra

De 20 y m ás años 1 0,86
de 15 a  menos de 20 1,22 0,85
de 10 a menos de 15 1,17 0,94
de 5 a menos de 10 0,66 0,66
de 0 a  menos de 5 0,55 0,55

De acuerdo con esta escala de coeficientes, las 789 per­
sonas encuestadas suponen un total de 648,5 U nidades de Con­
sumo . El promedio por fam ilia  es de 4,3 Unidades de Consum o.

Clasificada la población por sus ingresos (cuadro N? 1) 
se observa que el promedio de Unidades de Consumo por fam i­
lia  va siendo m ayor a m edida que los ingresos aum entan.

CLASIFICACION DE LAS FAMILIAS 
SEGUN SUS INGRESOS

GRAFICA N« I
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El gasto promedio en alim entación por U nidad de Consu­
mo fué de Bs. 1,72 diario, pudiéndose estim ar que una alimen­
tación adecuada, en ia localidad estudiada, cuesta de Bs. 2,50 
a 3,00, lo cual nos indica que el gasto en alim entación es signi­
ficativam ente in ferio r a la necesidad teórica p a ra  adqu irir una 
alim entación adecuada.

Como se observa en el Cuadro N" 2, el gasto en alimen­
tación por Unidad de Consumo, aum enta de una m anera clara 
a m edida que los ingresos fam iliares son m ayores. E ste  hecho 
esperado  es tan to  m ás significativo, cuan to  que el tan to  por 
ciento de gastos en a lim en tación  con relación  al ingreso va 
siendo m enor a m ed ida  que los ingresos aum entan .

E ste  hecho tiene una profunda significación económica y 
constituye un fenómeno clásico en las encuestas de condiciones 
de vida y que fué anotado en form a de ley por Engel, cuando 
afirm ó “que el tanto  por ciento de los gastos dedicados a la ali­
mentación, va siendo m enor a medida que los ingresos son m a­
yores” .

Como se ve, la Ley de Engel, se cumple una vez m ás en 
la encuesta realizada en S an ta  Teresa del Tuy, indicándonos la 
im portancia ex traord inaria  que tiene el fac to r económico en de­
term inar la calidad y cantidad de alimentos que consume la fa ­
m ilia .

Sin m enospreciar el factor ignorancia, que en algunos ca­
sos constituye la causa fundam ental de la alim entación deficien­
te, la encuesta de Santa Teresa ofrece un ejemplo más, definiti­
vo y claro, de la enorme im portancia que ejerce el fac to r econó­
mico en las condiciones de la alim entación.

Dentro del mismo campo económico pero considerando 
las fam ilias a  través del núm ero de m iembros de que están com­
puestas, se aprecia la influencia que ejerce en el gasto ali­
m enticio el aumento de los m iem bros. Según se puede observar 
en el cuadro N? 3, en la Encuesta realizada en Santa  Teresa, p re­
dom inan las fam ilias de 3 y de 4 miembros, pero sin embargo, 
hay un 24% de fam ilias que tienen 8 o m ás m iem bros.
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CUADRO N<? 3

CLASIFICACION DE LAS FAMILIAS POR U. DE C. Y PERSONAS 
SEGUN EL NUMERO DE MIEMBROS

Familias con 
. . .miembros

N9 de 
familias

N9 de 
personas

N9 de 1 
U. de C.

2 11 22 19,81

3 29 87 77,03
4 31 124 97,28
5 24 120 96,80
6 19 114 94,48
7 14 98 80,12
8 7 56 45,89
9 6 54 41,92

10 y más 11 114 95,17

Totales. . .. 152 789 648,50

E n relación con sus ingresos puede señalarse (cuadro N-
4) que son frecuentes las fam ilias num erosas con m ás de seis 
miembros, incluso en las fam ilias de bajos recursos económicos, 
con ingresos que se f luc túan  hasta  Bs. 400.

P a ra  la m ejor comprensión de las relaciones económicas 
con el núm ero de miembros de la fam ilia se ha  elaborado el cua­
dro N" 5 en donde puede observarse el hecho significativo de 
que el gasto m ensual por Unidades de Consumo va siendo m a­
yor a m edida que el núm ero de m iembros aum enta en la fam ilia ; 
así, en las fam ilias que tienen de dos a cuatro miembros el gasto 
m ensual p o r U nidad de Consum o en alim entación es de Bs. 
58,18; en las fam ilias compuestas de cinco a siete miembros, el 
gasto es de Bs. 49,93, en tan to  que en las fam ilias con ocho o más 
miembros tienen un gasto de Bs. 36,01.

Es decir, que las fam ilias con 8 o m ás miembros tienen 
un gasto por U nidad de Consumo en alim entación casi de la m i­
tad del gasto de las fam ilias de 2 a 4 m iem bros.
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CUADRO X 9 6

TANTO POR CIENTO DE GASTOS EN ALIMENTACION 
CON RELACION AL INGRESO MENSUAL

Familias 
con . .. 

miembros
Número de 

familias
Total ingre­
so mensual 

Bs.

Total gastos 
mensuales en 
alimentación

% de gastos 
en alimen­
tación con 
relación al 

ingreso

2 a 4 70 (1) 24.007,00 11,199,76 46,65

5 a 7 55 (2) 26,294,00 12,922,00 49,14

8 y más 24 11.202,00 6.588,76 58,82

Totales. .. 149 61.503,00 30.710,52 49,93

(1) Deducida una familia de dos miembros que no declaró el monto de 
sus ingresos.

(2) Deducidas dos familias de siete miembros cada una que no declararon 
el monto de sus ingresos.

Como e ra  de esperar el tan to  por ciento de los gastos de­
dicados a  la alim entación con relación al ingreso va  siendo m a­
yor a  m edida que el núm ero de miembros aum enta.

M ientras que las fam ilias de dos a  cuatro  m iembros de­
dican un 46,65% de sus ingresos a  los gastos de alimentación, 
las fam ilias constituidas por cinco, seis a  siete miembros dedi­
can un 49,14% y las fam ilias de ocho o m ás miembros un 58,82%.

I I . — CONSUMO D E  A L IM E N T O S  SE G U N  LO S G R U P O S  
ECONOM ICOS

Analizando el consumo de alim entos según los cinco g ru ­
pos económicos establecidos, de acuerdo con los ingresos, se pue­
de ap reciar una serie de hechos que sirvan  p a ra  valo rar el ver­
dadero sentido que tiene el aspecto económico sobre el consumo 
de cada uno de los alim entos.

Analizarem os a  continuación los datos obtenidos en la 
Encuesta, ag ru p an d o  los a lim entos de acuerdo  con su hom oge­
neidad , P A N  Y  C E R E A LE S:  E l cereal de m ayo r consum o es el 
maíz, y alcanza una cantidad de 105 gram os por persona.
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En form a de arepa (pan de m aíz), cuya adquisición se 
hace ya elaborado, el consumo es de 53 gram os por p e rso n a .

E n  cuanto al pan de trigo, cuyo consumo promedio fue 
de 33 por persona, se aprecia de una m anera muy franca  la in­
fluencia que ejerce la situación económica de la fam ilia.

En cuanto el arroz cuyo consumo es de 20 gram os por per­
sona no se hallan diferencias significativas en cuanto a  la in­
fluencia económica ya que todos los grupos tienen un consumo 
de este cereal muy sim ilar.

Cosa sem ejante acontece con las pastas alim enticias cuyo 
consumo es sim ilar al del a r ro z : 19 gram os por p e rso n a . Sin 
em bargo se aprecia que existe cierta  influencia, aunque m odera­
da, ya que las fam ilias de m ejores recursos tienen un consumo 
ligeram ente superior.

En cuanto a las harinas y la avena, dando el bajo con­
sumo : 4 gram os por persona, no tienen significación ap a re n te .

P a ra  el total de cereales el consumo diario fué de 237 
gram os por persona, apreciándose un ligero aumento del consu­
mo en las fam ilias con m ejores recursos económicos.

CUADRO N 9 7

CONSUMO DE CEREALES POR DIA Y POR PERSONA 
EN GRAMOS

A lim entos: Grupo 
N 9 1

1 Grupo
N 92

Grupo
N 93

Grupo
N?4

Grupo
N 9 5

Total
prom edio

P an  de trigo 14 31 29 56 63 33

P an  de maíz 32 49 60 56 72 53

Maíz en grano 98 148 70 83 85 105

Arroz 18 28 14 20 30 20

Pastas 14 12 20 18 21 18

H arinas 0,7 2 10 1 4 4

Avena 2 6 4 3 5 4

T o ta l................ 179 276 207 1
1

237 280 237
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Carnes y  pescados

Al igual que en el capítulo an te rio r se hace evidente en 
el consumo de carne y pescado, la  influencia de la  situación eco­
nómica de las fam ilias.

En cuanto al consumo de carne de res, cuyo promedio fue 
de 33 gram os por persona, se aprecia de una  m anera  fran ca  el 
aum ento en relación a  la  condición económica fam iliar.

Es tam bién evidente la influencia económica en el consu­
mo de carne de cerdo, hígado de res, aves de corral y pescado.

P a ra  el total de este grupo de alimentos, cuyo consumo 
promedio fué de 45 gram os por persona, se observa una  tenden­
cia francam ente ascendente del consumo a m edida que las con­
diciones económicas son m ejores.

Así el grupo l 1? tiene un consumo de 28 gram os de carne 
y pescado por persona; el grupo 2?, 33 g ram os; el grupo 39, 42 
g ram o s; el grupo 4"? 54 y el 59 77.

En el cuadro N? 8 y  en la  g ráfica  que sigue puede obser­
varse estos hechos con m ayor claridad.

CUADRO N 9 8

CONSUMO DE CARNES POR DIA Y POR PERSONA 
EN GRAMOS

Alimentos: Grupo
N»1

Grupo
N*2

Grupo
N ’ 3

Grupo 
N° 4

Grupo
N ?5

Total
promedio

C arne de res 21 29 27 34 56 33

C arne de cerdo 1 1 5 5 6 3

Hígado de res 1 1 4 1 1 2

Aves de corral 1 — 4 6 9 3

Pescado 4 2 2 8 5 4

T o ta l................ 28 33 42 54 77 45
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GRUPOS ECONOMICOS

Leche, derivados y  huevos. —  Como era  de esperar en 
esta  categoría de alimentos, se m anifiesta  de una m anera m ás 
palpable la  im portancia que ejerce la situación económica de las 
fam ilias sobre el consumo de alim entos. El precio relativam en­
te  alto de estos productos lo ju s tifica  plenam ente.

E n  conjunto sin  embargo, es de señalar el bajo consumo 
de leche en todos los grupos económicos, incluyendo a los que 
tienen ingresos superiores a Bs. 800 m ensuales. E n este caso, 
como en tan tos otros, el fac to r ignorancia juega un papel im ­
portan te  .

E n  cuanto a la  leche en polvo, el consumo fué de 7 g ra ­
mos por persona, siendo muy in teresante  el hecho de que no exis­
ten  diferencias m uy significativas en los distintos grupos econó­
micos . Em pero, el Grupo 5o tiene un consumo francam ente  m ás 
alto . ,

El queso, cuyo consumo fué de 8 gram os por persona, se 
nota, de m anera  muy franca, la influencia que ejerce la situación 
económica de las fam ilias.

Respecto a  la m antequilla, cuyo consumo promedio es 
apenas de 2 gram os por persona, se aprecia una influencia apa-



CONSUMO DIARIO POR PERSONA, CONSUMO DIARIO POR PERSONA
DE LECHE EN POLVO,QUESO, DE LECHE FRESCA.
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rente, aún cuando en todos los grupos de fam ilias estudiados el 
consumo de este alimento es insignificante.

El consumo de huevos es de 7 por persona, existiendo 
tam bién una diferencia bastante señalada en los distintos g ru ­
pos económicos. Así los Grupos 49 y 59 duplican prácticam ente 
el consumo de los Grupos 1? y 2?.

CUADRO N 9 9

CONSUMO DE LECHE, DERIVADOS Y HUEVOS POR DIA 
Y POR PERSONA. EN  GRAMOS

A lim entos: Grupo 
N* 1

Grupo Grupo
N" 3

Grupo 
N* 4

1
Grupo
N* 5

Total
prom edio

Leche fresca 3 30 107 111 192 76

Leche en polvo 7 6 8 7 13 7

Queso 5 6 11 19 18 8

M antequilla 1 1 4 6 4 2

H uevos 5 5 7 10 12 7

T o ta l................ 21 48 137 153 239 100

G R A SA S

Es muy in teresante  el hecho hallado en la Encuesta del 
aumento significativo en el consumo de aceite en las clases eco­
nómicamente m ejores, en tan to  que en el consumo de m anteca 
se observa un aumento en los grupos interm edios, siendo el con­
sumo mucho m ás bajo en el grupo económico más pobre y en el 
más rico.

E l consumo promedio fué de 21 gram os por persona. Mien­
tra s  las fam ilias de escasos recursos tienen un consumo de 14 
y 19 gram os, en tan to  que los grupos 4? y 5? tienen un consumo 
de 25 y 36 gram os. Es pues bien clara  la influencia de las con­
diciones económicas sobre el consumo de grasas, pero especial­
m ente sobre el consumo de aceite.
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CUADRO N 9 10

CONSUMO DE GRASAS POR DIA Y POR PERSONA 
EN  GRAMOS

A lim entos: Grupo
N 91

Grupo
N 9 2

Grupo 
N 9 3

Grupo 
N 9 4

Grupo
N 9 5

Total
prom edio

M anteca 13 18- 20 19 15 17

Aceite 0,8 1 1 6 21 4

T o ta l................ 14 19 21 25 36 21

CONSUMO DIARIO POR PERSONA, 
DE MANTECA Y ACEITE.

GRAFICA  Ns 5

GRUPOS ECONOMICOS

Leguminosas

E n la encuesta realizada en S an ta  Teresa las leguminosas 
de m ayor consumo fueron las caraotas, frijo les y quinchonchos; 
las demás no tienen significación en el consumo de esta población.
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El consumo promedio fué de 64 gram os por persona, ci­
f ra  que debem os considerar fran cam en te  alta.

Es de g ran  in terés el hecho de que el consumo de legu­
minosas va siendo m enor a medida que las condiciones económi­
cas de fam ilias son m ejores. Así en los grupos 1? y 2? tienen un 
consumo de 78 gram os por persona y los grupos 4? y 5? tienen 
un consumo de 46 y 47 gram os respectivam ente, es decir casi de 
la m itad .

Este fenómeno económico que tam bién había sido obser­
vado con el maíz, es m anifiesto tan to  en las caraotas como en los 
frijo les y en los quinchonchos.

No es necesario ahondar acerca de los motivos que ex­
plican esta disminución en el consumo a m edida que las condi­
ciones económicas son m ejores. Las leguminosas son alimen­
tos relativam ente baratos y que sum inistran  una g ran  cantidad 
de p ro te ínas y calo rías y  es lógico que las clases m ás pobres 
busquen en este tipo de a lim ento  las fuentes energéticas y  las 
pro te ínas necesarias.

CUADRO NQ 11

CONSUMO DE LEGUMINOSAS POR DIA Y POR PERSONA, 
EN  GRAMOS

Alimentos: Grupo 
N* 1

Grupo
N? 2

1
Grupo | Grupo
N ?3 | N i 4

1

Grupo
N i 5

Total
promedio

Caraotas 65 64 44
1

41 47 55

Frijo les 9 9 7 5 — 7

Quinchonchos 4 5 — — 3

T o t a l ............... 78 78 51 46 47 65
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Raíces y  tubérculos

E l consum o m edio (descontando los residuos correspon­
dientes a la concha) fué de 42 grs. por persona, cantidad rela­
tivam ente baja  en relación a las obtenidas en o tras encuestas 
realizadas en el país.

Los alimentos de este grupo de m ayor consumo son las 
papas, la yuca, el ocumo y el ñ am e . Las batatas, apio y otros tu ­
bérculos se consumen en cantidades insignificantes. Solamen­
te la papa se consume en cantidades superiores a  todas las de­
más raíces y tubérculos jun to s.

En cuanto a la influencia que ejerce la  condición econó­
m ica sobre el consumo en este grupo de alim entos puede apre­
ciarse que existe un notable aum ento en los grupos económica­
m ente m ejores en relación a  los grupos de recursos m ás pobres. 
Así el grupo N? 1 tuvo un consumo de 19 gram os por persona 
y por d ía ; el grupo N° 2, 27 gram os; el grupo N9 3 y  4, 53 g ra ­
mos y el grupo N° 5, 51 gram os.

E n  el cuadro N ’ 12 que sigue pueden observarse los he­
chos m ás sobresalientes acerca del p a rticu la r.
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CUADRO N° 12

CONSUMO DE RAICES Y TUBERCULOS POR DIA Y POR PERSONA, 
E N  GRAMOS. (P a rte  com estible).

Alimentos : Grupo 
N91

Grupo
N 9 2

1
Grupo [ Grupo
N9 3 1 N 9 4

Grupo
N 9 5

Total
promedio

Papas 1 1 17 40
1
j 33 49 26

Name 1 2 2
1 7 3 3

Ocumo 1 2 1

1
1 5 1 0 4

Yuca 6 6 1 0

i

i 8
9 9

T o t a l ............... 19 27 53
1
j 53 71 42

| GRAFICA Ns 7
CONSUMO DIARIO POR PERSONA, 

DE PAPAS Y OTRAS RAICES Y TUBERCULOS .

GRUPOS ECONOMICOS
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Hortalizas ( legum bres) . —  Dentro de los valores franca­
m ente bajos del consumo de hortalizas obtenidos en la Encuesta 
de S an ta  Teresa, cuyo promedio alcanza a 29 grs. por persona, se 
aprecia de una m anera  clara  la im portancia que ejerce el factor 
económico en este tipo  de a lim ento .

P rácticam ente los grupos económicos m ejores duplican o 
trip lican  la cantidad de hortalizas, consumidas en relación a  los 
grupos económicamente peores.

M ientras el grupo N* 1 tiene un consumo de 14 grs. por 
persona y el Grupo N? 2, 20 grs., el Grupo ó9 alcanza a la c ifra  de 
63 g r s . Puede apreciarse que aún este grupo tiene un consumo 
de hortalizas poco satisfactorio .

E s de in terés señalar tam bién, que las cuatro hortalizas 
consumidas son: el tomate, auyama, repollo y cebolla. Las de­
m ás legum bres tienen un consumo tan  bajo que no pueden va­
lorarse cuantitativam ente.

CUADRO N9 13

CONSUMO DE HORTALIZAS POR DIA Y POR PERSONA, 
EN GRAMOS

Alimentos : Grupo
N*1

¡ Grupo
N 9 2

Grupo 
N9 3

Grupo
N9 4

Grupo
N95

Total
promedio

Auyama 5 5 12 4 18 8

Repollo — 1 1 4 6 2

Cebolla 3 6

6
9 1 0 6

Tom ate 6 8

1
16 16 29 13

T o t a l ............... 14 2 0

1
35 1 

1

33 63 29
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GRAFICA N2 8 CONSUMO DIARIO POR PERSONA, 
DE HORTALIZAS Y LEGUMBRES.

■Frutas. —  Tres fru ta s  constituyen el consumo de este 
grupo de alim entos: na ran jas , plátanos y cam bures. E s de ad­
vertir, sin embargo, que los plátanos por el hecho de consum irse 
cocinados y no crudos, pierden p a rte  de sus propiedades que de­
ben a tribu irse  a  las f ru ta s  frescas. P o r eso desde el punto de 
v ista  nu tritivo  se incluyen los plátanos en el grupo de raíces y 
tubérculos, por su m ayor sem ejanza brom atológica.

Consideradas únicam ente las n a ra n ja s  y los cambures, el 
consumo de fru ta s  en la  población de San ta  Teresa es fran ca­
m ente ba jo : 50 grs. p o r persona.

U na f ru ta  que no aparece en la  encuesta, que es frecuen­
tem ente consumida en ciertas épocas del año, es el mango y que 
provee la m ayor parte  de la V itam ina C en la zona ru ra l.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que la encuesta se 
realizó en el mes de septiem bre, época en que ya no existe co­
secha de m angos.

E n  relación con la im portancia del fac to r económico, se 
aprecia por el Cuadro N? 14, que el consumo de fru ta s  es signi­
ficativam ente m ás alto en los grupos económicamente m ejores.
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CONSUMO DE FRUTAS POR DIA Y POR PERSONA, 
EN  GRAMOS
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A lim entos : Grupo 
N 91

Grupo
N 9 2

1
Grupo 1 Grupo
N 9 3 1 N 9 4

1

Grupo
N 9 5

T otal
prom edio

N aran jas 10 15 16 23 50 19

P lá tanos 15 23 29 28 67 34

C am bur 24 21 16 61 34 31

T o t a l ............... 49 59 61 112 151 84

CONSUMO DIARIO POR PERSO N A, 

DE  FRUTAS.
G R A F I C A  N *  9

I II III IV V

GRUPOS ECO NO M ICO S

Azúcar y  papelón. — La población de Santa Teresa está 
enclavada en una zona azucarera  del país, por lo cual es expli­
cable que el consumo de azúcar blanca refinada  sea ligeram ente 
m ayor que el de papelón.
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No obstante, es muy significativo el hecho de la in fluen­
cia que ejerce el fac to r económico en el consumo del azúcar, en 
tanto que se observa el fenómeno contrario  en el consumo del pa­
pelón. P o r este motivo, la suma de los dos alim entos dan valores 
muy sim ilares en los d iferentes grupos, ya que las fam ilias con 
m ayor consumo de azúcar, tienen m enor consumo de papelón.

CUADRO N° 15

CONSUMO DE AZUCAR Y PAPELON POR DIA Y POR PERSONA,
EN  GRAMOS

Alimentos: Grupo 
N91

Grupo
N 9 2

Grupo
N»3

Grupo
N 94

Grupo Total
promedio

Azúcar 27 27 45 37 54 35

Papelón. 25 37 37 20 22 31

T o t a l ............... 52 64
.  ] 

82 57 76 66
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Café y  sal. —  Los valores obtenidos en la Encuesta, son 
absolutam ente norm ales y por lo tan to  esperados. El consumo 
de café fue de 15 grs. por persona y de sal de 16 grs.

Como se puede observar en el Cuadro N’ 16 no se apre­
cian diferencias significativas en los d iferentes grupos económi­
cos; prácticam ente el consumo es igual en todos los grupos.

CUADRO N 9 16

CONSUMO DE CAFE Y SAL POR DIA Y POR PERSONA, 
EN GRAMOS

Alimentos: Grupo
N 9 1

Grupo
N“ 2

Grupo 
N9 3

Grupo
N 9 4

Grupo
N9 5

Total
promedio

Café 17 15 14 17 16 15

Sal 14 16 14 15 15 16

T o t a l ............... 31 31 28 32 31 31
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Resumen sobre el consumo de alimentos. — E n  los Cua­
dros 17, 18 y 19, se han resumido los consumos de todos los g ru ­
pos de alimentos, por persona, por U nidad de Consumo y por 
fam ilia, respectivam ente.

E n  estos cuadros se aprecia de una m anera global los he­
chos m ás sobresalientes acerca de la influencia del factor eco­
nómico en el consumo.

E n  las g ráficas se aprecia tam bién de una m anera clara 
las variaciones del consumo a m edida que los grupos son m ejo­
res económicamente.

Los resultados hasta  aquí obtenidos nos indican la im por­
tancia que debe concederse al factor económico p a ra  com prender 
los estados de sub-consumo de una g ran  p a rte  de la población.

Los hechos observados en Santa Teresa del Tuy no cons­
tituyen  un  fenómeno accidental o aislado en la  República. Ya en 
la encuesta realizada por uno de nosotros en Caracas en 1945 
(3 ), habíam os observado el mismo hecho. E n dicha Encuesta, 
los grupos económicamente inferiores, que representaban el 50% 
de la población estudiada, ten ían  asimismo una alimentación 
totalm ente insuficiente, abservándose un aum ento en el consumo 
sumo de los alimentos m ás im portan tes a m edida que las condi­
ciones económicas eran m ejores.

Los datos obtenidos en S an ta  Teresa del Tuy, población 
netam ente ru ra l, nos dem uestran que la im portancia del fac to r 
económico en el consumo, es considerable aún en el medio ru ra l.
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CONSUMO DIARIO POR PERSONA,DE LOS 
PRINCIPALES ALIMENTOS DE ACUERDO 
CON LAS CONDICIONES ECONOMICAS 

DE LAS FAMILIAS.

GRAMOS 25 

20

LECHE EN POLVO

QUESO GRAMOS

GRAMOS 20  

15

S A L

I II III IV V 

GRUPOS ECONOMICOS
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GRAMOS 3 0 0

2Ô0

100

CONSUMO DIARIO POR PERSONA DE LOS 
PRINCIPALES GRUPOS DE ALIMENTOS 
DE ACUERDO CON LAS CONDICIONES 

ECONOMICAS DE LAS FAMILIAS.

GRAFICA N« 13

PAN Y CEREALES ORAMOS 2 0 0  

150

FRUTAS

I II III IV V

CARNES Y PESCADO 6RAM0s  100

8 0  

6 0  

4 0  

20

I II III IV V 

LEGUMINOSAS

I II III IV V  

AZUCAR Y PAPELON 6RAM0s |00 RAICES Y TUBERCULOS

7 5

5 0

25

I II III IV V 
SRAMOS 100 HORTALIZAS Y LEGUMBRES ^  ,0 0

7 5  

5 0  

2 5

III IV

II III IV V 
G R A S A S ______

GRUPOS ECONOMICOS
II III IV
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CUADRO N9 17

CONSUMO POR PERSONA EN GRAMOS, POR DIA

Alimentos:
Grupos Económicos

Total
promedioN* 1 N ? 2 N*3 No 4 N?5

Pan y cereales 179 276 207 237 280 237

Carne y pescado 28 33 42 54 77 45

Leche fresca 43 . 30 107 111 192 76

Leche en polvo 7 6 8 7 13 '  7

Queso 5 6 11 19 18 8

Mantequilla 1 1 4 6 4 2

Huevos 5 5 7 10 12 7

Grasas v ■ 14 19 21 25 36 21

Leguminosas 78 . 78 51 46 47 65

Raíces y tubérculos 19 27 53 53 71 42

Hortalizas y legum­
bres 14 20 35 33 63 29

Frutas 49 59 61 112 151 84

Azúcar y papelón 52 64 82 57 76 66

Café y otros ali­
mentos 31 31 28 32 31 31
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CUADRO N 9 18

CONSUMO POR U. DE C. EN GRAMOS, POR DIA

Grupos Económicos
TotalAlimentos: N 91 N92 N9 3 N 9 4 N9 5 promedio

Pan y cereales 208 332 244 283 306 287

Carne y pescado 32 40 50 65 85 52

Leche fresca 51 36 127 133 2 1 1 92

Leche en polvo 8 7 9 8 14 8

Queso 6 7 13 23 19 9

Mantequilla 1 1 4 7 4 2

Huevos 6 6 8 1 2 13 8

Grasas 16 23 25 30 39 24

Leguminosas 92 94 60 55 52 78

Raíces y tubérculos 2 2 32 63 63 78 50

Hortalizas y legum­
bres 16 24 41 39 69 34

Frutas 58 71 72 134 166 1 0 1

Azúcar y papelón 61 77 97 6 8 83 79

Café y otros ali­
mentos 36 37 33 38 34 37



372 ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION

CUADRO N9 19

CONSUMO POR FAMILIA EN GRAMOS, POR DIA

Grupos Económicos
Total

promedioAlimentos: N»1 N « 2 N”3 N?4 N?5

Pan y cereales 786 1.462 1.157 1.397 1.567 1.232

Carne y pescado 228 175 235 328 430 234

Leche fresca 189 159 599 655 | 1.075 395

Leche en polvo 31 32 39 41 73 36

Queso 2 2 32 61 1 1 2 97 41

Mantequilla 3,7 5 2 2 35 2 2 1 0

Huevos 22 26 39 59 67 36

Grasas 61 1 0 0 117 147 2 0 1 109

Leguminosas 342 413 285 271 263 337

Raíces y tubérculos 83 37 297 312 397 218

Hortalizas y legum­
bres 61 106 195 193 319 150

Frutas 171 312 341 661 845 440

Azúcar y papelón 229 339 459 336 425 343

Café y otros ali­
mentos 136 164 159 188 173 161

¡ir .— CONSUMO DE N U T R IE N T E S  SE G U N  LOS GRUPOS 
ECONOMICOS

P a ra  el cálculo de los d iferentes valores nutritivos se to­
mó la escala de coeficientes recom endada por el N ational Re­
search Council, de los E. E. U. U. , con el fin  de obtener las Uni­
dades de consumo correspondiente a cada nu trien te .
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De acuerdo con dicha escala las 789 personas com pren­
didas en la encuesta da un to ta l de 613 unidades de consumo en 
ca lo rías ; 701 en p ro te ín as ; 910 en calcio; 714 en h ie r ro ; 663 en 
v itam ina A ; 603 en v itam ina B 1 ; 638 en riboflav ina; 603 en nia- 
cina y 710 en v itam ina C. 

CUADRO N9 21

N* DE U. DE C. DE CADA UNO DE LOS NUTRIENTES POR 
GRUPOS ECONOMICOS

Nutrientes: Grupo
N*1

Grupo
N"2

Grupo
N?3

1

Grupo 1 
N*4

Grupo
N?5

Total
promedio

Calorías 147,7 185 1 2 2 ,6

1

75,4 j 64,3 613

Prótidos 183,3 214,5 140,3 83,3 | 71,2 701

Calcio 235 285 182 107 | 79 910

Hierro 192,2 224 146 87,6 | 73,5 741

Vit. “A” 172,9 2 0 0 133,8 80,4 | 68,9 663

Vit. “B l” 155,8 183 90,6 73,1 | 62,3 603

Riboflavina 163,9 192,8 127,8 75,5 | 6 6 ,1 638

Niacina 155,8 183 90,6
1

73,1 | 62,3 603

Vit. “C” 188,2 215 140 83,6 |
l

71,1 710

Calorías 

P a ra  el total de la  población de S an ta  T eresa. El consu­
mo fué de 1.670 calorías po r persona o de 2.137 por unidad de 
consumo (x) . 

La influencia del fac to r económico en el consumo calórico 
es bien m anifiesto.

(x) Debe hacerse notar que las cifras que se vienen dando en este 
estudio corresponden exclusivamente al consumo en el hogar. Quedó al 
margen de todo control las cantidades consumidas fuera de la casa. Es de 
suponer que en los hombres el alcohol, y en los niños, ciertos dulces y frutos, 
complementan los valores calóricos obtenidos en la encuesta. En todo caso, 
es de gran significación el infraconsumo calórico de la población de Santa 
Teresa, aspecto que no habia sido tan señalado en otras encuestas reali­
zadas en diferentes lugares de la República (3), (4), (5).
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Calorías por Por Unidad de
persona Consumo

Grupo 1 «   1.282 1.692
Grupo 2»   1.657 2.170
Grupo 3’   1.616 2.149
Grupo 4*   1.7Í8 2.164
Grupo 5»   2.118 2.605

De g ran  in terés es la diferencia en tre  los valores calóri­
cos provistos por los principales grupos de alimentos, en rela­
ción con la situación económica de las fam ilias.

CUADRO NQ 22

DISTRIBUCION DE LAS CALORIAS PROVISTAS POR LOS ALIMENTOS 
SEGUN LOS GRUPOS ECONOMICOS

CALORIAS POR DIA Y POR PERSONA

Alimentos:
Grupos Económicos

Total
promedioN * 2 N”3 N?4 | N«5

Pan y cereales 556 832 576 676
1

| 781 709

Carne y pescado 40 51 94 1 0 0 [ 132
i 75

Leche, derivados y 
huevos 79 78 183 2 2 1

1

| 365 136

Grasas 126 171 189 225 | 189 189

Leguminosas 230 227 148 130 1 144 190

Raíces y tubérculos 23 1 2 52 52
1

| 70 —

Hortalizas y legum­
bres 4 5 9 9

1

1 18 139

Frutas 39 52 70 96 | 142 —

Azúcar y papelón 185 229 295 209
1

1 277 232

T o t a l ............... 1.282 1.657 1.616 1.718
i
| 2.118 
1

1.670

Más dem ostrativo es aún observar el mismo fenómeno en 
valores porcentuales, según se aprecia en el Cuadro N* 23 y  g rá ­
ficas 14 y 15.
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DISTR IBUC IO N  DE L A S  C A LO R IA S  
P R O V IST A S  POR LO S AL IM EN TO S 
SEGUN LO S  GRUPOS ECONOMICOS.

GRAFICA N* 14

CALORIAS 

POR DIA Y PERSONA

DISTRIBUCION

PORCENTUAL

2.000

1.500

1.000

500

GRUPOS ECONOMICOS
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'GRAFICA R9 15

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS CALORIAS 
PROVISTAS POR LOS ALIMENTOS

CUADRO N Q 23
D ISTRIBU CION  PORCENTUAL DE LAS CALORIAS PROVISTAS 

POR LOS ALIMENTOS

G rupos Económicos
T otal

prom edioA lim entos: N 91 N*2 N*3 N?4 N •> 5

P an  y cereales 43,37 50,23 35,68 39,36
j

36,89 42,46

C arne y pescado 3,12 3,07 5,81 5,82
|

6,23 4,49

Leche, derivados y 
huevos 6,16 4,71 11,32

i

12,86 17,24 8,14

Grasas 9,82 10,31 11,69 13,11 8,92 11,32

Legum inosas 17,94 13,69 9,16 7,56 6,79 1.1,38

Raíces y  tubérculos 1,79 0,72 3,21 3,02 3,30

H ortalizas y  Legum ­
bres 0,31 0,30 0,55 0,52 0,85 8,32

F ru tas 3,04 3,13 4,33 5,59 | 6,70

Azúcar y Papelón 14,45 13,84 18,25 12,16 J 13,07 13,89

T o t a l ...............
'

1
100 |

1
100

i
100 t

i
100 | 100 100
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Del exam en de dicho cuadro se deduce que el tan to  por 
ciento de las calorías provistas por los cereales va siendo m enor 
a m edida que los grupos económicos son m ejores.

Igual fenómeno acontece en el consumo de legum inosas
M ientras que en el l 1' grupo el 18% de las calorías son 

provistas por esta  clase de alimentos en el grupo 59 solam ente es 
representado  por el 7%  de las calorías totales.

E n  los demás alim entos se observa el fenómeno contra­
rio, es decir, que el tan to  por ciento de las calorías sum inistradas 
po r ellos va siendo m ayor a  medida que los grupos económicos 
son m ejores.

A grupados los cereales, las legum inosas, el azúcar y el 
papelón, alim entos que constituyen la  base de la  alim entación 
cam pesina podríam os observar que el tan to  por ciento de las ca­
lo rías p rov istas  po r esos tre s  grupos de alim entos, va  siendo me­
nor en función de la capacidad económica de las fam ilias

Debe destacarse el hecho que esos tres grupos de alimen­
tos ofrecen casi tres cuartas partes del valor calórico de la die­
ta en las clases más pobres, en tanto que en los niveles superio­
res no representa sino la mitad aproximadamente.

CUADRO N9 24

% DE LAS CALORIAS PROVISTAS POR LOS 3 GRUPOS DE 
ALIMENTOS SIGUIENTES: (pan y cereales, legum inosas y azúcar).

Grupo 1’   75,76 %
Grupo 2>   77,76 %
Grupo 39   63,09 %
Grupo 4?   59,08 %
Grupo 5»     56,75 %

Por otro lado es de hacer notar que en el consumo de las 
calorías totales por persona (1.670 calorías) 400 calorías son pro­
vistas por los alimentos de origen animal y 1.270 por los de ori­
gen vegetal. La influencia del factor económico sobre este fe­
nómeno es bien evidente según se deduce de los datos siguientes:
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CUADRO N° 25

Grupos
económicos

Calorías de 
origen 
animal

Calorías de 
origen 
vegetal

Total efe de origen 
animal

1 » 245 1.037 1.282 19,1 %
2 » 300 1.356 1.657 18,1 %
3 ' 466 1.150 1.616 28,8 %
4« 556 1.162 1.718 32,4 %
5' 6 8 6 1.432 2.118 32,4 %

Tam bién en la g ráfica  16 se observa el aum ento signifi­
cativo del consumo de calorías de procedencia anim al a  medida 
que los grupos económicos son m ejores.

E n  cuanto a  la proporción en que las tre s  substancias 
energéticas intervienen en el valor calórico to tal, el resultado 
promedio obtenido es el siguiente:
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CUADRO NH 26

Sustancias - 
energéticas

Calorías provistas 
por persona %

Proteínas 223,6 13
Grasas 403,2 24
H. de C. 1.043,2 63

Totales................ 1.670 1 0 0

Estos datos coinciden, aproxim adam ente, con los ha­
llados en las encuestas ejecutadas anteriorm ente en otros luga­
res de la República.

No es de este momento señalar que el aparentem ente alto 
porcentaje de calorías provistas por las proteínas se explica por 
el consumo relativam ente m oderado de proteínas de origen ve­
getal, la m ayoría de escaso valor biológico, y adem ás por el bajo 
consumo calórico total de la alim entación estudiada.

E s de g ran  interés, por otro lado observar que la d istri­
bución calórica porcentual v a ría  de acuerdo con las condiciones 
económicas de las fam ilias. Así exam inando el cuadro N" 27, 
puede apreciarse un hecho qué llam a la atención y es que el tan ­
to por ciento de calorías provistas por las proteínas tiene ten­
dencia a  ser m enor a m edida que los grupos económicos son me­
jo re s . -

La explicación de este hecho, aparentem ente paradójico, 
es la siguiente:

El fac to r económico parece e jercer una m ayor influencia 
sobre el consumo calórico to tal que sobre el consumo de p ro te í­
nas. Esto, aparentem ente, contradice los hechos observados en 
estudios anteriores, pero si se analiza el fenómeno m ás a  fondo 
se podrá encontrar una razón fundam ental y es que en la pobla­
ción ru ra l estudiada existió un consumo de leguminosas franca­
m ente m ás alto (véase cuadro N" 11) en los grupos económica­
m ente in fe rio res ; y aún cuando el consumo de carne y otros ali­
m entos anim ales ricos en pro teínas e ra  m ayor en los grupos eco - 
nómicamente m ejores, el aum ento en el consumo total de p ro ­
teínas esperado no fué lo acentuado que hubiera  sido de no exis­
t ir  el alto consumo de legum inosas en las clases in ferio res. Más
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adelante al com entar el consumo de proteínas volveremos sobre 
este asunto de ta n ta  im portancia dietética y económica, pero sí 
podemos adelan tar que la influencia económica es clara y te r ­
m inante sobre el valor calórico total, así como sobre el consumo 
de proteínas animales, siendo mucho m enor esta  influencia so­
bre el consumo de las proteínas to ta les. Esto explica el que el 
tanto  por ciento de calorías provistas por las proteínas totales, 
tenga tendencia a sen m enor a  m edida que los grupos económi­
cos son m ejores.

Considerando en el mismo cuadro N 9 26 el tan to  por cien­
to de calorías provistas por las grasas, se observa que existe un 
aumento de cierta  consideración a medida que los grupos son 
m ejores.

En cambio, como era  lógico esperar, el tan to  por ciento 
de calorías provistos por los H . de C. tienen cierta  tendencia 
descendente a  medida que los grupos económicos son m ejores. 
Sin embargo, dicha tendencia es de escasa significación, debido 
al hecho de que entre los alimentos ricos en H. de C. si bien la m a­
yoría son de bajo costo, al alcance de los grupos inferiores, existen 
algunos que son relativam ente caros. M ientras que en aquéllos 
el éónsumo va dismuyendo en éstos aum enta, a m edida de que 
m ejo ra  el g rupo económ ico. De este m odo se com pensan dichos 
valores y dan por resultado una escasa influencia del factor eco­
nómico en la cantidad de calorías provistas por los H . de C .

CUADRO N9 27

TANTO POR CIENTO DE CALORIAS PROVISTAS PO R CADA UNA 
DE LAS SUSTANCIAS ENERGETICAS

Grupos
económicos Proteínas Grasas H. de C. Calorías

!•> 14,5 18,6 66,9 100

2« 13,6 18,6 67,8 100

3« 12,8 23,9 63,3 100

4? 13,4 27,2 59,4 100

5« 12,7 26,7 60,6 100

Total
prom edio 13,0 24,0 63,0 100
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G RAFICA Na 17

% DE CALORIAS PROVISTAS POR 

CADA UNA DE LAS SUSTANCIAS ENERGETICAS

too
HIDRATOS DE 
CARBONO

GRASAS 50

PROTEINAS

GRUPOS ECONOMICOS: 

CALORIAS:

I II III
1.282 1.657 1.616

IV V
1.718 2.118

G R A F I C A  IM «  1 8

CANTIDAD DE PROTEINAS. 
GRASAS' E HIDRATOS DE CARBONO, 

CONSUMIDA POR CADA GRUPO ECONOMIG

CALORIAS: 1.282 1.657 1.616 1.718 2.118
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Proteínas

El consumo promedio por persona fué de 55,9 gram os o 
de 61,5 grs. P o r U. de C., valores que considerados en su can­
tidad global no pueden considerarse bajos. La influencia del fac­
to r  económico no es m uy señalada según ya  se comentó.

Lo que debe destacar es el consumo de proteínas anim a­
les, en donde la condición económica cobra singular im portancia.

CUADRO N9 28

C O N S U M O  D E  P R O T E I N A S ,  E N  G R A M O S  P O R  P E R S O N A

G r u p o s

e c o n ó m i c o s

P r o t e í n a s

a n i m a l e s

P r o t e í n a s

v e g e t a l e s
T o t a l

%  d e  

p r o t e í n a s  

a n i m a l e s

1 " 8 , 8 3 8 , 2 4 6 , 8 1 8 , 8 %

2 » 9 , 9 4 6 , 0 5 5 , 9 1 7 , 7 %

3 * 1 7 , 2 3 4 , 4 5 1 , 6 3 3 , 2 %

4 ? 2 1 , 4 3 6 , 5 5 7 , 9 3 6 , 9 %

5 o 2 5 , 8 4 1 , 5 6 7 , 3 3 8 , 2 %

T O T A L

p r o m e d i o
1 5 , 8 4 0 , 1 5 5 , 9 2 8 , 1 %

Se aprecia el increm ento considerable en función de la  con­
dición económica del consumo de proteínas anim ales; en cam­
bio, en las proteínas vegetales no se observa cambios en ningún 
sen tido .

E n  todo caso el consumo de proteínas anim ales es fran ca­
m ente baj o, salvo en los grupos económicos 4? y 5?. El promedio 
es asimismo m uy bajo .

Parece in teresan te  conocer la procedencia de las p ro teí­
nas en cada grupo económico, de acuerdo con la clasificación 
adoptada de lod alim entos.
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CUADRO N 9 29

PROCEDENCIA DE LAS PROTEINAS EN LOS DIFERENTES 
GRUPOS ECONOMICOS EN GRAMOS, POR PERSONA Y DIA

A l i m e n t o s :
G r u p o

N * 1

G r u p o

N * 2

G r u p o

N ’ 3

G r u p o

N * 4

G r u p o

N » 5

•

T o t a l

p r o m e d i o

Pan y cereales 1 5 , 8 2 4 , 3 1 7 , 6 2 0 , 5 2 3 , 5 2 0 , 8

Carne y pescado 4 , 5 6 , 0 9 , 0 1 0 , 5 1 5 , 3 9 , 0

Leche, derivados y 
huevos 4 , 3 3 , 9 8 , 2 1 0 , 9 1 0 , 5 6 , 8

Leguminosas 2 0 , 5 2 0 , 2 1 3 , 2 1 1 , 7 1 3 , 0 1 6 , 8

Vegetales y frutas 1 , 7 1 , 5 3 , 6 4 , 3 5 , 0 2 , 5

T o t a l ............... 4 6 , 8 5 5 , 9 5 1 , 6 5 7 , 9 6 7 , 3 5 5 , 9

CUADRO N 9 30

TANTO POR CIENTO DE PROTEINAS PROVISTAS 
POR CADA GRUPO DE ALIMENTOS

A l i m e n t o s :
G r u p o

N ’ l

G r u p o

N ’ 2

G r u p o

N ? 3

G r u p o

N ’ 4

G r u p o

N * 5

T o t a l

p r o m e d i o

Pan y cereales 3 3 , 7 4 3 , 5 3 4 , 2 3 5 , 4 3 4 , 9 3 7 , 2

Carne y pescado 9 , 6 1 0 , 7 1 7 , 4 1 8 , 1 2 2 , 8 1 6 , 1

Leche, derivados y 
huevos 9 , 2 6 , 9 1 5 , 9 1 8 , 8 1 5 , 5 1 2 , 1

Leguminosas 4 3 , 9 3 6 , 1 . 2 5 , 6 2 0 , 2 1 9 , 4 3 0 , 1

Vegetales y frutas 3 , 6 2 , 8 6 , 9 7 , 5 7 , 4 4 , 5

T o t a l ............... 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0
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GRAFICA N® 20

DISTRIBUCION DE LAS PROTEINAS 
PROVISTAS POR LOS ALIMENTOS 
SEGUN LOS GRUPOS ECONOMICOS

PROTEINAS EN GRAMOS DISTRIBUCION
POR DIA Y PERSONA PORCENTUAL

GRUPOS ECONOMICOS
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Del análisis de los cuadros an teriores se deduce que los 
cereales y las leguminosas constituyen los grupos de alimentos 
más im portante como proveedoras de p ro te ín as : el 67 % del con­
sumo to tal de proteínas derivan de estas dos fuentes. Es signi­
ficativam ente bajo el aporte de proteínas po r el grupo de leche, 
derivados y huevos, que alcanza apenas un 12% del total de p ro ­
teínas consumidas.

Desde el punto de v ista  de los grupos económicos se ap re­
cia que las proteínas derivadas de las legum inosas va siendo me­
nor a  m edida que las condiciones económicas de las fam ilias son 
mejores. M ientras que en el grupo l 9 el 44% de las proteínas 
consumidas están representadas por las leguminosas en el grupo 
N ? 5 comprende solam ente el 19% .

De g ran  significación es el aumento del tan to  por ciento 
de las pro teínas de las carnes, leche, derivados y huevos en re ­
lación con las condiciones económicas de las fam ilias. Del exa­
men de las c ifras se deduce la cuantía  de este aum ento .

Grasas

El consum o prom edio  fue de 44,% grs. p o r persona, v a ­
lor aproxim adam ente igual a los obtenidos en otros lugares de 
la  República.

La influencia del fac to r económico es considerable en el 
consumo de las g rasas . M ientras que el grupo 1 tiene un con­
sumo de 26,6 grs. por persona, el grupo N 9 5 alcanza la c ifra  de 
63,2 g rs .

CUADRO N9 31

C O N S U M O  D E  G R A S A S  E N  L O S  D I F E R E N T E S  G R U P O S  

E C O N O M I C O S

G r u p o s  e c o n ó m i c o s
C a n t i d a d  d e  g r a s a s  p o r  d í a  

y  p o r  p e r s o n a

D 2 6 , 6  g r s .

2 » 3 4 , 3  ”

3 » 4 3 , 0  "

4 ? 5 3 , 1  ”

5 3 6 3 , 2  ’ ’

T o t a l  p r o m e d i o .......................................... 4 4 , 8  g r s .
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Según se desprende del cuadro N” 31 el origen de las g ra ­
sas de la alim entación de las fam ilias de S an ta  Teresa, v a ría  de 
acuerdo con las condiciones económicas.

CUADRO N9 32
ORIGEN DE LAS GRASAS EN LOS DIFERENTES GRUPOS 

ECONOMICOS EN GRAMOS, POR PERSONA Y POR DIA

Alimentos:
1

Grupo | Grupo 
N*1 | N*2

Grupo
N»3

Grupo
N*4

Grupo
N»5

Total
promedio

Pan y cereales 4,3 6 ,6 3,6 4,2 4,4 4,9

Carne y pescado 2,5 3,0 4,7 6,4 7,9 4,8

Leche, derivados 
y huevos 5,0 5,0 13,3 17,1 14,4 11,5

Grasas 14,0 19,0 2 1 ,0 25,0 0 ,6

Vegetales y  frutas —

T o t a l ................. 26,6 34,3 43,0 53,1
_____

63,2 44,8

CUADRO N9 33
TANTO POR CIENTO DE GRASAS PROVISTAS POR CADA 

GRUPO DE ALIMENTOS

Alimentos: Grupo
N*1

j Grupo
N*2

Grupo
N*3

Grupo
N?4

Grupo
N?5

Total
promedio

Pan y cereales 16,1 19,2 8,4 7,9 6,9 10,9

Carne y pescado 9,4 8,7 10,9 1 2 ,0 1 2 ,6 10,7

Leche, derivados 
y  huevos 18,8 14,5 30,9 32,2 2 2 ,8 25,7

Grasas 52,6 55,5 48,9 47,2 56,9 51,4

Leguminosas 3,1 2 ,1 0,9 0,7 0 ,8 1.3

Vegetales y  fru tas

T o t a l ............... 1 0 0 1 0 0 1 0 0  | 1 0 0 1 0 0 1 0 0
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Hidratos de Carbono

El consumo promedio de glúcidos fué de 266,1 gram os por 
persona apreciándose un aumento en relación con la capacidad 
económ ica de la  fam ilia . E n todo caso los valores fluc túan  
en tre  213,8 y 320,5 gram os.

CUADRO N 9 34

PROCEDENCIA DE LOS H. DE C., E N  LOS D IFE R E N T E S  

GRUPOS ECONOMICOS

A lim en to s: Grupo
N*1

Grupo
N?3

Grupo
N?3

Grupo
N ?4

Grupo
N* 5

T otal
prom edio

Pan y  cereales 113,4 168,2 117,9 138,8 161,2 114,7

Carne y pescado — — 0,2 — — —

Leche, derivados 
y  huevos 4,7 3,3 7,9 8,2 14,5 6,5

L egum inosas 35,2 35,1 22,7 20,1 22,0 29,1

V egeta les y  frutas 14,5 16,4 30,6 35,9 53,6 30,8

Azúcar y  papelón 46,0 57,0 73,0 52,2 69,2 55,0

T o t a l ................ 213,8 280,0 252,3 255,2 320,5 266,1

E n el cuadro N ? 34 se puede observar la procedencia de 
los H . de C. en los diferentes grupos económicos.

E n  general el pan, los cereales constituyen la base funda­
m ental de la fuente principal de los glúcidos siguiendo a con ti­
nuación el azúcar y el papelón.
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CUADRO N9 35

TANTO POR CIENTO DE H. DE C. PRO VISTOS POR CADA 
GRUPO ECONOMICO

Alimentos: Grupo
N *1

Grupo
N ?2

Grupo
N?3

Grupo
N»4

Grupo
N«5

Total
promedio

Pan y  cereales 53,1 60,2 46,8 54,4 50,4 54,4

Carne y  pescado — — — — —

Leche, derivados y  
huevos 2,2 1,1 3,1 3,2 4,5 2,-1

L egum inosas 16,5 12,5 9,0 7,9 6,8 10,9
.'i :

V egeta les y  frutas 6,7 5,8 12,2 14,1 16,7 11,6

Azúcar y  Papelón 21,5 20,4 28,9 20,4 21,6 20,7

Total . .  . . . . 100 I
1

100 | 100 1
1

100 | 
1

100 100

E n el cuadro N ’ 35 se puede ap reciar la  escasa influencia 
del fac to r económico en el consuma de H . de C . según sus fuen­
tes. Aproxim adam ente un 50% son provistos por los cereales y 
un 20% por el azúcar y el papelón.

Caldo. — El consumo de calcio por persona fué de 0,43 
gr. por persona y día y de 0,37 p o r U . de C . valores m uy infe­
riores a los requerim ientos considerados como adecuados.

La influencia del fac to r económico .es m uy m anifiesta  
según se puede observar en el cuadro N 9 36.

CUADRO N 9 36

C O N S U M O  D E  C A L C I O

Grupos económicos
E n gramos por día

Por persona Por TJ. de C.

1* 0,328 0,272
2’> 0,346 0,294
3° 0 471 0,419
4 * 0,558 0,496
5* 0,560 0,498

Total prom edio............... 0,436 0,370
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Las clases económicamente inferiores tienen un consumo 
aproxim ado de la te rcera  parte  de la necesidad en tan to  que los 
grupos económicamente superiores tienen un consumo que se 
aproxim a a los dos tercios.

Las fuentes de calcio m ás im portantes son, como es na­
tu ra l, la leche y derivados que aportan  m ás de la m itad de la can­
tidad  de calcio consumida.

E n  el cuadro N ? 37 puede observarse las fuentes de calcio 
en los d istintos grupos económicos.

CUADRO N 9 37

ORIGEN DEL CALCIO EN LOS DIFERENTES GRUPOS ECONOMICOS, 
EN MG. POR PERSONA Y DIA

Alimentos: Grupo
I
| Grupo

N? 2

Grupo
N* 3

Grupo
NM

Grupo
N«5

Total
promedio

Pan y cereales 57 8 8 83 84 97 81

Carne y pescado 3 4 4 8 10 7

Leche, derivados y 
huevos 157 126 268 378 345 234

Leguminosas 72 73 46 41 50 58

Vegetales y frutas 9 1 0 27 23 34 19

Papelón y otros ali­
mentos 30 45 43 24 24 37

T o t a l ............... 328 346 471 558 560 436

E n el cuadro N" 38 puede observarse el tan to  por ciento 
de calcio provisto por cada grupo de alim entos de acuerdo con 
los grupos económicos y es m uy significativo el hecho de que en 
los grupos económicamente m ejores m ás del 60% de calcio p ro­
viene de leche, derivados y huevos, en tan to  que en los grupos 
económicos inferiores los valores son mucho m ás bajos.
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CUADRO N 9 38

TANTO POR CIENTO DE CALCIO PROVISTO POR CADA GRUPO
DE ALIMENTOS

Alimentos: Grupo
N91

Grupo
N 9 2

Grupo
N93

Grupo
]y» 4

Grupo
N 9 5

Total
promedio

Pan y cereales 17,5 25,4 17,7 15,1 17,3 1 8 ,6

Carne y pescado 0,9 1 ,1 0 ,8 1,4 1 ,8 1 ,6

Leche, derivados y 
huevos 47,9 36,5 56,9 67,8 61,6 53,7

Leguminosas 21,9 2 1 ,1 9,8 7,3 8,9 13,3

Vegetales y frutas 2,7 2 ,8 5,7 4,1 6 ,1 4,3

Papelón y otros ali­
mentos 9,1 13,1 9,1 4,3 4,3 8,5

T o t a l ............... 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0

En el cuadro N9 39 se incluyen los valores obtenidos de 
la relación calcio y fósforo, problem a que tiene g ran  im portan­
cia desde el punto de v ista  dietético ya que se estim a que una 
alim entación norm al debe m antener esta  relación de valores tan 
in ferio r a  0,6.

Siendo m ejor la alim entación cuando m ás se acerca esta 
relación a la  unidad.

CUADRO N9 39
RELACION CALCIO-FOSFORO SEGUN LOS GRUPOS ECONOMICOS

Grupos
económicos

Calcio
mg.

Fósforo
mg. Relación

l 9 328 8 8 8 0,37
2 9 346 1.083 0,32
39 471 968 0,48
49 558 1.718 0,32
59 560 1 .2 0 2 0,46

Total prom edio.. 436 1.067 0,41
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Hierro

Al igual que en las E ncuestas realizadas en otros lugares 
de la República el consumo de h ierro  en S an ta  T eresa del Tuy 
es aproxim adam ente igual o superior a  las recom endaciones es­
tablecidas p o r el N ational R esearch  Council. E n  efecto, el con­
sumo por persona fué de 12,6 m iligram os o del 13,1 po r U nidad 
de Consum o.

Como dato de in te rés y coincidente con los resu ltados ob­
tenidos en o tras encuestas, el consumo de hierro, es ligeram ente  
superio r en las clases económicas m ás b a jas, lo cual se explica 
el consum o de papelón y de carao tas  de estos g rupos sociales.

CUADRO N 9 40

O R IG E N  D E H IE R R O  E N  LOS D IF E R E N T E S  G RU POS ECO N OM ICO S 
E N  M ILIGRAM OS, PO R  P E R SO N A  Y P O R  D IA

Alim entos: G rupo | Grupo 
N* 2

Grupo
N?3

Grupo
N*4

Grupo
N* 5

Total
prom edio

;
P an  y cereales 3,2 3,5 2,4 2,7 3,0 2,9

C arne y pescado 0 ,6 0,7 1,3 1 ,1 1 ,6 1 ,0

Leche, derivados y 
huevos 0 ,6 0,7 0,7 0 ,8 1,3 0,7

Legum inosas 6 ,1 6 ,1 3,7 3,5 4,0 4,9

V egetales y  fru ta s 0,4 0 ,1 0,7 0,9 1 ,2 0,7

P apelón  y o tros a li­
m entos 2 ,6 2,5 2 ,8 1,4 1 ,6 2,4

T o t a l ................ 13,5 13,6 1 1 ,6 | 10,4
1

12,7 1 2 ,6

Otro hecho de interés es que tres grupos de alimentos son 
las principales fuentes de hierro, los cereales, leguminosas y el 
papelón. Estos grupos de alimentos aportan más del 80% del 
hierro consumido. .
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CUADRO N 9 41

TANTO POR CIENTO DE HIERRO PROVISTO POR CADA GRUPO

DE ALIMENTOS

Alimentos: Grupo 
N* 1

Grupo 
N» 2

Grupo
N'-’ 3

Grupo 
Ni 4

Grupo
Ni 5

Total
promedio

Pan y cereales 23,8 25,8 20,7 25,9 23,6 23,1

Carne y pescado 4,4 5,1 1 1 ,2 1 0 ,6 1 2 ,6 7,9

Leche, derivados y 
huevos 4,4 5,1 6 ,0 7,7 1 0 ,2 5,5

Leguminosas 45,3 44,9 31,9 33,7 31,6 38,9

Vegetales y frutas 2,9 0,7 6 ,0 8 ,6 9,4 5,5

Papelón y otros ali­
mentos 19,2 18,4 24,2 13,5 1 2 ,6 19,1

T o t a l ............... 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0

Vitam ina A .

Antes de com entar el consumo de V itam ina A, se hace 
necesario recordar que la  Encuesta fué realizada en el mes de 
septiem bre, época en que el consumo de m angos decrece de una 
m anera  considerable con relación a  los meses an terio res. Esto 
explica que el consumo de V itam ina A sea m uy bajo : 1.082 Uni­
dades Internacionales por persona y 1.255 por U nidad de Con­
sumo, valor que apenas represen ta  una cuarta  parte  de la  nece­
sidad de esta V itam ina.

Es muy significativo el aumento del consumo de V itam i­
na A de acuerdo con los grupos económicos. M ientras los g ru­
pos económicos inferiores (grupos 1 y 2) apenas tienen un con­
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sumo de 626 y 655 Unidades Internacionales por persona, los 
grupos económicamente superiores (grupos 4 y 5) alcanza la 
c ifra  de 1.620 y 1.932 respectivam ente.

CUADRO N 9 42

ORIGEN DE LA VITAMINA “A” EN LOS DIFERENTES GRUPOS 
ECONOMICOS. EN UNIDADES INTERNACIONALES 

POR PERSONA Y POR DIA

Aliméntos: Grupo
N * 1

Grupo
N?3

Grupo
N* 3

Grupo
N?4

Grupo
Ne 5

Total
promedio

Alimentos animales 342 325 1.006 1.004 817 550

Alimentos vegetales 284 330 644 616 1.115 532

T o t a l ............... 626 655 1.650 1.620
'

1.932 1.082

E n cuanto a la distribución de la V itam ina “ A” y caro­
teno puede observarse que aproxim adam ente 'el 50% de lá V ita­
m ina “A ” consumida procede de alim entos anim ales y otros 50% 
de alim entos vegeta les.

CUADRO N9 43

TANTO POR CIENTO DE VITAMINA “A” PROVISTO POR CADA 
GRUPO DE ALIMENTOS

Alimentos: Grupo
N«1

Grupo
N « 2

Grupo
N 9 3

Grupo
N«4

Grupo
N? 5

Total
promedio

Alimentos animales 54,6 49,6 60,9 61,9 42,3 50,8

Alimentos vegetales 45,4 50,4 39,1 38,1 57,7 49,2

T o t a l ............... 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0
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Vitamina B l

El consumo de V itam ina B l fué de 0,76 m iligram os por 
persona o de 0,97 por Unidad de Consumo, c ifras que aparente­
m en te  re fle jan  valores m uy  in ferio res a las necesidades de 
esta V itam ina.

Sin embargo, el requerim iento de V itam ina B l está en 
relación con el consumo calórico y especialmente con las calorías 
derivadas de los H idratos de Carbono y en p a rte  de las proteínas.

E n cambio las calorías provistas por las grasas constitu­
yen un ahorro' de esta  V itam ina.

Se ha estimado como norm al la cantidad de 0,5 m iligra­
mos por cada 1.000 calorías y las fam ilias de Santa T eresa ofre­
cen un valor de 0,45 m iligram os por 1.000 calorías, c ifra  aproxi­
m adam ente igual a la norm al.

El cuociente de W illiams-Spies, que se obtiene de la d ivi­
sión de las cantidades de V itam ina B l consumida, expresada en 
m icrogram os, por las calorías totales, menos las derivadas de 
las g rasas es satisfactoria , ya que se ha  obtenido un cuociente de 
0,60 p a ra  el promedio de las fam ilias, habiéndose establecido^ el 
cuociente de 0,30 como el um bral por debajo de la cual el beri-beri 
puede hacerse presente.

El hecho de que el cuociente de W illiams-Spies sea satis­
factorio  se explica por el bajo consumo calórico obtenido en la 
Encuesta y especialmente el bajo  valor calórico derivado de las 
g ra s a s .

U na política de alim entación dirigida a aum entar el va­
lor calórico de la dieta  sin tener en cuenta la necesidad de au­
m en tar el aporte de V itam ina B l, podría tra e r  consecuencias 
g raves 'ya  que el cuociente de W illiam s-Spies caería  de un  nivel 
muy cercano al um bral beribérico. En cuanto a la influencia del 
fac to r económico sobre el consumo de V itam ina B l, puede apre­
ciarse el cuadro N 9 44 que, en cuanto a las c ifras absolutas se re ­
fiere, el aumento es de bastan te  significación a  medida que los 
grupos económicos son m ejores. M ientras que en el grupo V tie­
ne un consumo de 0,68 m iligram os por persona y por día el g ru ­
po N p 5 alcanza una c ifra  de 1,01 miligramos.
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CUADRO N9 44
ORIGEN DE VITAMINAS B1 EN  LOS D IFE R E N TE S GRUPOS 
ECONOMICOS. EN  MILIGRAMOS POR PERSONA Y POR DIA

Alimentos: Grupo
N 9 1

Grupo
N9 2

Grupo 
N 9 3 ?

! O Grupo
N 9 5

Total
promedio

Pan y cereales 0,10 0,18 0,14 0,15 0,18 0,18

C arne y pescado 0,02 0,03 0,16 0,12 0,16 0,09

Leche, derivados y 
huevos 0,04 0,03 0,08 0,10 0,16 0,08

Legum inosas 0,46 0,46 0,28 0,26 0,30 0,35

V egetales y  fru tas 0,06 0,05 0,13 0,15 0,21 0,10

T o t a l ............... 0,68 0,75 0,79 0,78 1,01 0,76

L a fuen te  p rinc ipal de V itam ina  B1 la  constituyen  las le­
gum inosas en las fam ilias de S an ta  T eresa  del Tuy, pero  es un  
hecho muy in teresante, que puede observarse en el cuadro N 9 45 
que en los grupos económicos inferiores las legum inosas constitu ­
yen el aporte casi exclusivo de la V itam ina B1 en tan to  que en los 
grupos económicos superiores de la V itam ina B1 se distribuye 
en tre  todos los alimentos en proporciones muy sem ejantes.

CUADRO N 9 45
TANTO POR CIENTO DE VITAMINAS B1 PROVISTO PO R CADA 

GRUPO DE ALIMENTOS

Alimentos: Grupo 
N 9 1

1
Grupo ¡ Grupo
N 9 2 ' | N9 3

Grupo 
N 9 4

Grupo
N 9 5

Total
promedio

Pan y cereales 14,7 24,1 17,7 19,2 17,8 18,4

C arne y pescado 2,9 4,0 20,2 15,3 15,8 11,8

Leche, derivados y 
huevos 5,9 4,0 10,1 12,8 15,8 10,2

Legum inosas 67,7 61,3 35,5 33,5 29,8 46,3

V egetales y  fru ta s 8,8 6,6 16,5 19,2 20,8 13,3

T o t a l ............... 100 100 100 100 100 100
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En cuan to  a  las can tidades de V itam ina  B1 en relación  
a las 1.000 calo rías y en lo que se re fie re  al cuociente de W i- 
lliam s-Spies se ap rec ia  un  hecho de alto  in terés y es que tan to  
el uno como el o tro  p resen tan  valores sim ilares en los d istintos 
grupos económicos, lo cual se explica  p o r la  relación  en tre  el 
consum o de V itam ina  B1 y las ca lo rías consum idas. Se observa 
que cuando el consum o de V itam ina  B1 es re la tivam en te  bajo , 
el consum o calórico  es ba jo  asim ism o en tan to  que  el consum o 
de V itam ina B1 au m en ta  p ropo rc ionalm en te  el consum o ca­
lórico.

GRAFICA N8 21

CONSUMO DE VITAMINA Bi POR PERSONA;
POR 1.000 CALORIAS Y COCIENTE WILLIAMS SPIES.

C A L O R IA S  1.282 1.657 1.616 1.718 2.118

G RU PO S I II III IV  V

Riboflavina

El consumo de riboflavina fué de 0,82 m iligram os por U ni­
dad de Consumo y 0,68 por persona, c ifras francam ente infe­
rio res a los requerim ien tos establecidos, los cuales se acercan  
a  2 m iligram os ap rox im adam en te .

El fac to r económico ofrece una influencia considerable 
en el consumo de esta V itam ina ya que los grupos económica­
m ente inferiores apenas alcanzan un consumo de 0,50 m ilig ra­
mos, en tan to  que los grupos superiores tienen un consumo de 
1 m iligram o aproxim adam ente.
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CUADRO N9 47
ORIGEN DE RIBOFLAVINA EN LOS DIFERENTES GRUPOS 
ECONOMICOS. EN MILIGRAMOS POR PERSONA Y POR DIA

Alimentos: Grupo
N*1

| Grupo
Ni 2

Grupo
Ni 3

Grupo
4

Grupo
Ni 5

Total
promedio

Pan y cereales 0,09 0,14 0 ,1 2 0 ,1 2 0,14 0 ,1 2

Carne y pescado 0,04 0,04 0,16 0,08 0 ,1 2 0,08

Leche, derivados y 
huevos 0,19 0,17 0,38 0,45 0,59 0,33

Leguminosas 0 ,1 1 0 ,1 0 0,09 0,06 0,07 0,08

Vegetales y frutas 0 ,0 2 0,03 0,08 0,07 0,14 0,07

T o t a l ............... 0,45 0,48 0,83 0,78 1,06 0 ,6 8

Las fuentes m ás im portantes de R iboflavina son lógica­
m ente la leche, derivados y huevos, que ofrecen un 50% de la 
Riboflavina consumida, teniendo en cuenta que las clases econó­
m icamente inferiores tienen un consumo muy bajo de este g ru ­
po de alim entos sé explica el ba jo  consum o de R iboflav ina  con­
sum ida en estas clases.

CUADRO N 9 48
TANTO POR CIENTO DE RIBOFLAVINA PROVISTO POR CADA 

GRUPO DE ALIMENTOS

Alimentos: Grupo
N*1

Grupo
N? 2

Grupo
N" 3

Grupo 
Ni 4

Grupo 
N i 5

Total
promedio

Pan y cereales 2 0 ,0 29,2 14,4 15,4 13,2 17,7

Carne y pescado 8,9 8,3 19,3 10,3 11,3 1 1 J

Leche, derivados y 
huevos 42,3 35,5 45,8 57,7 55,7 48,7

Leguminosas 24,4 2 0 ,8 10,9 7,7 6 ,6 11,7

Vegetales y frutas 4,4 6 ,2 9,6 8,9 13,2 1 0 ,2

T o t a l ............... 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0
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Niacina

El consum o de N iacina fué de 8,5 mlg. p o r U nidad de 
Consum o y de 6,7 mlg. por persona, c ifras re la tiv am en te  in fe ­
riores a  los requerim ientos que pueden estim arse en tre  12 y 
25 mlg.

La influencia del factor económico es muy considerable 
en el consumo de N iacina según puede observarse en el cuadro 
N" 49, m ien tras las clases inferiores tienen un consumo aproxi­
mado de 3 a  4 m iligram os por persona, los grupos superiores 
tienen valores de 6 a 8 mlg.

CUADRO N9 49

ORIGEN DE NIACINA EN  LOS D IFE R E N TE S GRUPOS ECONOMICOS 
EN  MILIGRAMOS POR PERSONA Y PO R  DIA

Alimentos: Grupo
N o l

Grupo 
No 2

Grupo 
No 3

Grupo 
N? 4

Grupo
No 5

Total
promedio

Pan y cereales 0,7 1,3 0 ,8 1 ,1 1,3 1 ,1

Carnes y pescado 0 ,8 1,5 3,5 2,9 4,0 2,9

Leche, derivados y 
huevos 0 ,1 0 ,1 0,3 0,3 0 ,6 0,3

Leguminosas 1 ,6 1,3 1 ,0 0,7 0,9 1 ,6

Vegetales y frutas 0 ,2 0 ,1 0,9 0,9 1,7 0 ,8

T o t a l ............... 3,4 4,3
_______

6,5 5,9 8,5 6,7

Las fuentes m ás im portantes de N iacina son las carnes y 
pescado siguiendo a continuación las legum inosas.

Teniendo en cuenta que el consumo trip to fano  ( p recur­
sor de la  N iacina) es significativam ente m uy bajo debido a  la 
calidad de las proteínas, los valores obtenidos del consumo de
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N iacina tiene una a lta  significación y explica en p a rte  la f re ­
cuencia rela tiva de los sindrom es pelagrosos, que se observan en 
las clases inferiores en el medio ru ra l.

CUADRO N 9 50

TANTO POR CIENTO DE NIACINA PROVISTO POR CADA GRUPO
DE ALIMENTOS

Alimentos: Grupo
N * 1

Grupo
N "2

Grupo
N*3

Grupo
N»4

Grupo
N*5

Total
promedio

Pan y cereales 2 0 ,6 30,2 12,3 18,7 15,3 16,4

Carnes y pescado 23,5 35,0 53,9 49,2 47,1 43,3

Leche, derivados y 
huevos 2,9 2,3 4,6 5,1 7,0 4,5

Leguminosas 47,1 30,2 15,4 1 1 ,8 1 0 ,6 23,9

Vegetales y frutas 5,9 2,3 13,8 15,2 2 0 ,0 11,9

T o t a l ............... 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0

Vitamina C.

El consumo de V itam ina C fué de 39,6 mlg. por Unidad 
de Consumo y 36,7 por persona, c ifras francam ente inferiores a 
los requerim ientos considerados como norm ales.

Debe hacerse no tar, adem ás que en los cálculos de consu­
mo de V itam ina C, no se han tom ado en cuenta la  pérd ida por 
concepto de cocción de los alim entos, lo cual h a ría  d ism inu ir 
una fuerte  proporción de los valores anotados m ás a rr ib a .

Es altam ente significada la  influencia que ejerce 
el fac to r económico en el consumo de esta V itam ina, ya que los 
grupos inferiores tienen un consumo de 18 a  25 mg. en tanto  
que las clases económicamente superiores alcanzan valores de 
46 a 73 m g.
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CUADRO N9 51

ORIGEN DE VITAMINA C EN LOS DIFERENTES GRUPOS ECONOMICOS 
EN MILIGRAMOS POR PERSONA Y POR DIA

Alimentos: Grupo
N9 1

Grupo
N92

Grupo
N93

Grupo
N?4

Grupo
N95

Total
promedio

Vegetales 13,2 1 1 ,0 1 0 ,2 24,9 40,3 2 1 ,1

Frutas 3,5 13,5 6 ,6 19,1 29,7 14,2

Otros alimentos 1,3 0,5 1 ,2 2 ,1 3,6 1,4

T o t a l ............... 18,0 25,0 18,0 46,1 73,6 36,7

Las fuentes m ás im portantes de V itam ina C son los ve- • 
getales especialmente tubérculos que su fren  una pérdida de es­
ta  V itam ina al ser cocinados. E n cambio las f ru ta s  ofrecen úni­
cam ente  el 38 % de la  V itam ina  C del to tal consum ido.

Debe hacerse no tar que los valores de V itam ina C ofreci­
dos por las fru ta s  son m enores en las clases económicamente in­
ferio res. E n el p rim er grupo, por ejemplo solam ente el 20%  de 
la V itam ina C proviene de las f ru ta s .

CUADRO N9 52

TANTO POR CIENTO DE VITAMINA “C” PROVISTO POR CADA 
GRUPO DE ALIMENTOS

Alimentos: Grupo 
N 9 1

Grupo
N 9 2

Grupo 
N 9 3

Grupo 
N 9 4

Grupo
N 9 5

Total
promedio

Vegetales

F ru tas

Otros alimentos

73.3

19.4 

7,3

44.0

54.0 

2 ,0

50,2

46,8

3,0

54,1

41,4

4,5

54,8

40,3

4,9

57.5

38.6 

3,9

T o t a l ............... 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0
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R E S U M E N  A C E R C A  D E L  CONSUMO D E N U T R IE N T E S

De acuerdo con los datos señalados en las páginas ante­
riores, el consumo promedio en las fam ilias encuestadas en San­
ta  T eresa del Tuy, es en la  m ayoría de los nu trien tes m uy infe­
riores a  los requerim ientos considerados como norm ales.

Tomando como valores norm ativos los recomendados por 
el N ational Research Council (1948), observamos que, según el 
Cuadro N" 53, especialmente el consumo de vitam inas no alcan­
za al 50% de los requerim ientos.

El consumo calórico represen ta  un 70% y las proteínas 
88% . Debe recordarse que del to tal de proteínas consumidas, la 
m ayoría son de origen vegetal.

El consumo de calcio no alcanza tampoco al 50% de las 
recom endaciones; en cambio el consumo de hierro  es satisfac­
torio, cuya explicación ya se indicó anteriorm ente.

CUADRO N 9 53

CONSUMO POR PERSONA, POR U. DE C. Y % EN RELACION 

AL REQUERIMIENTO NORMAL

N u t r i e n t e s

C o n s u m o

po>r
p e r s o n a

C o n s u m o  

p o r  

TJ. de C.

%  e n  r e l a ­

c i ó n  c o n  e l  

r e q u e r i m i e n t o  

n o r m a l

Calorías................................. 1.670 2.104 70,1
Prótido Grs......................... 55,9 61,5 87,8
Calcio Mgs.......................... 436 370 46,2
Hierro Mgs.......................... 1 2 ,6 13,1 109,2
Vitamina "A” V. T........... 1.082 1.255 25,1
Vitamina “B l” Mgs........... 0,76 0,97 64,7
Riboflavina Mgs................. 0 ,6 8 0,82 45,6
Niacina Mgs........................ 6,7 8,5 56,7
Vitamina “C” Mgs............ 36,7 39,6 52,8
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Discusión

Parece necesario, aún a  costa de a la rg a r excesivamente 
este traba jo , d iscu tir los aspectos m ás sobresalientes que ofrece 
la alim entación de cada uno de' los grupos económicos.

1 ■ Grupo. — E stá  form ado por las fam ilias que tienen un 
ingreso m enor de Bs. 200. De las 152 fam ilias estudiadas en San­
ta  Teresa, del casco del municipio, 44 corresponden a  este Grupo 
es decir el 28,9 % .

E l ingreso m ensual fué de Bs. 118,25 y el gasto promedio 
por persona en alim entos fué de Bs. 1,06.

Bajo estas condiciones económicas era  lógico esperar que 
la alim entación ofreciera deficiencias sum am ente graves. El 
consumo de nu trien tes de dichas fam ilias, duran te  una semana, 
en el h ogar (queda al m argen  de toda ponderación  el cálculo de 
lo consum ido fu e ra  del hogar y  es de suponer que el alcohol y 
los dulces com pensarían  en p a rte  la  grave defic iencia  calórica 
en este g rupo  de población) fu é  tan  defic ien te  que puede expli­
c a r p erfec tam en te  los graves cuadros po licarenciales, especial­
m ente  in fan tiles , que con frecuencia  se p resen ta  en el m edio
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rural. P recisam en te  en tre  las fam ilias  de este G rupo se encon­
tra ron  algunos casos de desnu tric ión  aguda y hubo necesidad  
de una  atención  hosp ita la ria  urgente.

No cabe duda que en este grupo de fam ilias de Santa Te­
resa del Tuy se necesita una labor m ás am plia y decidida que la 
simple ayuda de carácter educativo. Son grupos hum anos que p re­
cisan con urgencia de una ayuda asistencial, de proporcionarles 
recursos, a  fin  de que, acom pañada de una labor educativa, pue­
dan obtener una alim entación que les sum inistre  siquiera las m í­
nimas necesidades vitales en m ateria  de nutrición.

Este grupo de fam ilias tiene como alim entación básica el 
papelón y las carao tas. El consumo de carne y pescado es sola­
mente de 28 grs. por persona; el de leche alcanza a  43 c .c . en 
form a líquida y 7 grs. en polvo; el consumo de m antequilla y hue­
vos es prácticam ente nulo, así como el de raíces, tubérculos’ ho r­
talizas y f ru ta s .

Como consecuencia de esto el consumo de nu trien tes es de 
una gravedad ex trao rd ina ria . No solamente es' en lo que se re ­
fiere al aporte  de m aterial plástico o pro tector y  al de vitam inas 
que es absolutam ente insuficiente, sino tam bién en lo que atañe 
a las sustancias energéticas, que se encuentran en un  sub-consu- 
mo muy sem ejante a los regím enes hipocalóricos que se han vis­
to en algunos pueblos en la g u e rra  y en la  post-guerra ; aspecto 
grave ya que, aún contando con una adaptación fisiológica (que 
desde el punto de v ista  relativo es indiscutible) tiene que produ­
cir consecuencias de carác ter irreparab le  en estos sujetos por la 
cronicidad de la  situación, lo cual agrava  aún m ás e'1 problem a.

El consumo calórico de este p rim er grupo de fam ilias es 
apenas de 1.692 por U . de C ., o sea de 1.282 calorías por per­
sona, valores que represen tan  no m ás que el 56% del requeri­
m iento calórico óptimo y un 75% del requerim iento que podrá 
considerarse como m ínim o. Las proteínas consumidas alcan­
zan a  49,6 gram os por U . de C ., o sea 46,8 por persona, de las 
cuales solam ente el 18,8% son de origen anim al.

E l consumo da calcio es de 0,32 gr. por U . de C ., es de­
cir 0,27 gram os po r persona, valores que representan  el 34% 
de los requerim ientos de este m in e ra l. E n  cambio el consumo de 
hierro  es alto en relación a las recomendaciones dadas por el Na­
tional Research Council de los Estados Unidos.
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Es de ex trao rd inaria  gravedad el bajo consumo de V ita­
m ina A que alcanza 707 Unidades Internacionales por U . de C ., 
pei-sona, valores que rep re sen tan  un 29,4% del requerim ien to  
n o rm al.

La gravedad de esta deficiencia de V itam ina A es la más 
grave que el encontrado en las sustancias energéticas, ya que 
éstas, al menos, pueden obtenerse en form a circunstancial fue­
ra  del hogar, en tan to  que la V itam ina A es un nu trien te  de con­
sumo fundam entalm ente fam ilia r. Debe ac lararse  que la En­
cuesta fué realizada en el mes de septiem bre, época en que la co­
secha de m angos (rica  fuente de V itam ina A ) tiende a  des­
aparecer .

De la  m ism a gravedad es el bajo  consumo de riboflavina 
que alcanza la c ifra  de 0,53 mg. por U . de C ., o sea 0,45 por 
persona, valores que rep re sen tan  un  29,4% del requerim ien to  
no rm al.

También ofrece gravedad ex trao rd inaria  el bajo consumo 
de niacina, cuyo valor es de 3,40 mgs. por U. de C., o de 2,8 
mgs. por persona, valores que representan  el 22,7% al requeri­
m iento norm al.

La situación del consumo de niacina se ag rava  cuando se 
contempla el hecho de que los alim entos de m ayor consumo en 
este g rupo de población  es asim ism o m uy ba jo  de trip tofano , 
amino-ácido que podría com pensar el deficiente consumo de nia­
cina por ser su p recu rso r. (1)

El consumo de V itam ina B1 es de 0,85 por U . de C ., o 
sea 0,68 mgs. por persona, valores que no represen tan  ta n ta  gra­
vedad como los encontrados en las vitam inas anteriores, dado el 
b a jo  consum o colectivo. El cuocien te de W illiam s-Spies fué de 
0,65, c ifra  que se ale ja  un tan to  del um bral beribérico señalado 
por dichos autores en 0,30. P o r último el consumo de V itam ina 
C presenta  tam bién una fran ca  gravedad ya que la  c ifra  de 18,5 
mgs. por U . de C. o de 18 mgs. por persona represen ta  valores 
m uy alejados de los requerim ientos norm ales, los cuales pueden 
establecerse en tre  40 como mínimo y 70 como óptimo (tam bién 
aquí conviene recordar la fecha de la  E ncuesta ya que el mango 
es una  de las fuentes principales de V itam ina C en el medio ru ­
ral venezolano).

(1) En el cálculo de niacina de la alimentación en Santa Teresa no 
se tomó en cuenta el contenido de esta Vitamina en el café, el cual, según 
estudios que se vienen haciendo en el Instituto, es relativam ente alto.
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E n  el cuadro N ? 54, así como en la  G ráfica 24, se podrá 
apreciar en toda su m agnitud el grave problem a que ofrece el 
p rim er grupo de fam ilias que estuvo en Santa Teresa del Tuy 
representado por el 28% de la población. Es seguro que en o tras 
zonas del país se encuentran grupos humanos, en variadas p ro ­
porciones, que se hallan bajo las mismas condiciones nutriciona- 
les, que com o liem os visto son de una g ravedad  ex trao rd in a ria , 
que am erita  la intervención de los Poderes Públicos.

Grupo N'-’ 2. — Aún cuando las condiciones alim entarias 
son francam ente m ejores que en el grupo an terior, se aprecia 
en general un sub-consumo, especialmente en algunos nu trien ­
tes, de cierta  consideración.

El Grupo .N" 2 está constituido por fam ilias cuyos ingre­
sos oscilan entre 201 y 400 bolívares mensuales, con un ingreso 
promedio de Bs. 285,26 por fam ilia, es decir m ás del doble del 
grupo 1; aunque totalm ente insuficiente pa ra  satisfacer las ne­
cesidades vitales. El gasto promedio por persona en alim enta­
ción fué de bolívares 1,23 por d ía. Se encuentran  en este grupo 
46 fam ilias, es decir el 30,3% del to ta l estudiado.

Las m ejores condiciones económicas de este grupo de f a ­
m ilias ha  proporcionado un aumento significativo en el consu­
mo calórico y en el de pro teínas. E n  cambio prácticam ente no 
ha sufrido n inguna m odificación el consumo de los demás n u ­
trien tes, a  saber, calcio, h ierro , V itam ina B l, ribo flav ina, niaci- 
na  y V itam ina C. E s té  hecho es m uy in teresan te  ya que nos in­
dica que una  fam ilia  de nivel económicamente bajo  tiende en p r i­
m er lugar, y como es lógico esperar, a  aum entar la cuantía  total 
de alim entación sin atender a  un m ejoram iento de la calidad de 
la m ism a.

Así el consumo de calórico alcanza en este grupo a  2.170 
calorías por U . de C ., es decir 1.657 por persona, lo cual rep re­
senta un 72% con relación al requerim iento óptimo y con re la ­
ción al grupo an te rio r se aprecia un aum ento de 500 calorías por 
U . de C. y m ás o menos 400 por persona.

T am bién  el consum o de p ro te ínas  aum en ta , ya que se en­
cuentra  un valor de 631 gram os por U. de C. y 55,9 por pe r­
sona, valores que ya representan  un 90% del requerim iento de 
este n u trien te . Es de destacar, sin  em bargo, que este aum ento  
en el consumo de proteínas se realiza a base de las pro teínas do 
origen vegetal casi con exclusividad, hasta  el punto que el tan to
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por ciento de proteínas de origen anim al es en este grupo ligera­
m ente in ferio r al an te rio r: 17%, m ientras que el an te rio r tiene 
un 18,8% .

El consumo de calcio perm anece prácticam ente invaria­
ble : 0,29 gram os por U . de C ., o sea 0,34 gram os por persona, 
lo cual representa  un 36,7 % en relación al requerim iento normal.

El consumo de h ierro  es tam bién prácticam ente igual al 
grupo a n te r io r : ligeram ente m ás alto, ya que se encuentran 14,7 
m gr. por U . de C. y 13,6 m gr. por persona, valores que sobre­
pasan así mismo las c ifras recom endadas por N ational Research 
Council de los E stados Unidos.

Los valores en vitam inas son prácticam ente iguales a  los 
obtenidos en el grupo an te rio r. Las diferencias no tienen nin­
guna significación aunque sí se observa un ligerísim o aumento 
en el consumo de todas ellas, según puede observarse en el Cua­
dro N ? 54.

E n total, de esto se deduce que los grupos 1° y  2o que cons­
tituyen  casi el 60% de la población estudiada p resen tan  deficien­
cias vitam ínicas así como de calcio y pro teínas anim ales sum a­
m ente g raves. E n  cambio el consumo calórico parece m ejo rar 
en el segundo grupo en función de haber m ejorado tam bién el 
ingreso fam iliar.

Grupo N n 3. —  Corresponden a este grupo las fam ilias 
cuyo ingreso m ensual oscila entre Bs. 401 y 600. De las 152 fa ­
m ilias estudiadas, corresponde a este grupo, 29 fam ilias, es decir 
el 19,1% .

El ingreso promedio m ensual fué de 499,79, teniendo un 
gasto en alim entación diario por persona de Bs. 1,50.

La alim entación de este grupo de fam ilias es francam en­
te m ejor que la de los grupos an terio res. El consumo calórico, 
así como de proteínas, hierro, V itam ina B1 y N iacina es satis­
fac to rio ; en cambio el consumo de calcio, V itam ina: A, ribofla­
v ina y V itam ina C rep ren ta  apenas el 50% de los requerim ientos.

Puede estim arse que en estos grupos de población una la­
bor educativa bien o rien tada puede ejercer una influencia favo­
rable en el m ejoram iento de su alim entación.

Grupo N? .i .  —- E stá  constituido por fam ilias cuyos in­
gresos fluctúan de 601 a 800 bolívares, con un ingreso promedio 
de Bs. 710,75% .
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El núm ero de fam ilias fue de 16, es decir el 10,5% del to ­
tal estudiado.

Las características alim enticias fueron muy sem ejantes 
a las del grupo N 9 3 aunque se ap rec ia  un  aum ento  de cierta  
significación en el consum o de pro teínas.

Grupo N* 5. —  E n este grupo se han incluido las fam ilias 
que tienen un ingreso superior a Bs. 800 mensuales, con un in ­
greso prom edio  de Bs. 1.236.57, invertido  en la alim entación  Bs. 
2,21 por persona y por d ía. Se encontraron 14 fam ilias en estas 
condiciones, es decir el 9,2% de lo estudiado.

Las condiciones alim enticias de este grupo de población 
son bastantes sa tis fac to ria s . U nicam ente se aprecia un consumo 
deficiente de calcio y de V itam ina A.

Todos los dem ás nu trien tes  se encuen tran  en condicio­
nes que se acercan  o sob repasan  los requerim ien tos considera­
dos como norm ales.

E n el cuadro N9 54 se incluyen los datos de consumo en 
cada uno de los grupos económicos.

R E S U M E N

E studiando la influencia del fac to r económico en el con­
sumo de alim entos,1 se presenta  una encuesta realizada duran te  
una sem ana en la  población de Santa  Teresa del Tuy, habiéndose 
estudiado 152 fam ilias, comprendiendo 789 personas, lo cual re ­
presenta  el 18% de' la población.

Se dividieron las fam ilias en 5 grupos según sus ing re­
sos. E n  el p rim er grupo, que comprendió 44 fam ilias, (28,9% ), 
el consumo calórico fué de 1.282 C. por persona, el de hierro  fue 
superior a  los requerim ientos dados por el N ational Research 
Council de los E E . UU. ya que alcanzó la c ifra  de 13,5 m gr. ;el 
de v itam ina A fué de 626 U .I .; el de riboflavina de 0,45 m gr. 
por p e rso n a ; el de niacina de 2,8 m g r .; el de tiam ina de 0,68 
m gr. por persona, lo cual, debido a la  b a ja  ingestión calórica dió 
un  cuociente de W illiam s-Spies de 0,65, cuando el u m b ra l be- 
ribérico  de estos au to res es de 0,30. E l consum o de v itam in a  C 
fué de 18 mgs. p o r persona.

La alimentación básica de este grupo estuvo constituida 
po r cereales, pape lón  (azúcar sin re fin ar)  y carao tas, habiendo 
sido el consumo de carne y pescado de 28 gr. por persona y el
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de leche de 43 c .c . y 7 gr. en polvo, siendo prácticam ente nulo 
el consumo de huevos, m antequilla, raíces, tubérculos, horta li­
zas y f ru ta s .

En el grupo N 9 2 se encontraron 46 fam ilias (30,3% ), 
apreciándose en este grupo con respecto al an terior, un aumento 
significativo del consumo calórico y. protéico, sin m ayores cam­
bios en los demás nutrientes, indicando m ejoras cuantitativas y 
no cualitativas en la alim entación.

El consumo calórico alcanzó a 1.657 calorías por persona. 
El consumo de proteínas fué de 55,9 grs. por persona, habién­
dose realizado el aumento con respecto al grupo an terio r a  ex­
pensas de proteínas vegetales, ya que el porcentaje de las de ori­
gen anim al en este grupo fué 17% , cuando el mismo hab ía  sido 
en el an terio r de 18% . Los consumos de Ca., Fe. y vitam inas 
fueron prácticam ente iguales a los del grupo an te rio r.

E n  el grupo 39 se encontraron 29 fam ilias (19,1% ) . La 
alim entación en este grupo fué francam ente m ejor que en los 
dos anteriores, habiendo sido satisfactorio  el consumo calórico, 
protéico, de hierro  y de las v itam inas B1 y niacina, estando to ­
davía el consumo de Ca., V it. A, R iboflavina y Acido ascòrbico 
en niveles de un 50% 'de los requerim ientos.

E n  el grupo 49 form ado por 16 familias, (10,5% ) se en­
contraron características muy sem ejantes a  las del tercero, 
apreciándose sólo un cierto aumento en el consumo protéico, es­
pecialm ente de origen anim al.

P or último, el grupo ó9 comprendió 14 fam ilias (9 ,2% ), 
encontrándose en él condiciones alim enticias sa tisfactorias con 
consumo deficiente solamente en lo que se- refiere  al Ca. y a  la 
V it. A .

Los au tores hacen n o ta r la  m arcad a  in fluencia  del fac­
to r económico en el consumo de pan de trigo, carnes, leche, hue­
vos, hortalizas, f ru ta s  y azúcar, y la escasa influencia del m is­
mo en el consumo de maíz, arroz, pastas, avena, m anteca, legu­
minosas y papelón.

Asimismo hacen distin tas consideraciones respecto a la 
gravedad de las condiciones alim enticias en los prim eros gru­
pos, así como apreciaciones sobre los grupos que se consideran 
m ás influenciables por el factor educacional.

P a ra  el total de fam ilias estudiadas, los valores n u tri­
tivos por persona y por día fueron los siguientes: Calorías,
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1.670; proteínas, 55,9 g r s . ; calcio, 0,43 g r s . ; hierro, 12,6 m g .; 
vitam ina A, 1.082 U .I .  ; v itam ina B l, 0,73 m g .; riboflavina, 
0,68; niacina, 6,7 mgs., y v itam ina C, 36,7 m gs.

S U M M A R Y

Studyinng the influence of the enconomic fac to r in  the 
consum ption  of food a survey  w hich lasted  a week, was m ade  
in S an ta  Teresa del T uy.

The survey covered 152 fam ilies com prising 789 persons, 
which represents 18% of the population.

The fam ilies w ere divided into 5 groups according to 
their income.

In  the f ir ts  group, which comprised 44 fam ilies (28,9% ) 
the caloric intake was 1.282 c. per persons; the protein  in take 
was 46.8 grs. of which only 8.8 g rs, were of anim al origen; the  
consumption of calcium was 0.27 g rs  pe r person, the iron  in ta ­
ke was higher th an  the requirem nts given by the  N ational Re­
search Council of the U .S .A . as it  reached the figure  of 13.5 
m gs.; the vitam ine A in take was 621 I .U .  ; ribfolavin 0.45 mgs 
per person, niacin 2.8 mg. and tiam in 0.68 mgs. which owing to 
the low caloric ingestion gave a W illiams-Spies quotient of 0.65. 
w hilst the beriberi threshold according to these anthors has a 
quotient of 0.30. The intake of vitam ine C was 18 mg. per person.

T he basic foods of this g roup consisted of cereals, p a ­
pelón (unrefined sugar) and black beans. The consumption of 
fish  and m eat was 28 g rs per person and th a t of milk 43c.c. 
and powdered m ilk 7 grs.

The consumption of eggs, bu tter, root vegetables, tubers, 
green vegetables and f ru t  was practically nil.

The second group comprised 46 fam ilies (30,3% ) and it 
was noted th a t in  this g roup  there  w as a sign ificant increase  in 
the consumption of calories and proteins as compared w ith the 
f ir s t  group, w ithout sign ificant changes in the o ther nutriente, 
indicating an  increase in quantity  ra th e r  th an  in  quality  in the 
foods.

The caloric consumption reached 1,657 calories per per­
son.

The consumption of proteins was 55.9 grs. per person. 
It fas no ted  th a t com pared  w ith  the  preceding group the in-
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crease was m ade a t  the expense of vegetable proteins, as the 
percen tage  of an im al p ro te ins in  this g roup w as 17% w hilst 
th a t of the preceding group w as 18%.

The consum ption of Ca., Fe. and vitam ines was practica­
lly the same in both groups.

In  the  3rd group 29 fam ilies (19.1% ) w ere visited. The 
food in th is  group w as undoubtedly better th an  in the  prece­
ding ones.

The consumption of calories, proteins, iron, and the  vi­
tam ines B1 and Niacin was satisfactory . The consumption of 
Ca., V it A. Riboflavin and ascorbic acid being still a t levels of 
50% of requirem ents.

In  the fou rth  group, form ed by 16 fam ilies (10.5% ) 
characteristics very  sim ilar to the  th ird  group, w ere found with 
the only difference th a t  a certain , increase in protein consump­
tion, especially of anim al origen was noted.

F inally  in  the  5th. group com prising 14 fam ilies (9.2% ) 
the  food  o r no u rish m en t conditions w ere  found  to be sa tisfac­
to ry  the only deficiency being noted in the consumtion of Ca. 
and V itam ine A.

The au tho rs po in t out the na rked  in fluence of the econo­
mic fac to r in the consumtion of w heat bread, m eats, milk, 
eggs, fresh  vegetables and the very slight influence, of the sa­
m e fac to r in  the consum ption  of corn, rice, cereales, oatm eal, 
lard, vegetables and papelón.

D istinct considerations are  therefore  m ade regard ing  the 
grav ity  of the  food or nourishm ent conditions in  th e  f ir s t  group 
as well as estim ations regard ing  the groups which a re  conside­
red to be m ore likely to be influenced by th e  educational factor.

For all the fam ilies Studied.
The nu tritive  values per person and per day were as fa­

llows :
Calories, 1670
Calcium, 0.43
V itam ine A, 1,089 I.U.
Riboflavin, 0.88
Protein , 55.9 grs.
Iron, 12.8 mgs.
V itam ina B l, 0.73 mgs.
Niacin, 8.7 mgs.
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ZUSAM M ENFASSUNG

E s w ird  der E influss des Einkommens auf den Lebens- 
m ittelkunsum  untersucht und zu diesem Zweck eine U m frage 
in der O rtschaft Sta. Teresa del Tuy organisiert, bei der 152 
Fam ilien untersucht w urden, die 789 Personnen um fassen, was 
18% der B evölkerung des Ortes ausm acht.

Die F am ilien  w urden  gem äss ih res W ocheneikom m ens 
in 5 G ruppen eingeteilt. Die erste Gruppe von 44 Fam ilien (28.­
9% ) m it dem geringsten Einkommen ha tte  einen K aloriever­
brauch  von 1.282 p ro  Person, E isenkonsum  w ar höher als der 
vom N ational Research Council der V ereinigten Staaten  emp­
fohlene, näm lich  13.5 m g; V itam in A 626 I. E. R iboflavin  0.45 
mg., N iazin 2.8 mg. T iam in 0.68 m g; diese Menge ergibt, we­
gen des geringen Kaloriekonsums, einen W illiams-Spies Koeffi- 
zientes von 0.65, w ahrend der Grenzw ert fü r  Beriberi 0.30 is t; 
der V erbrauch an V itam in C w ar 18 mg. pro Person und Tag.

Die E rn äh ru n g  d ieser G ruppe bestand  haup tsäch lich  aus 
Getreideprodukten (einschliesslich Mais) rohem Zucker und 
schuarzen Bohnen; der V erbrauch an Fleisch w ar und Fisch 28 
gr. pro Tag ud Person, an Milch 43 cc und 7 gr. Pulverm ilch, 
w ährend  der V erbrauch  an E iern , B utter, W urzeln , T uberkeln , 
Gemüse und  F rüch ten  ganz unbedeu tend  w ar.

Die 2. Gruppe unfasste 46 Fam ilien (30.3% ) ; in ih r w ar 
der V erbrauch  an  K alorien  und  P ro te inen  m erk lich  höher, ohne 
wesentliche Ä nderungen in Dezug auf die ändern N ährstoffe, 
was au f eine nu r quantitative und nicht qualitative Verbesse­
rung  der E rn äh ru n g  hinw eist.

D er K alorieverbrauch w ar 1.657, der an Eiweiss 55.9 
gr. ohne dass eine E rhöhung des Konsums an tierischem  Eiweiss 
zu boebachten w ar (18 u 17% resp .). Die V erzehrten Mengen 
an Ca. Fe. und V itam inen w aren praktisch  gleich wie in der 1. 
G ruppe.

In der 3. G ruppe von 29 F am ilien  (19.1%) w ar die E rn ä ­
h rung  deutlich besser. D er V erbrauch an  Kalorien, Eiweiss, Vi­
tam in  Bl und  N iazin w aren  befried igend, w ährend  der an  K al­
zium , V itam in  A, R iboflav in  u n d  A scorbinsäure n u r  etw a 50% 
des B edarfs waren.

In  der 4. Gruppe von 16 Fam ilien (10.5% ) w aren wenige 
U nterschide zu r 3, festzustellen  m it A usnehm e des erhöhten  
V erbrauchs an tierischem  Eiweiss.
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In  der letzes G ruppe von 14 F am ilien  (9.2%) w urden  be­
fried igende  E rnährungsbed ingungen  festgestellt m it der Aus­
nahm e fü r  Kalzium und V itam in A, deren Konsum niedrig  w ar.

D ie V erfasser w eisen au f den grossen E influss des öko­
nomischen F ak to rs  au f den V erbrauch an W eizenbrot, Fleisch, 
Milch, E ier, Gem üse, F rü ch te  u n d  w eissen Zuckers hin , w äh­
rend der V erbrauch an  Mais, Reis, Nudeln, H aferflocken, Sch­
malz, H ülsenfruchten und rohem  Zucker wenig beieinflusst w ur­
de.

Auch w ird  a u f  d ie e rnste  E rnäh rungslage  de r ersten  
beiden G ruppen eingegangen und B etrachtungen angestellt über 
die M öglichkeit du rch  erzieherische M ittel die E rn ä h ru n g  zu 
verbessern.

Die D urchscnittsw erte des Konsums pro Person und Tag 
au f die Gesammtzahl von untersuchten Personen berechnet w ar 
wie fo lg t: Kalorien 1.670; Eiweiss 55.9 g r ;  Kalsium  0.43 g r ;  
Eisen 12.6 m g; V itam in A 1.082 I. E .;  V itam in B l 0.73 g r ;  
Riboflavin 0.68 m g; N iazin 6.7 m g; V itam in C 36.7 mg.
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