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INTRODUCCION

El p resen te  estudio  es un tra b a jo  p re lim in ar 3' de 
o rien tación , estud iándose po r m edio  de un  in te rroga to rio  he­
cho con un  fo rm u la rio  “ad  hoc”, ún icam en te  el desavmno, po r 
ser este u n a  de las com idas m ás im p o rtan tes  en el niño, que 
g ran  p a rte  de la labo r docente se rea liza  en las p rim eras  horas 
del día, 3  ̂ es de observación co rrien te  de P rofesores y M aestros 
que m uchos niños no pueden  m an ten er la atención sino hasta  
la  m itad  de la  m añ a n a ; en m uchos casos se ha a tribu ido  esto 
al hecho de to m ar un  desa3Uino insu fic ien te ; de aqu í podem os 
deducir la  im p o rtan c ia  que tiene p a ra  el aprovecham ien to  de 
los escolares el que éstos rec iban  un desa 3runo correcto.

La ún ica  m an e ra  de m ejo ra r  el desayuno escolar, es 
m ediante una cam paña educativa que esté basada en el conoci­
m iento  rea l de la  a lim entación  h ab itu a l p a ra  así poder co rre­
gir los errores.

E sta  encuesta  se realizó  en una  Escuela Oficial de Ca­
racas y duró dos meses, del U de junio  al 31 de julio de 1.952. 
Colaboró el siguiente p e rso n a l: por el Institu to  Nacional de N u­
trición, Dr. Ferm ín Vélez Boza, Jefe  del Servicio de Dietología, 
Sra. A ura de B raunstein, D ietista y Br. Germ án González. Co­
laboraron en la tom a de los datos los Sres. Profesores J. C. Li-
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zarraga  y F. M ontenegro de C.I.D.E.A. E n todo momento se 
contó con la m ejor acogida y colaboración de la Dirección y P er­
sonal del establecimiento.

Objeto de la Encuesta:

El objeto  de la investigación fué  el de e s tu d ia r los h á ­
bitos alim enticios de los escolares, cuyas edades estaban  com ­
p ren d id as  en tre  15 y 16 años.

Los puntos a d e te rm in a r e ra n :

l v.— C uántos niños tom aban  desayuno.

2".— Cuáles eran  los alim entos m ás usados.

3°.— Cuáles eran  las combinaciones de alimentos más 
frecuen tes en el desyuno.

4°.— Obtener conclusiones respecto a los hábitos ali­
menticios de los escolares, en especial en lo re fe ­
ren te  al desayuno, a  fin  de señalar qué m ejoras 
debían recomendarse.

Se escogió una escuela oficial de Caracas, la cual era  un 
centro urbano1 representativo que contaba con un excelente per­
sonal docente y una extensa población escolar bien atendida.

La m ayoría de los alumnos tom aban su alimentación en 
sus casas y  adem ás la E scuela  tiene un  C om edor que de­
pende directam ente del P atronato  de Comedores Escolares. Di­
cho Comedor sum inistra  solamente el almuerzo (gratu ito) :

l 1?.— A escolares que por razones económicas, se en­
cuentran  desnu tridos.

211.— Igualm ente a  aquellos escolares que por razón de 
distancia no pueden i r  a  su casa, a  la ho ra  del almuerzo.

Observamos que los m enús servidos a  los escolares du­
ran te  este estudio eran  satisfactorios y siguen las norm as esta­
blecidas por el In stitu to  Nacional de N utrición.

E xiste  además en dicho P lan tel una  Cooperativa esco­
lar que vende m eriendas en las horas de recreo.



Método

La form a en que se llevó a  cabo la investigación fue 
la siguiente:

a)-Obtención de datos uniformes. A fin  de un ifo rm ar los 
datos, se reun ió  el persona l que rea liz a ría  el in te rroga to rio  
(Sra. B raunstein, Br. González, P rof. L izarraga  y P rof. Monte­
negro), antes de comenzar la encuesta con lo cual la técnica a 
seguir en la  investigación fué igual p a ra  todos, explicándose a 
cada uno el significado de las preguntas, de la ficha a utilizar.

b ) —Método del interrogatorio. El in terrogatorio  fué 
hecho con calma, se les hacía las p regun tas en una form a am a­
ble y se les dejaba pensar, pudiéndose observar que la m ayoría 
de los niños tuvieron una reacción norm al afirm ando o negan­
do librem ente las preguntas que se le hacían, de una m anera 
co rrec ta ; con respecto a los niños de K indergarten , o sea los n i­
ños comprendidos en las edades de 4 a 6 años, podemos decir 
que notamos viveza y buena m em oria al hacerles dicho in te rro ­
gatorio. Lo mismo aconteció con los demás grados.

E n  general puede decirse que no hubo ni rechazo, ni 
indiferencia, por parte  de los chicos a  la  encuesta.

c )— Ficha utilizada. Se planeó una ficha que nos perm i­
tió an o ta r  fácil y ráp id am en te  los datos del in te rroga to rio  en 
fo rm a  cu a lita tiv a  y cuan tita tiva , que p resen tam os a con ti­
nuación.

Población estudiada.

Fueron estudiados un total de 1.064 niños, de 5 a  16 
años, de los cuales 598 fueron varones y 466 hem bras. La m ayoría 
de los niños estudiados (86 % eran  venezolanos por nacim ien­
to y el resto : ex tran jeros (8 % ). No determ inados (5 ,9% ).

Profesión de los Padres.

Se procuró determ inar la profesión de los padres con 
el fin  de conocer la clase social a la cual pertenecían los niños 
y se encon traron  los siguientes resu ltados que se m uestran .
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INSTITUTO NACIONAL DE NUTRICION 
SERVICIO DE DIETOLOGIA 

ENCUESTA DE HABITOS ALIMENTICIOS DE ESCOLARES

F IC H A  N ? . . '_________________ N O M B R E : -------- ---------------------------------------------------

L U G A R  Y  F E C H A  OE N A C I M I E N T O : __________________________________________

EDAD:__________________ G R A D O :__________  C O L E G IO :___________________

M A D R E ______________ - __________L U G A R  OE N A C IM IE N T O : __________________

DESAYUNO
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PAN SI NO 1 2 3 4- MAS

A R E P A SI NO 1 2 3 4 / /

H A L L A Q U IT A SI NO 1 2 3 4 w

C E R E A L E S SI NO 100 GR. 2 0 0  GR. II

LEC H E SI NO 1 VASO 2  VASOS 3 VASOS II

CAFE CON LECHE SI NO 1 T A Z A 2  TAZAS 3 TAZAS 4 TAZAS n

G R A N O S SI NO 1CUCHDA. 2CUCHDAS. 3CUCH0AS. u

Q U E S O SI NO 15 GR. SO GR. 5 0  GR. 7 5  GR. //

C A R N E SI NO 2 5  G R . 5 0  GR. 75  GR. 1 0 0  GR. it

M A N T E Q U IL L A SI NO 1CUCHDTA. 2CUCH0TAS. 1CUCHDTA. it

M E R M E LA D A SI NO 1CUCMDTA. 2CUCH0TAS. 1CUCHDTA. 2CUCH0TAS. ii

JU G O SI NO 1 VASO 1 VASO 2  VASOS 3  VASOS li

FRUTAS C ITR IC A S*. 
M A N G O -L E C H O S A SI NO 1 FRUTA 2  FRUTAS 3 FRUTAS t i

O T R A S SI NO PORCION t i

H U E V O S SI NO 1 2 3 4 t i

A ZU C A R SI NO 1 CUCHDTA. 2  CU CHOTAS. 1 CUCHDTA. 2GUCHDTAS. l i

M IE L SI NO 1CUCHDTA. 2CUCHDTAS. 3CUCHDTAS. i t

CHOCOLATE SI NO 1 T A Z A 2  TAZA l i

OVOMALTINA-TODDY  
Y A F IN E S SI NO 1 VASO 2  VASOS //

S U P L E M E N T O
V IT A M IN IC O
S U P L E M E N T O  
DE PRO TEINA S

R E S U L T A D O

D E S A Y U N O :B U E N O -R E G U L A R M A L O
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Total Porcentaje

1’— Obreros   175 16,4%

2°— Empleados ..............................  294 27,6%

3°— Profesiones liberales ............  505 47,5%

4’— No especificados .................  90 8,5%

1.064 100,0%

Se encontró que casi la m itad  (47,5% ) de los padres 
de los alumnos tienen profesión liberales y m ás de la cuarta  
parte  (27,6% ) son empleados; por lo cual podemos considerar 
que las 3 /4  partes del grupo estudiado pertenecían a  la clase 
m ed ia .

Solo un  pequeño g rupo  (16,4%) pertenecen  a la  clase 
obrera y no pudo obtenerse datos en un 8%  del total. Véase la 
fig u ra  N ? 1.



Consumo de cada, tipo de alimento.

En 1.064 niños estudiados se encontró que tom aban en 
el desayuno:
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Alimentos Total de niños Porcen taje
Azúcar 758 71,2%
Café con leche 670 62,9%
M antequilla 659 . 61,9%
Pan 636 59,8%
A repa 437 41,0%
Queso 426 40,0%
Leche 293 27,5%
Huevos 186 17,5%
Cereales 179 16,8%
Carne 101 9,5%
F ru ta s  cítricas 57 5,3%
Productos con cacao 50 4,7%
Jugo 50 4,7%
M ermelada 47 4,4%
Granos 18 1,7%
Chocolate 17 1,6%
Miel 4 0,4%
N ingún alimento 4 0,4%
Otros alimentos (té  etc.) 20 1,9%
H allaquitas 15 1,4%

Los alimentos que m ás se consumieron fueron: azúcar, 
café con leche, mantequilla, pan de trigo, siguiéndole en frecuen­
cia: arepa, queso y leche.

Tom aron leche con o sin café, un total de 963 niños o 
sea el 90,5% del grupo, lo cual revela que prácticam ente todos 
tom an leche en el desayuno.

También encontram os que tom an jugos de fru tas  o f ru ­
tas  un to tal de 107 niños o sea 10,5% lo cual indica que muy 
pocos niños tienen la  costum bre de tom ar fru ta  en el desayuno. 
Véase la fig u ra  No. 2.
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Clasificación de los desayunos según el núm ero  de los a lim en­
tos utilizados.

Se estudió el núm ero de alimentos consumidos por los 
niños y se llegó a  la conclusión de que cuatro alimentos o p la­
tos diferentes usaban en su desayuno el 29,2% ; cinco alimentos 
el 26,7% y tres  alim entos el 16,4%.

De uno a  dos alim entos fueron consumidos por el 7,3% 
de tres  a seis alimentos diferentes por el 87.0% y más de seis 
alimentos por el 5,7%.

Se estudiaron los alim entos siguientes:

Pan, M ermeladas, Huevos.
A repas, Jugos, Queso.
H allaquitas, F ru ta s  cítricas, Miel.
Cereales, M antequilla, Chocolate.
Leche, Legum bres (g ranos), Productos a  base de cacao.
Café con leche, Azúcar.

Aiimentos Total de 
niños

Porcentaje  Porcentaje 
individual por grupos

Un sólo alimento 12 1,1 7,3
Dos alimentos 65 6,2
Tres alimentos 174 16,4
Cuatro „ 310 29,2 87,0
Cinco „ 283 26.7
Seis „ 156 14,7
Siete „ 44 4,1
Ocho „ 6 0,6
Nueve „ 5 0,5 5,7
Diez „ 2 0,2
Once „ 3 0,3

(No se desayunaron cuatro n iños).
F recuenc ia  y  tipo de desayuno usado  en diferentes 

edades en 1.064 escolares.
Tipos de desayuno.
Se clasificaron los desayunos en seis tipos diferentes 

según su valo r nutritivo.
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1’.— Proteínas (leche, carne, queso). Las tres  ó dos de ellas. 
F ru tas.
Carbohidratos (Pan, cereales, azúcar).
G rasa (M antequilla, tocino).

2o.— Proteínas 2 (leche, carne) las dos.
F ru tas.
C arbohidratos, (Pan , Cereales, A zúcar).

39.— Proteínas 2 (Leche, queso) las dos o uno de éstas. 
C arbohidratos (Pan, cereales, azúcar).
G rasa (m antequ illa).

49.— Pan, A zúcar (carbohidratos).
Café con leche (P ro te ínas).
M antequilla (g ra sas).

59.— Proteínas (Café con leche).
Carbohidratos (pan, azúcar).

69.— Proteínas ó carbohidratos ó fru tas, etc.

Tipo de desayunos N 9 de niños %
l 9 5 0,5
29 35 3,3
39 421 39,7
49 369 34,8
59 187 17,6
69 43 4,1

1.060 100

El tipo m ás usado fue el desayuno N 9 3, ya  que en 
1.060 escolares u tiliza ron  éste 421, o sea, el 39,7% de los casos.

El tipo de desayuno N" 4 fué el que siguió en frecuen­
cia 369 escolares, o sea, el 34,8%.

El tipo N 9 5 le siguió en 186 escolares, o sea, el 17,6Sc>.
E n  conclusión el tipo de desayuno m ás usado fué el N9 

3, luego el N 9 4 y por último el N 9 5; los desayunos tipo N° 2 y 
N9 1, así como el N9 6, p rác ticam en te  no los u tilizan , po r lo que 
puede considerarse que sólo poco menos de la m itad (el 40% ) 
tom an el desayuno tipo N 9 4.
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Apreciación del estado nutricional de los escolares.

Se apreció la desnutrición por la comparación de talla  
y peso en relación con la  edad, de acuerdo con ias tablas de talla  
y peso adaptadas p a ra  el niño venezolano que usa la Dirección 
de Higiene Escolar, y clasificados según el porcentaje de des­
nutrición en 10% , 20% y 30 por ciento.

De los 1.064 niños, cuyo desayuno se estudió, se encon­
tra ro n  los siguientes resultados:

Niños . Totales Porcentaje

Con el estado de nu tric ión  sa tisfac to rio  921 86,6
Con 10% de desnutrición 120 11,3
Con 20% de desnutrición 20 1,9
Con 30% de desnutrición 3 0,2

Se encontró una c ifra  a lta  de niños con estado de nu­
trición satisfactorio  921, o sea el 86,6% y una pequeña propor­
ción con desnutrición de 10% , 20% y 30 por ciento 143, o sea el 
13,4 por ciento.

Requerim ientos  nutritivos en la edad escolar, su distribución en 
tres comidas y  valor nutri t ivo  de los diversos tipos de desayuno

Los requerim ientos nutritivos recomendados por el 
Consejo Nacional de Investigaciones de los Estados Unidos en 
su últim a revisión (1.948) p a ra  un día son de:

Niños o N iñas de 7-9 años de Niños o niñas de 10-12 años
edad (26 kgs) de edad (35 kgs)

Calorías .... .... 2 .000 Calorías .... .... 2 .500
Proteínas .. .... 60 grs. P ro teínas .. .... 70 grs.
Calcio ....... . . . .  1 99 Calcio ....... . . . .  1 „
H ierro  ....... .... 10 mg. H ierro ....... .... 12 mg.
V itam ina A .... 3 .500 U.I, V itam ina A .... 4 .500  U.I.
V itam ina B1 . . . .  1 m g V itam ina B1 .... 1,5 mg.
Riboflavina . . . .  1 mg Riboblavina .... 1,2 mg.
N iacina .... .... 10 m g N iacina ..... .... 12 mg.
V itam ina C .... 80 V itam ina C .... 75
V itam ina D .... 400 V itam ina D .... 400

Con relación al valor calórico del desayuno tenemos que 
señalar los siguiente hechos:
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Generalmente se considera que el desayuno tiene un va­
lor calórico de 1 /5  de la ración diaria, al alm uerzo de 2 /5  y la 
cena de 2/5 . La distribución de la ración calórica diaria  en niños 
de 7-12 años sería :

E dad  años C alorías po r d ía D esayuno A lm uerzo Cena
7-9 2.000 

10-12 2.500
400
500

800 (900) 800 (700) 
1000 1.000

Es posible que esta distribución varíe  un poco ligera­
mente y pueden corresponder m ás bien a las c ifras indicadas en­
tre  paréntesis. P a ra  comparación señalamos a  continuación se­
gún este plan la distribución del valor calórico de la alimentación 
en un adulto.

Adulto de actividad física moderada.

Calorías por día Desayuno Almuerzo Cena
3.000 600 1.200 (1.500) 1.200(900)

E n  general en Venezuela la comida del medio día (al­
muerzo) es la m ás abundante y fuerte  de todas, luego le sigue 
en cantidad la cena y por último, la  m ás ligera es el desayuno.

Este hábito de alim entación es casi igual en todo el 
pa ís; y en esta encuesta  se observa c la ram en te  que el desayuno 
es m uy sencillo.

R E S U M E N

En una de las Escuelas Oficiales de Caracas, se rea li­
zó una Encuesta de hábitos alimenticios estudiándose el desa­
yuno fam iliar en 1.064 niños de 5 a 16 años de edad, de los cua­
les eran  venezolanos por nacim iento el 86% y pertenecían a la 
clase m edia el 75% .

Los alim entos m ás usados fueron:
Azúcar 71,2% , Café con Leche 62,9%, M antequilla, 

61,9% y P an  de trigo  59,8%. E n conjunto estos cuatro alim en­
tos fueron usados por el 39,7% de los niños, además de estos 
p resentaron  un consumo alto : a repa  en el 41% y queso 40% . 
Deduciéndose de esto que el desayuno estaba constituido por car­
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bohidratos, P roteínas, G rasas y V itam inas Liposolubles e Hidro- 
solubles a  excepción de la V itam ina C. debido al bajo consumo 
de F ru ta s  (5 ,3% ) y Jugos (4 ,7% ).

Se encontró según las tablas de Talla y Peso adoptadas 
por la División de Higiene Escolar, que el 11% de los escolares 
p resen tab an  sín tom as de desnu tric ión  ligera, lo cual revela  que 
la  m ayoría (86% ) se encontraban en condiciones bastan tes sa­
tisfacto rias según esta tabla.

S U M M A R Y

In  one of the official schools of Caracas a  survey was 
made of food habits, studying the fam ily b reak fast of 1,064 chil­
dren of 5 to 16- years of age. 86% of these were Venezuelan by 
b irth  and 75% were of the middle class.

The foods used w e re :

Sugar 71,2% , Coffee w ith  m ilk 62,9% , B u tte r 61.9% 
and w heat bread 59.8%. In  conjunction w ith  this, these four 
foods were consumed by 39.7% of the  children and fu rtherm ore  
a high consumption, 41% of a repa  (biscuit of w hite cornm eal) 
and cheese, 40% was noted. I t  w as deduced th a t the b reak fast 
was principally on a  basis of Carbohidrates, P roteins, F a t, and 
F a t and W ater-Soluble V itam ins w ith  the  exception of Vitam in 
C. The la tte r  fac t w as due to  the  low consum ption of F ru it, 
(5 .3% ) and F ru it  Juices (4 .7% ).

Following the H eight and W eight C harts adapted by 
the  División de Higiene Escolar i t  was found th a t  11% of the  
school children showed symptoms of ligh t m alnutrition  which 
reveals th a t the m ajo rity  (86% ) w ere found in  satisfactory  
condition, following th is  table.

ZUSAM M ENFASSUNG

In  einer offentlichenSchule von Caracas w urde eine 
U m frage veranstaltel um die Zusam m ensetzung des F rühstücks 
der Schuler zu untersuchen. E s w urden 1.064 K inder zwischen 6 
und 14 Jah ren  eingeschlossen, 86%  w aren  von G eburt Venezo­
laner und 75% gehörten zur M ittelklasse.
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Die am m eisten gebrauchten Lebensmittel w aren : Zuc­
ker 71,2%, K affe m it Milch 62,9% B utter 61.9%, W eisenbrot 
59.8%. 39.7% der K inder verzehrten  alle dies 4 Lebensmittel 
sum F rühstück ; ausserdem  w urden von einer grossen Menge 
der K inder “A repas” (M aisbrot) 41% und Kase 397% ver­
zehrt. Es kann geschlossen werden, dass zum F rühstück  h aup t­
sächlich K ohlehydrate, Eiweiss, F e tt  und F e tt- und w asserlös­
liche V itam ine m it A usnahm e von V itam in C verbrauch t w ur­
den, was auf den geringen V erbrauch von F ruchten  und F ru c h t­
saft zuruckzufuhren ist.

Verglichen m it den N orm altafeln fü r  Gewicht und 
Grosse d r Division fü r  Schulhygiene zeigten 11% der Schüler 
leichte U n terernährung , w ahrend der Rest norm ale W erte zeig­
te.


