
SALES MARINAS VENEZOLANAS.—  SU EMPLEO EN 
LA FABRICACION DE SAL YODADA

por L U IS  B IA N C H I- C A Y A M A

In s titu to  N acional de N utric ión

Motivo.

Casi todos los países que han afrontado  el problem a del 
bocio endémico, han optado por el uso de sales yodadas a r t if i­
ciales p a ra  la profilaxia de esta  enferm edad.

El presente traba jo  tiene por objeto el estudio químico 
de las sales m arinas venezolanas y su posible aplicación en la 
preparación de sales yodadas. La perfecta  estabilización del yo­
do en las sales yodadas p resen ta  c iertas d ificu ltades, que en 
nuestro caso son mayores, pues, las sales a yodar son productos 
brutos provenientes directam ente de las sa lin a s ; es en esta  fo r­
m a como se consume en casi todas las regiones de nuestro país.

COMPOSICION QUIMICA DE L A S  S A L E S  M A R IN A S
A C T U A L M E N T E  E N  CONSUMO E N  E L  P A IS

Un estudio de la composición química de las diferentes 
sales que se consumen en el país, se hace necesario ; pues en su 
m ayor p a rte  se usan sales sin refinar, por lo general m uy im pu­
ras, que pueden ser utilizadas p a ra  la  preparación de sales yo­
dadas. E ste  tipo de sales no puede ser enriquecida por el solo 
agregado de yoduro, pues la  g ran  cantidad de im purezas que 
contienen, hacen de ellas un medio favorable p a ra  la descompo­
sición del yoduro, el cual liberaría  todo su contenido en yodo, 
llegando a ser la p é rd id a  casi to tal, si no to ta l. Esta p é rd id a  de
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yodo en su fo rm a elemental es causada por la  oxidación del yo­
duro que se tran sfo rm a  en yodo libre, el cual se libera fácilm en­
te . Este proceso de oxidación depende de diversos factores co­
m o: hum edad, ácido, presencia de sales de m etales pesados, 
e tc. ( 3 ) .

Métodos utilizados.

Los métodos empleados p a ra  la determ inación cuantita­
tiva  de los componentes iónicos de las sales, fueron los Métodos 
Oficiales prescritos por el A . O.  A . C .  ( l ) ; a  excepción del mag­
nesio, que fué determ inado precipitándolo bajo  la fo rm a de 
Mg-8- x iq u ino lina  (2).

Se analizaron m uestras provenientes de las ocho salinas 
actualm ente en explotación en el p a ís ; estas salinas s o n : Araya, 
en el Estado S u c re ; Coche, en la isla del mismo nom bre; M itare 
y Las Cum araguas, en el Estado Falcón; Salina Rica, Oribor, 
I tu rre  y T apuri en el Estado Zulia.

E n  el cuadro  N° 1 se señalan  la  com posición iónica 
de las diferentes sales, según los análisis practicados.

D eterm inado el porcentaje iónico de cada m uestra, se hi­
zo el cálculo teórico de la composición quím ica.

E n el Cuadro N? II tenemos representada la composición 
química de estas sales. Igualm ente encontrarem os en esta ta ­
bla la m ateria  insoluble y el porcentaje de hum edad; se incluye 
la humedad, sólo p a ra  tener cifras fácilm ente comparables entre 
sí, pues todos los demás cálculos han sido hechos sobre m ate­
ria  seca.

Como puede observarse en la tab la  an terior, las m uestras 
provenientes de las salinas del occidente del país (Salina Rica, 
O'ribor, I tu rre  y Tapuri, en el Estado Zulia; M itare y Las Cu­
m araguas, en el Estado F a lcón ), p resentan  un alto contenido en 
sulfatos, especialmente las del Estado Zulia. Las sales prove­
nientes de Coche y A raya, m uestran  un contenido bajo en sales 
de m agnesio; así como una hum edad bastan te  b a ja  tam bién, es­
pecialm ente la sal de Coche. E stas dos salinas de' la República, 
ofrecen m ejores condiciones p a ra  ser empleadas en la p repara­
ción de sales yodadas.
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Debido al papel que juega el h ierro  en la descomposición 
del yoduro en las sales yodadas, hemos considerado in teresante  
determ inar su contenido en cada una de’ las m uestras an terio ­
res. E n el Cuadro N>’ III, indicamos el contenido en hierro, ex­
presado en mg % y en p . p . m . ; calculado tan to  sobre m ateria  
húm eda como sobre m ateria  seca.

CUADRO III

Mués tira 
N* Procedencia Sobre Mat. Húmd. 

mg % p.p.m.
Sobre Mat. Seca 

mg % p.p.m.

I Salina Rica . . . . 10.0 100.0 10.72 107.2

II I tu rre  ...................... 100.0 1000.0 107.2 1070.2

I I I O r i b o r ..................... 12.0 120.0 12.4 124.0

IV T a p u r i ..................... 6.0 60.0 6.4 64.0

V Las C um araguas.. 6.0 60.0 6.4 64.0

VI M i t a r e ..................... 38.0 380.0 38.8 388.0

V II Coche ...................... 7.0 70.0 7.05 70.5

V III A raya ...................... 13.0 130.0 13.3 133.0

Contenido en Yodo en las sales de consumo.

Con el objeto de conocer qué cantidad dei yodo era suplida 
por medio de las sales, se procedió a determ inar su contenido en 
este elemento.

La determ inación de solam ente algunos m icrogram os y 
a  veces fracciones de m icrogram os, en este tipo de producto, p re ­
senta grandes dificultades y muchos diferentes métodos han sido 
p ropuestos p a ra  este fin . P o r eso nuestro  p rim er tra b a jo  con­
sistió en lo g ra r un  m étodo b astan te  exacto y sensible.

Se ensayaron métodos calorim étricos, por destilación, y 
por titulación y se describe el método escogido que es modificaGo 
según W inton (4) .
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Método Utilizado.

E n el método empleado, el agua de bromo es usada para 
oxidar los yoduros a yodato, seguida del agregado de KI y titu ­
lación  del yodo liberado  con sol 0.001 n de N o2 S2 0 3 com o ind i­
carem os m ás adelan te . Es m uy im p o rtan te  el contro l exacto de 
la  acidez de la  so lución; cuan to  m ayor es la  acidez, la  conver­
sión del ácido yodliidrico  a yódico es p rogresivam en te  m enos 
com pleta , en p resencia  de c lo ru ro  de sodio; y al m ism o tiem po, 
la  p é rd id a  de yodo es m ayor, posib lem ente  ba jo  la fo rm a  de 
m onocloruro . La oxidación con brom o, así como la titu lación 
con tiosu lfato , deben ser e fec tuadas en la  solución con ácido 
fosfórico ; pues éste ev ita  la acción in te rfe ren te  de las sales.

Se disuelven 20 gram os de sal en 100 mi. de agua destila­
da, se f il tra  y se lava  el f iltro ; el f iltrad o  y los lavados son re­
cibidos en una  fió la  de titu lac ión  p a ra  yodo y se neu tra liza  con 
ácido fosfórico, en p resencia  de a n a ra n ja d o  de m etilo ; se agre­
ga luego 1 mi. en exceso de ácido fosfórico, y 1 mi. de agua sa­
tu ra d a  de brom o. Se ca lien ta  la  fió la sobre una  p lancha eléc- 
tsica  y se m an tien e  la  ebullición po r espacio de 10 m in., hasta  
la  elim inación  com pleta del exceso de brom o. Se d e ja  en friar, 
se agrega 1 m i. m ás de ácido fosfórico y 5 m i. de sol. de KI al 
10% y se de ja  en reposo d u ran te  10 m in. en la  obscu ridad ; se 
titu la  luego el yodo liberado  con sol. 0.001 n  de N o2 S2 0 3 u tili­
zando  u n a  m icrobure ta  g rad u a d a  en 1/100 mi.

La exactitud de este método fué verificada, ensayándolo 
sobre unas m uestras de sal p reparadas con una cantidad de yo­
do conocida. Tam bién se ensayó sobre soluciones puras, sin sal, 
de cantidades de yodo conocidas. E n las tablas que encontrare­
mos a  continuación podemos com parar estos valores:

MUESTRAS DE SAL AGREGADAS EN UNA CANTIDAD CONOCIDA 
DE YODO (EN MG.)

Yodo agregado.. .. 0.060 0.060 0.20 0.20

Yodo encontrado .. 0.094 0.092 0.218 0.218

Yodo en la sal .. 0.035 0.035 0.035 0.035

Yodo recuperado .. 0.059 0.057 0.183 0.185
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MUESTRAS PURAS DE CANTIDAD CONOCIDA D E YODO (EN  MG.)

Yodo ag reg ad o .. . . 0.120 0.240 0.360 0.440

Yodo encontrado . . 0.120 0.236 0.354 0.440

V erificada y dem ostrada la exactitud de este método, se 
procedió a la determ inación del contenido en yodo de las m ues­
tra s  de sal m arina, valores éstos que encontrarem os en el Cua­
dro N9 IV .

CUADRO IV

CONTENIDO EN  YODO EN  LAS SALES D E CONSUMO 

(mg. po r 100 gr. de sal)

M uestra
N» Procedencia Contenido en  Yodo

I Salina R ica ........................... 0.296

II I t u r r e ................................... 0.351

II I O r i b o r ................................... 0.470

IV T a p u r i .................................. 0.145

V Las C u m a ra g u a s .............. 0.096

VI M i t a r e ................................... 0.143

V II C o c h e .................................... 0.035

V III A r a y a .................................... 0.060

Como podemos apreciar por la  tab la  an terior, el conteni­
do en yodo» de estas sales es tan  bajo, que no podemos conside­
ra rlas  como una fuente na tu ra l de yodo conveniente pa ra  una
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debida p rofilax ia  del bocio endémico. Se hace pues necesario el 
empleo de sales yodadas artific ia les.

De todas las sales estudiadas únicam ente las provenien­
tes de las salinas de Coche y A raya tienen im portancia económi­
ca considerable por la  m agnitud de su producción: P a ra  el año 
1951, la producción de sal de A raya fué de 1.200.000 sacos de 
50 kg .c /u  (m ás del 80 % de la producicón nacional) y la de Co­
che, que le sigue en im portancia fué de 200.000 sacos.

P or esta im portancia de la sal de A raya se hicieron al­
gunos análisis adicionales con la m uestra  de ella. Se determinó 
el pH de una sulución al 10% de dicha sal, encontrándose el valor 
de 7.5.

Como generalm ente las sales crudas con higroscópicas, 
se determ inó el cambio del contenido en hum edad en dos m ues­
tra s  la sal de A raya en gram os y molida duran te  seis meses, 
guardadas en bolsas de papel, obteniéndose los resultados si­
guientes :

% humedad % humedad % humedad
inicial a  los 6 meses perdida

Sal en granos 2,08 1.83 0.25

Sal molida 2,08 1.34 0.74

La poca higroscopicidad es una cualidad m uy im portante 
y que hacen de la sal de A raya un medio favorable pa ra  la esta­
bilización del yodo, ya que facilita  grandem ente su alm acena­
m iento sin tener que rec u rrir  a  envases especiales que la p reser­
ven, de la hum edad excesiva.

P or último, se hizo un ensayo p relim inar sobre la estabi­
lidad del yoduro de potasio en la  sal de A raya cruda, molida 
y con la adición de una mezcla estabilizadora de bicarbonato de 
sodio y tiosulfato  de sodio . Los resultados están  resum idos en el 
cuadro que s ig u e :
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CO NTENIDO D E  YODO E N  M g% .

M uestra Inicial al mes a los 6 meses al año

A

B

8.58

6.67

8.58

6.24

3.72

4.41

1.20

0.80

K I

M uestra A:

100 mg.
Na2S2Os 100 mg.

NaHCO.

Sal

500 mg. 

1 Kg.

M uestra B:

KI 100 mg.

Sal 1 Kg.

Las muestras se guardaron en bolsas 
de papel.

En este experim ento se encontró una pérdida de yodo de 
alrededor del 50% a  los seis meses, siendo la pérdida casi com­
pleta al cabo de un año. No se observó una influencia c lara  de 
la  mezcla estabilizadora sobre la rapidez de desaparición del 
yodo.
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R E S U M E N

Se presenta un estudio sobre la composición química de 
las sales m arinas venezolanas.

Se describen  m étodos em pleados p a ra  la de term inación  
cuan tita tiva  de los componentes iónicos y del yodo de las sales. 
El contenido de yodo en las sales es bajo, no pudiendo considerar-
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se éstas como una apropiada fuente n a tu ra l de dicho elemento. 
Se describe un ensayo p relim inar sobre la  estabilidad del yodo en 
la sal de A raya.

S U  M  M  A R Y

A study about the chemical composition of Venezuelan 
m arine salts is pesented.

The m ethods used in the quantitative determ ination of 
iodine and o ther ionic compounds are described.

The am ount of iodine in the salts was found to be very 
low, so th a t these salts do not constitute a  good source of die­
ta ry  iodine.

A prelim inary  assay on the  stability  of iodine in the salt 
from, A raya is described.

Z  U S A M M E N F A S S  UNG

In  der gegenw ärtigen A rbeit w ird  die chemische .Zusam­
m ensatzung dez Venezolanischen, aus dem M eerwasser gewon­
nenen, Kochsalze e rfo rsch t.

E s w erden M ethoden fü r  die Bestim m ung der verschie­
denen Elemente, insbesondere des Jods im  Salze angegeben.

Es w urde gefunden, dass der Jodgehalt der verschiedenen 
Salze n iedrig  ist, so dass diese n icht als natürliche Jodquelle 
gelten können.

In einem infachen V ersuch w ird  die S tab ilitä t von Ka­
lium jodid im Salz der A raya-Saliene un tersuch t.


