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INTRODUCCION

En una prim era comunicación del presente trabajo  (1) h ic i­
mos una serie de comentarios acerca del problem a del valof de' 
las cifras hem áticas de proteínas totales y  fraccionadas por los 
métodos asequibles a la clínica y su in terpretación con relación 
a distintos estados norm ales y patológicos; igualm ente hicimos 
en el mismo un recuento de algunas de las publicaciones al res­
pecto, haciendo resa ltar las grandes discrepancias existentes en­
tre  los distintos autores en este sentido. Referimos al lector al 
recuento bibliográfico de la citada publicación (1).

Decíamos entonces: “El in terés de estas discrepancias, así como 
tam bién la gran im portancia que sé ha atribuido en nuestro m e­
dio a los valores de proteína sérica, nos im pulsaron a proponer­
nos analizar poco a poco ciertos aspectos del problem a, comen­
zando con la repetición de algunos trabajos sobre la relación de 
las proteínas séricas con variaciones posturales, en un intento 
de buscar una standardización del valor de esta cifra si su de­
term inación pudiera hacerse en condiciones básales.”

Asimismo realizamos un p lan  de trabajo  que consistió en: 
1°, determ inación de la influencia d e  la  actividad física sobre el 
valor de las proteínas hem áticas en un  grupo heterogéneo hos­
pitalario; 29, determ inación de la m ism a en un  grupo sano per­
fectam ente homogéneo en' cuanto a condiciones de vida: en am-



54 ARCHIVOS VENEZOLANOS D E N U TRICION

bos observando las posibles variaciones al pasar del decúbito su­
pino al prono y después del ejercicio (estas dos prim eras partes 
del trabajo  aparecen en la  p rim era comunicación ya citada (1) ; 
y  3°, la contraprueba, es decir ,las posibles variaciones que pue­
dan ocurrir en el sentido contrario al poner a un sujeto que 
viene por su pie al laboratorio, en reposo absoluto y  decúbito 
supino durante  una hora, en condiciones sim ilares a las de la 
determ inación del metabolismo basal, para  tra ta r  de standardizar 
la  form a de hacer la  determ inación con m iras clínicas. A esta 
parte  del trabajo  hemos dedicado esta segunda comunicación.

METODO

Fueron hechas determ inaciones en 30 embarazadas que asis­
ten al Institu to  Nacional de Nutrición en consulta nutrícional, 
enviadas por diferentes Centros M aterno-Infantiles.

En todas se realizó una prim era determ inación de proteínas 
totales y  fraccionadas en ayunas y en las mismas condiciones en 
que habitualm ente se hacen las determinaciones sanguíneas en 
el laboratorio, y  una nueva determ inación después d e  una hora 
de reposo en decúbito supino.

El método empleado fué el mismo usado en la prim era comu­
nicación (1).

L a  prim era de estas determ inaciones en cada caso fué reali­
zada por el Laboratorio Clínico del Institu to  Nacional de N u tri­
ción y  la segunda por uno de nosotros, realizándose siem pre di­
chas determ inaciones independientem ente una de o tra y en todo 
caso usando siem pre la misma técnica.

RESULTADOS

Ellos están expresados en el cuadro que aparece a continua­
ción (cuadro N? 1), seguidos por su tratam iento  estadístico (cua­
dro  N’ 2).
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CUADRO N<? 1

Pro t. Totales Albúminas G lobulinas Indice A.G.

Sos. Nombres

1". 2*. V 1*. 2». V 1“ . 2a . V 1“ . 2». V

í . — D  A. 5 ,62 5 .32 —0,30 3 ,19 2 ,92 —0,27 2 ,4 3 2 ,40 —0,03 1 ,3 1,2 —9 ,1

2- — M . M 5,83 5,56 — 0,27 3 ,02 2,73 —0,2 9 2 ,81 2 ,83 + 0 ,0 2 1 ,1 0 ,9 —0 ,2

3 .— M . M . 6 ,04 6 ,15 + 0 ,1 1 3,10 3,16 + 0 ,0 6 2 ,9 4 2,99 + 0 ,0 5 1 ,1 1,1 —0

4 .— C . V . 6,26 5,56 —0,70 2,62 2 ,51 —0,11 3 ,64 3,05 —0,59 0 ,7 0 ,8 + 0 ,1
5 .— M . de M. 5 ,56 5,45 —0,11 3 ,24 3,21 —0,03 2 ,32 2,24 — 0,08 1,3 1.4 + 0 ,1
6 ,— P . de C . 5.26 5,00 —0,26 3,64 3 ,19 —0,45 1,62 1,81 + 0 ,1 9 2 ,2 1 ,8 —0 ,4
7 .— M . R . 6,21 5,16 —1,05 4 ,18 3 ,51 —0,67 2,03 1,65 —0,38 2 ,1 2 ,1 —0—
8 .— A . de R 5 ,94 5,45 —0,49 3 ,64 3 ,24 —0,40 2,30 2 ,21 —0,09 1,5 1,5 —0-“
9 ,— A . d e S . 5 ,62 5,56 —0,06 3,40 3 ,35 —0,05 2,22 2,21 —0,01 1 ,5 1 ,5 —0—

10.— A . de G. 5,40 4,89 — 0,51 3.37 3,11 —0,26 2,03 1,78 —0,25 1 ,6 1 ,7 + 0 .1
11.— M .A .R . 6,21 5,72 —0,49 3 ,64 3,35 —0,29 2 ,57 2,37 — 0,20 1,4 1 ,4 —0—
12.— T . de G . 5,77 5,13 — 0,64 3 ,64 3 ,15 —0,49 2,13 1,98 — 0,15 1 ,7 1,6 —0 1
13 — 0 .  d e B . 5,94 5,67 —0,27 4 ,72 4 ,45 —0,27 1,22 1,22 — 00— 3 ,8 3 ,6 —0,2
14 .— J .  P . 5,67 5,16 — 0,51 3,37 3 ,21 —0,16 2,30 1,95 —0,35 1 ,4 1 ,6 + 0 ,2
15.— J . de S . 6 ,00 5,10 —0,90 3,91 3 ,40 —0,51 2,09 . 1,70 —0,39 1 ,8 2 ,0 + 0 ,2
16.— L . Z . 5,51 5,24 —0,27 3 ,65 3 ,48 —0,17 1,86 1,76 —0,10 1 ,9 1 ,9 —0—
17.— M .J .C . 5,67 5,48 —0,19 3 ,37 3,40 + 0 ,0 3 2,30 2 ,08 —0,22 1 ,4 1,6 + 0 ,2
18 — T . d e B . 5,67 5,56 —0,11 3,29 3 ,03 —0,26 2 ,38 2,53 + 0 ,1 5 1,3 1.2 —0 ,1
19.— L .E .N . 5,67 5,13 —0,54 3,11 2,94 —0,17 2,56 2,19 —0,37 1 ,2 1,3 + 0 ,1
2 0 .— G. de M 5.56 5,29 —0,27 3,24 3 ,3 2 +  0 ,08 2 ,32 1,97 —0,35 1 ,3 1 ,7 + 0 ,4
21 .— A . M . 5,72 4,86 — 0,86 3 ,37 ------ 2 ,35 ---- 1 .4 —
2 2 .— A . de R . 5,67 5,87 +  0,20 3 ,24 3,11 —0,13 2 ,43 2,76 + 0 ,3 3 1 ,3 1 ,1 —0,2
2 3 .— M . M . 5,26 4,70 —0,56 3,10 3 ,07 —0,03 2,16 1,63 —0,53 1 ,4 1 ,8 + 0 ,4
2 4 .— 0 .  G . 6,37 5,16 — 1,21 3,10 3,00 —0,10 3,27 2,16 — 1,11 0 ,9 1.4 + 0 ,5
2 5 .— H . deA. 5,67 5,24 —0,43 3,91 3 ,70 —0,21 1,76 1,54 —0,22 2 ,2 2,4 + 0 ,2
2 6 .— A . de E . 5,13 4,86 —0,27 3,37 3,24 —0,13 1,76 1,62 —0,14 1 ,9 2 ,0 + 0 ,1
27 .— L .E .C . 6,15 5,56 — 0,59 3,88 3,46 —0,42 2,27 2,10 —0,17 1 ,7 1,6 —0,1
2 8 .— I .  R . 5 ,67 5,51 —0,16 3,51 3,62 +  0,11 2 ,16 1,89 —0,27 1,6 1,8 + 0 ,3
2 9 .— P . d e C . 5,67 5,26 —0,41 4,18 3,51 —0,67 1,49 1,75 +  0,26 2,1 2 ,0 —0,1
3 0 .— R . de L. 6 ,82 5,88 —0,94 4,05 3 ,67 —0,38 2 ,77 2,21 —0,56 1 ,6 1 ,7 + 0 ,1

CUADRO N ° 2

P ro t. Totales Albúminas Globulinas Indice Alh/GIob.

1“ . 2*. 1«.
'

2*. I a . 2a I a 2a

5,78 5,34 3,50 3 ,27 2,28 2,08 1,58 1,64

+ + + + + + + +— — — --- —• — — —
* 0,064 0,060 0,077 0,042 0,042 0,039 0,066 0,078

* Error standard.

COMENTARIOS

Como puede apreciarse en el cuadro N 9 1, la cifra de proteí­
nas totales después de una hora de reposo, con respecto a la mis­
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m a en las condiciones habituales de laboratorio con paciente am ­
bulante, sufrió las siguientes variaciones: de los 30 casos estu­
diados, ella dism inuyó en 28 casos, aum entando sólo en 2.

El promedio aritm ético de la  dism inución de todos los casos 
fué de —0,44 gr. %.

En la misma forma, las albúm inas tuvieron las siguientes va­
riaciones: su cifra dism inuyó en 25 casos; aum entó en  4 y  no se 
hizo la determ inación en 1 por no haber alcanzado el suero.

El promedio aritm ético de la disminución de todos los casos 
fué de —0,23 gr. %.

La cifra de globulinas tuvo las siguientes modificaciones: dis­
m inuyó en 22 casos; quedó sin modificación en 1 caso y aum entó 
en 6, habiéndose perdido una determ inación por la razón ya 
aludida.

El promedio aritm ético de la disminución de todos los casos 
fué de —0,19 gr. %.

La relación Alb./Glob., sacada de los valores anteriores, dió 
un promedio aritm ético de variación de +0,05; habiendo dismi­
nuido en 91 casos, no variando en 6 y aum entando en 14. (Una 
determ inación se perdió por la causa anotada.)

En el cuadro N9 2 puede apreciarse que todas las variaciones, 
excepción hecha de las que se refieren al índice Alb./Glob., fue­
ron  altam ente significativas.

Por últim o presentam os a continuación el cuadro N9 3, con­
tentivo de un  estudio estadístico en donde pueden com pararse 
los resultados de este trabajo  con los de nuestra p rim era com u­
nicación, pudiéndose apreciar su significación al com parar con­
jun tam ente  las variaciones en uno y  otro sentido de acuerdo con 
el reposo o el ejercicio; en el mismo aparecen en cada caso las 
diferencias en tre  la p rim era y la  segunda determ inación, tanto  
para  el grupo que actualm ente presentam os como para e l grupo 
sano y homogéneo de  nuestra  prim era comunicación.

CUADRO N? 3

P ro t. Totales Albúminas Globulinas Ind .A Ib / Glob.

Presente  T ra b a jo . . .. — 0,44 +  0,053* — 0,23 +  0,034* — 0,19 +  0,037* +  0.05 +  0,041*

2o G rupo de la  Co­
m unicación an te­
r io r ............................ +  0,64 +  0,099* +  0.33 -1-0,033* 4 0,32 4 0.054* —0,14 4-0.049*

* E rro r standard.



ARCHIVOS VENEZOLANOS D E N UTRICION 57

RESUMEN Y CONCLUSIONES

]> En un  grupo de 30 embarazadas a las cuales se hizo una 
determinación de las proteínas hemáticas (totales y fraccionadas), 
al llegar al laboratorio en  las condiciones habituales de pacientes 
ambulatorios, y una segunda, después de haberlas colocado du­
rante una hora en reposo y  decúbito supino, se encontraron las 
siguientes variaciones:

a) Hubo un descenso altam ente significativo de los valores 
de las proteínas totales, de las albúm inas y  de  las globu­
linas.

b) Las variaciones observadas en la  relación Alb./Glob. no 
fueron estadísticam ente significativas.

2^ Se presenta un cuadro estadístico comparativo de los re ­
sultados obtenidos en este estudio con los de la  prim era comu­
nicación del mismo.

SUMMARY AND CONCLUSIONS

1st. In a group of 30 pregnant women, 2 determ inations of 
the blood proteins (total and fractioned) w ere made: the  first 
one in the regular conditions of am bulatory patients, and the 
second one after one hour of rest in  supine position, w ith the 
following results:

a) A significant variation  in the  sense of a decrease of the 
values for total proteins, album ins and globulins was 
found.

b) The variations observed in the Alb./Glob. ratio, were not 
statiscaly significant.

2nd. In order to com pare the resu lts obtained in  this paper 
w ith those of our first comunication, one statistic table is p re­
sented.

ZUSAMMENFASSUNG

In einer G ruppe von 30 Schw am geren w urden  die gesammten 
und fraktionieren B lutproteine bestim m t und zwar: 1, nach ein­
treffen im Laboratorium  u n ter den norm alen Bedingungen eines 
nicht hospitalisierten Patienten, und 2, nach einer S tunde in  R u­
helage. Es w urde eine statistisch gesicherte V erm inderung des 
gesammten Bluteinweisses sowie der Album ine und Globuline
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gefunden, w ährend das V erhältniss Alb./Glob. sich nicht ä n ­
derte.

Ausserdem wird ein statistischer Vergleich zwischen den E r­
gebnissen dieser M itteilung und denjenigen der vorhergehenden, 
in der die Eiweissbestimm ung zunächst in der Ruhelage und dann 
nach Bewegungsübungen vorgenom m en wurde, vorgelegt.
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