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INTRODUCCION

En esta nota presentamos los resultados del estudio hemato-
légico (nimero de glébulos rojos, hemoglobina, volumen .cor-
puscular medio, hemoglobina corpuscular media y concentracion
de hemoglobina corpuscular media).de 100 sujetos adultos de
ambos sexos (50 hombres y 50 mujeres) de la ciudad de Caracas.
Los casos estudiados comprenden estudiantes de Medicina, alum-
nas de la Escuela Municipal de Enfermeras y obreros del- Insti-
tuto Nacional de Nutricion. En la seleccién de los mismos se
tomaron en cuenta los siguientes fartores:

Residencia en Caracas durante mas de cinco afios.

Edad comprendida entre 15 y 35 afios:

Aparente buen estado de salud

Régimen alimenticio - habitual en personas de la‘clase
media.

5. Periodo intermenstrual en las’ mujeres:’
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TECNICAS HEMATOLOGICAS SEGUIDAS-

1. Extraccién de samgre.—Se' realiz6 siempre en ayunas y
en horas de la mafiana. En todos los casos se extrajeron 5 cc. de
sangre del pliegue del codo con:inyectadoras y agujas secas. El
anticoagulante empleado fué la mezcla de oxalatos de Heller y

(*) Trabajo realizado en el Servciio de Medicina N? 2 del Hospital Vargas (Ca-
racas). Jefe de Servicio: Dr. Carlos Gil Yépez,
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Faul, desecado en la proporcion de 0,1 cc. por cc. de sangre. Los
andlisis siempre fueron hechos inmediatamente.

2. Numeraciéin de los glébulos rojos.—Se utiliz6 una misma
pipeta de Themas.para todas las determinaciones. Dicha pipeta
garantizaba una dilucién al 1:200, lo cual comprobamos me-
diante el empleo de soluciones coloreadas. Se utiliz6 como li-
quido de dilucién la Soluciéon .de Marcano. La pipeta, una vez
llena, se agité durante cinco minutos en agitador automatico
regulado a una velocidad media que se mantuvo igual duranie
todo el trabajo. Se empleé para la numeracién la camara de
Burker y se numeraron los glébulos depositados en los 169 cua-
draditos del reticulo después de un reposo de tres minutos. Las
numeraciones siempre fueron hechas por un mismo observador.

3. Dosificacion de la hemoglobina.—Se emple6 el método de
la hematina acida mezclando 20 mm.* de sangre con 5 cc. de
HCL 0,1 N. y haciendo la lectura a los 30 minutos por el método
fotocolorimétrico. Todas las lecturas fueron hechas en un mismo
tubo de colorimetro. El aparato se calibr6 mediante muestras de
sangre cuyo contenido hemoglobinico se dedujo de la capacidad
de fijacién de oxigeno. (Determinaciones hechas en el Sanatorio
Antituberculoso - Simén Belivar por gentileza del Dr. V. Jimé-
nez.) La pipeta de hemoglobina empleada fué calibrada por nos-
otros y su exactitud comprobada estrictamente.

4. Determinacién del volumen hematocrito.—Se usaron tubos
de Wintrobe. La centrifugacion se hizo a 3.000 revoluciones por
minuto durante 30 minutos. Se tom6 como nivel para la lectura
el borde superior de la capa rojo obscura.

5. Para el calculo del volumen corpuscular medio, hemoglo-
bina corpuscular media y de la concentracion de hemoglobina
corpuscular media se utilizaron las formulas usuales.

RESULTADOS

A continuacién se exponen los resultados obtenidos en forma
separada en los grupos estudiados:
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DATOS HEMATOLOGICOS DE SUJETOS NORMALES

VARONES
Media aritmética D. S. E. S.
Edad . . . . . .o 23,3 3,41 0,48
Numero de glébulos rojos . . 4.740.620 289.583 40,95
Hemoglobiha® (gr. %) . . . 15,61 0,66 - 0,10
Hematocrito (%) . ... . . .. 48,44 2,28 0,32
V.C.M. (usd) . .. ... e 103,13, 6,01 0,85
HCM(y) ........ 33,50 2,15 0,30
CHCM(%) ...... 32,15 ‘0,98 0,14
HEMBRAS
Media aritmética D. S. E. S.
Edad . . . . ... .... . 19,5 2,29 0,32
Numere de glébulos rojos . . "4,411.460 278.7173 39,40
Hemoglobina. (gr. %) . . . . 14,29 0,70 0,10
Hematocrito (%) . . . . . . 43,82 2,62 0,37
P V.C.M. (u3) o0 ‘100,49 5,21 0,74
HCM@GY) .. ... ... 32,72 1,90 0,27
CHCM (%) ...... 32,68 1,65 0.23
COMENTARIO

Aun cuando este trabajo no constituye una investigacién de-
finitiva en relacién a los valores hematolégicos normales que se
presentan en la ciudad de Caracas por cuanto no se ha examinado
sino una muestra muy pequeria de la poblacién, queremos llamar
la atencién sobre dos hechos, uno aparentemente consecuencia
del otro, a saber: la cifra de glébulos rojos por milimetro ctbico
muestra valores inferiores con respecto a los que se consideran
como normales por la generalidad de los autores y el volumen
corpuscular medio pone de manifiesto sistematicamente valores
superiores a 94 u.? ‘ _

Varios trabajos nacionales (1) (2) (3) (4) han coincid'do en
estos hallazgos, para los cuales no tenemos todavia una explica-
cion clara. Podria tratarse simplemente:de un margen mas am-
plio de las variaciones fisiologicas o influencia de otros factores.
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Creemos que las'diferencias :encontradas por nosotros con res-
pecto a los valores sehalados por Wintrobe (5) no obedecen a
defectos de técnica y no se explican exclusivamente por influen-
cia del factor altitud (la ciudad de Caracas estid a 900 metros de
altitud, aproximadamente).

RESUMEN

Se presentan los resultados del estudio hematoldgico (ntmero
de glébulos rojos, cifra de hemoglobina, volumen hematacrito,
volumen corpuscular medio, hemoglobina corpuscular media y
concentracién hemoglobinica corpuscular media) de un grupo de
personas aparentemente sanas de Caracas (Venezuela). Se llama
la atencién nuevamente sobre el hallazgo de valores eritrociticos
bajos y volumenes corpusculares:medios superiores a 94 u.?

SUMMARY

The results of an hematological study made on a group of
apparently healthy persons of Caracas, Venezuela, has been made
and the following determinations included: number of red cells,
hemoglobin value, hematocrit (volume of pecked cells), mean
corpuscular volume, mean corpuscular hemoglobin and mean
corpuscular hemoglobin concentration.

As in earlier studies, the number of red cells found was low
and the mean corpuscular volume superior to 94 u.®

ZUSAMMENFASSUNG

Die Resultate einer Blhtuntersuchungsserie, die an offenbar
gesunden Personen aus Caracas, Venezuela, durchgefiihrt wurde,
wird vorgelegt. Es wurden die folgenden Bestimmungen gemacht:
Zahl der roten Blutkérperchen, Haemoglobin, Haematocrit,
durchschnittliches Korpuscular volumen, durchschnittlicher Kor-
puskularhaemoglobingehalt und durchschmtthche Korpuscular-
haemoglobinkonzentration.

Es wird, wie schon frither auf die Befunde hingewiesen, dass
die Blutkdrperchenanzahl niedrig ist und das durchschnittliche
Korpuskularvolumen iiber 94 u.? liegt.
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