El Kwashiorkor en Africa. J. F. Brock y M. Autret, Organizacién
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimenta-
ciéon (F. A. 0.). Roma (Italia). Septiembre de 1951.

Atendiendo a la recomendacién hecha en la primera reunién
del Comité Mixto F.A.O0./O.M.S., celebrada en Ginebra en oc
tubre de 1951, fué realizado este trabajo por J. F. Brock y
M. Autret.

'El libro consta de 68 paginas, dividido en cuatro capitulos.
En el capitulo I se formula una definicién, provisional, del kwas-
hiorkor y se hace una descripcion de las caracteristicas clinicas,
sefalandose como més importantes las siguientes:

12 Retardo del crecimiento durante el ultimo periodo de
la lactancia, el destete y el periodo subsiguiente.

2% Dispigmentacién del cabello y en menor proporciéon de
la piel. La dispigmentacion es frecuentemente pequefia
vy en algunos casos puede faltar.

3% Edema generalmente asociado con hipo-albuminemia.

4% Cambios patologicos que comprenden uno o varios de los
siguientes: infiltracién grasosa, necrosis y fibrosis.

5% Alta mortalidad si el sindrome no recibe tratamiento o
éste es inapropiado.

6° Dermatosis producidas por deficiencias nutritivas. Se pre-
sentan en formas variadas.

7% Perturbaciones gastro-intestinales. Son variables y com-
prenden una o mas entre las siguientes: anorexia, indi-
gestion, diarrea y esteatorrea benigna. '

82 Irritabilidad y apatia mental.

9%  Anemia normocitica .0 ligeramentemacrocitica benigna.
La anemia es generalmente grave cuando el sindrome se
complica con la infestacion parasitaria.

10* Atrofia de los acini del pancreas, que acarrea la dismi
nuciéon de la actividad enzimatica de los jugos duode-
nales.
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A la descripcién detallada de cada una de estas caracteristicas
se acompanan interesantes ilustraciones de casos de kwashiorkor.

Luego se hace una descripeién del cuadro clinico general
del sindrome. Se habla de la relaciéon probable, en cuanto a su
etiologia, que hay entre la cirrosis y el carcinoma primitivo del
higado, por una parte, y el kwashiorkor, por otra.

La frecuencia del kwashiorkor no es posible determinarla
exactamente hasta tanto no se conozca completamente la rela-
cion que la dispigmentacién guarda con el sindrome. En el tra-
tamiento se sigue un régimen a base de leche descremada, por
dos o tres semanas, comenzando a.introducir, pasado este tiempo,
gradualmente, una alimentacién variada. Se acepta que las en-
fermedades parasitarias deben ser tratads con todo cuidado, pero
se debe evitar el uso de drogas antimalaricas usuales.

El capitulo II trata del kwashiorkor y la dieta, incluyéndose
una investigacidon .acerca del consumo de alimentos y habitos
alimenticios en las diferentes zonas del Africa.

No se puede establecer relacion precisa entre el kwashiorkor
y los factores nutricionales, por la imposibilidad de apreciar en
términos cuantitativos el consumo de alimentos. Sin embargo,
la experiencia general de quienes se han interesado en el asunto
indica claramente la relacién entre el kwashiorkor y la dieta.

El capitulo IIT se refiere a la etiologia del kwashiorkor, sa-
candose como conclusion al respecto que aunque probablemente
el parasitismo tropical contribuye a su etiologia, pudiendo ser
factor importante en muchos casos, es posible que el factor die-
tético sea siempre dominante. Se ha sefialado el hecho de que
la falta de amino acidos, especialmente de metionina, sea un fac-
tor causal. '

El capitulo IV trata de la prevencién del kwashiorkor, ha-

ciéndose en este sentido las siguientes recomendaciones:

a) Aumento del abasto de proteinas, para lo cual se hace
necesario fomentar la ganaderia y la pesca, como fuentes
de proteinas animales y de la produccion de los alimentos
vegetales més ricos en proteinas.

b) Para aliviar la crisis de alimentos durante los meses de
hambre, se recomienda el-almacenamiento de reservas,

. tanto en escala doméstica como comunal.

¢) Para el periodo de destete del infante, buscar algin sus-

tituto de la leche, un alimento o alimentos que en lo po-
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sible puedan complementar las papillas amilaceas que
constituyen casi exclusivamente la alimentacidon del nifio.

d) Emprender campafias educativas para mejorar los mé-

todos de alimentacion infantil; esta campafa se dirigira
principalmente a las madres.

Finalmente, el libro trae recomendaciones para la investiga-
cion y prevencion del kwashiorkor; un resumen del problema
estudiado ¥ un anexo de los estudios clinicos y bioquimicos rea-
lizados en Africa; ademas, presenta una pequefa bibliografia.

La publicacién es de gran interés para quienes estan intere
sados en los problemas de la nutricion y es de esperar se rea-
licen investigaciones mas profundas acerca de ciertos aspectos

basicos poco conoeidos'y se establezcan conceptos claros.
C. M.

Trabajos de nutricién en Grecia. Andromache G. Tsongas. Or-
ganizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentaciéon. Roma (Italia). Marzo de 1952,

Andromache G. Tsongas ,quien trabaja en la Direccién de
Nutricion de la F. A. O. como nutricionista, es la autora del vo-
lumen arriba citado, el cual consta de 76 paginas, divididas en
tres capitulos y siete apéndices, contando ademas con una intro-
duccién, la cual fué hecha por el Director de Nutricion de la
F. A. O, sefior W. R. Aykroyd, quien se refiere en ella a la mi-
siébn encomendada a la sefiorita Tsongas, autora del informe, asi
como al trabajo realizado por ella en Grecia.

El capitulo I estd dividido en tres partes. La primera, deno-
minada “El pais y sus habitantes”, se refiere al problema que
es para la numerosa poblacion de este pais, arido, rocoso y acci-
dentado, 1a insuficiente produccion de alimentos sobre la limitada

- extension de tierras aptas para el cultivo con que cuentan. Es
ésta una de las razones por las cuales el pais tiene un bajo nivel
de vida. Contribuyendo a ello la situacién desventajosa en que
se encuentra en cuanto a condiciones de trabajo, medios de trans-
porte y comunicaciones, escasez de agua, falta de combustible
y malas condiciones higiénicas en que vive la poblacién, asi co-
mo el escaso poder de compra de que dispone.

"En la segunda parte de este mismo capitulo la autora da una
relacion detallada y bastante amplia, incluyendo cuadros com-
parativos acerca de la alimentacién del pueblo griego de antes
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y después de la segunda guerra mundial y durante el periodo
de ocupacién alemana. En la tercera y ultima parte de este ca-
pitulo, la sefiorita Tsongas hace referencia a las enfermedades
carenciales, las cuales considera como raras en Grecia, haciendo
hincapié en que la falta de un régimen alimenticio adecuado se
refleja en el crecimiento y desarrollo de los nifios, siendo mayor
el retardo en los nifios de las zonas rurales.

Y como resultado de la dificil situacién de los abastecimien-
tos se ha despertado un gran interés por la alimentacién y la
nutricion, reconociéndose la necesidad de inculcar al pueblo bue-
nos héabitos alimenticios, notandose ya el cambio efectuado en
los mismos, en un mundo que también se estd modificando.

En el capitulo II la autora explica la forma como definié su
posicién ante el pueblo griego y el sistema seguido por ella en
su trabajo para lograr hacer indispensables los. zervicios de
nutricién en todo el pais. En este mismo capitulo hace una eva-
luacién del problema. Las conclusiones a que se llegé entonces
son aplicables a la actual situacién alimentaria de Grecia. El ob-
jetivo perseguido fué el de “elevar los niveles de nutricién y
las normas de vida”, para lo cual se hacia necesario desarrollar
un programa de accién conveniente para la resoluciéon de los
problemas existentes. Contintia explicando la forma en que tal
programa habra de desarrollarse para lograr el maximo del
provecho deseado.

En el IIT explica la autora, de una manera bastante detallada,
la forma en que se realizbé toda su labor.

En primer lugar juzgd necesario trabajar con diferentes gru-
pos de funcionarios gubernamentales extranjeros e internacio-
nales, ademas de algunas personas particulares.

Inmediatamente vio la necesidad del planeamiento de un pro-
grama de alimentacién en el cual trabajé tenazmente durante
mucho tiempo, ya que le fué preciso hacer un recuento de las
necesidades totales de alimentos en el pais. Ademas, tuvo que
preparar planes para satisfacerlas y ajustarlas a los programas
especiales dentro de este amplio marco. Lo primero que se hizo
en Grecia fué la evaluacion de las cantidades de alimentos ne-
cesarios para el programa de alimentacién del Fondo Interna-
cional de Socorro a la Infancia.

Al iniciar este trabajo se vi6é claro que era dificil hacer pro-
yectos para un sector de la poblacién, a menos que se atendiera
al mismo tiempo a las necesidades totales y que todos los pro-
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gramas de socorro deberian planearse teniendo en cuenta la si-
tuacién general. El fin que se perseguia era el de proteger a los
grupos vulnerables, proporcionandoles los alimentos y sustancias
nutritivas que podian probablemente faltar en sus dietas.

En cuanto a los problemas de Prevision Social, la sefiorita
Tsongas trabajo en estrecha colaboracion con el Ministerio de
Finanzas para la resolucién de los mismos y se proyectaron pro-
gramas de racionamiento de alimentos que habran de jugar un
papel importante en la tarea de dominar la inflacion.

En otra parte de este capitulo la autora trata sobre el escaso
personal especializado en materia de nutricién con que contaba
el pais, y termina haciendo las recomendaciones pertinentes res-
pecto al empleo de expertos en nutricién para llevar a cabo en
el pais un programa de nutricion satisfactorio.

En lo .que a materia de educacién alimentaria se refiere, la
autora recalea la importancia que habia de darse a la ensehanza
de la nutricién en los sectores del publico, tanto de adultos como
a los nifios de las escuelas, asi como también a los habitantes de
las ciudades y a los campesinos; pensé también que deberia
atenderse mas a la poblacién rural, puesto que las necesidades
de estos sectores eran mayores. Para la pfopaganda se utilizaron
todos los procedimientos y medios al alcance, a fin de lograr la
educaciéon del pais en esta materia.

Continia Andromache Tsongas en este capitulo explicando
la forma en que colabor6 en el establecimiento de la Asociacion
de Economia Doméstica de las Mujeres Griegas, pensando que
con ello proporcionaria una ayuda material a la solucién de los
problemas nutricionales. Participé en todos los estudios e inves-
tigaciones realizadas en el pais respecto a nutriciéon, dando gran-
des detalles en este mismo capitulo.

La nutricionista di6 cuenta de la necesidad de establecer un
Servicio de Nutricién permanente, el cual continuara sus acti-
vidades luego de concluido e] plazo sefialado para su permanen-
cia en Grecia; su labor desarrollada al respecto la comenta muy
bien en dicho capitulo.

Toma muy en cuenta los hechos, que considera como sefnal
alentadora para el pais, y considera como una magnifica pers-
pectiva el hecho de que el Gobierno haya reconocido la impor-
tancia de la nutricién.
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La publicacion del folleto de la sefiorita Tsongas es, sin duda,
de interés por su valioso contenido y constituye un documento
fundamental para el conocimiento del problema nutricional en
Grecia.

S. A.



