ANTE LA 111 CONFERENCIA SOBRE PROBLEMAS DE
NUTRICION EN AMERICA LATINA

Informe que presenta Venezuela acerca de las realizaciones en el campo
de la Nutricién desde la 11 Conferencia, celebrada en Rio de Janeiro
en 1950, hasta la fecha.

INTRODUCCION.—Desde que se celebré la Segunda Con-
ferencia Latino-Americana de Nutricion en Rio de Janeiro en
el aiio 1950, hasta mediados de 1953, la labor desarrollada en
Venezuela en materia de nutricién puede considerarse alta-
mente satisfactoria, no solamente por los programas iniciados
en dicho lapso, sino por las realizaciones practicas obtenidas
especialmente en el campo de la accidn social.

Puede afirmarse que practicamente todos los programas
recomendados en la Conferencia de Rio de Janeiro han sido
cumplidos en mayor o menor escala en Venezuela.

Antes de entrar a examinar con detalle las realizaciones
cumplidas de cada una de las recomendaciones de la Segunda
Conferencia, es de interés sefialar que la estructura que ha
adquirido recientemente el Instituto Nacional de Nutricién le
permite abordar multiples aspectos que hasta 1950 ofrecian
grandes dificultades, Especialmente es de destacar el comienzo
exitoso de un Plan de Investigacidon y Ayuda a la Embarazada,
que en los dos afnos de experiencia se han podido ya sacar
conclusiones de algun valor practico.

También es de destacar el incremento que ha recibido la
enseiianza de la nutricion en los distintos niveles docentes,
que comprende desde la ensefianza post-universitaria hasta
los cursos del personal auxiliar en el campo de la Salud Pu-
blica. Entre esta labor docente sobresale la Escuela Nacional
de Dietistas, creada en 1950.

En conformidad con los numerales de las recomendaciones
de la Conferencia de Rio de Janeiro y haciendo referencia
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especialmente a los puntos que sefiala la “Nota de la Agenda
Provisional” de la Tercera Conferencia, las realizaciones en
el campo de la nutricion practica en Venezuela en los tres
ultimos afios se pueden sintetizar asi:

I. Adopcion de una politica y programas de nutricion
adecuados.—Realmente la coordinacién completa y absoluta
de la politica alimenticia es dificil alcanzar en un problema
tan vasto y complejo, pero el avance obtenido en Venezuela
en los tres ultimos anos ha sido considerable en este sentido.
L.as Agencias sobre las que recae la adopcion de medidas
de fomento y mejoramiento agricola son fundamentalmente
cuatro: Ministerio de Agricultura y Cria, Banco Agricola y
Pecuario, Instituto Agrario Nacional y Corporacién Venezo-
lana de Fomento. Recientemente estos cuatro organismos han
logrado coordinar una gran parte de la politica crediticia y
de fomento agricola y los resultados han sido francamente
satisfactorios, por lo cual es de esperar que en un futuro
cercano se logre un programa en cierto modo unificado en
todas sus fases de la politica de produccién y distribucién.

En la practica no existe ninglin organismo administrativo
que centralice todas las actividades de orden agricola y nu-
tricional, tal como podria ser un Ministerio de Alimentacion,
segun se recomendé en la Conferencia de Rio de Janeiro.
Sin embargo, el Instituto Nacional de Nutricién esta alerta
ante cualquier desajuste que pueda verificarse en la politica
nacional de alimentacion, informando al Gobierno de las
medidas mas convenientes en cada caso.

En varias oportunidades se ha recomendado la creacion
de una Comision Nacional de Alimentacion, que se.encar-
garia- de dirigir, con un caracter normativo, no ejecutivo, la
politica de alimentacion del pais. Es muy posible que una
Comisién de esta indole pueda surgir en cuanto el Gobierno
realice un reajuste de las funciones que fueron sefialadas al
Comité Nacional de Enlace con la F. A. O. Esta solucion pa-
receria la mas viable dadas las condiciones de organizacion
politica administrativa del pais.

II. Extension de los programas de nutricion a las zonas
rurales—FEn consideraciéon a la importancia que tiene la ex-
perimentacion de un programa que tienda hacia el mejora-
miento de las condiciones de vida de la poblacién rural, el
Gobierno de Venezuela cre6 en julio de 1951 una Unidad Ex-
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perimental de Nutricién que se anex¢ al Centro Experimental
Rural de Salud Piblica que venia funcionando desde aiios
anteriores. Esta Unidad, que actualmente tiene un caracter
estrictamente local, va a ser extendida, en colaboracion con
la Organizaci6on Mundial de la Salud, a una zona de influencia
regional de caracteristicas netamente agricolas y rurales.

El Centro Experimental estd situado en Santa Teresa del
Tuy, lugar cercano a Caracas. ~

La Unidad de Nutricion abarca un programa de inves-
tigacion, educacion y asistencia. En el campo de la investi-
gacion comenzoé sus labores en el mes de septiembre de 1951,
realizando una encuesta de alimentacion en 152 familias con
la colaboracion de 12 alumnas de la Escuela Nacional de
Dietistas, -quienes permanecieron en el lugar por espacio de
quince dias. La encuesta fué realizada por el método del
inventario e incluyendo datos referentes a las condiciones
econdmicas y sociales.

La labor educativa se desarrolla por medio de Demostra-
doras del Hogar Campesino, quien se ocupa de organizar
cursillos a las amas de casa, y sefioritas de la localidad, char-
las a embarazadas, escolares, etc.

El plan asistencial (siempre bajo una orientacién al mis-
mo tiempo educativa) se ocupa de centralizar los servicios
de Estacion de Leche para madres y Comedor.Escolar, ha-
biéndose organizado ademas un Comedor para pre-escolares .
vV otro para embarazadas.

La Unidad de Nutricion de Santa Teresa del Tuy cons-
tituve, pues, un programa experimental en vista de las po-
sibilidades futuras que puedan existir de extender planes
semejantes a otros lugares de la Republica.

Con este ensayo se cumple el proposito del Ministerio de
Sanidad y Asistencia Social de organizar, en colaboracion
con los Despachos de Educacién y Agricultura y Cria, un
Centro Rural de tipo normativo que, a la vez de educar, in-
vestigar, asistir y experimentar, concluya con orientaciones
positivas en los aspectos de mejoramiento de la vida, de la
produccién y del bienestar colectivo.

En este programa colaboran, ademas, la Direccién de Sa-
lud Publica, el Patronato Nacional de Comedores Escolares y
el Gobierno del Estado Miranda.
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II1. Alimentacidn escolar.—Los problemas de alimenta-
cién del escolar estan confiados, en nuestro pais, al Patronato
Nacional de Comedores Escolares, organismo autonomo depen-
diente del Ministerio de Sanidad y unido intimamente con la
Divisién de Higiene Escolar del citado despacho. Fundado en
1946, ha tenido como principal trance la creaciéon de Come-
dores Escolares, medio que se ha considerado como el mas
eficaz para atacar el problema de la hipoalimentacion, tan fre-
cuente entre los alumnos que asisten a nuestros planteles. La
mayoria de las recomendaciones que con relacién a estos ser-
vicios fueron hechas en la Conferencia de Nutricién de 1950
habian sido ya tenidas en cuenta en el programa de requisitos
que el Patronato habia fijado como de obligatorio cumpli-
miento en los Comedores inaugurados bajo su patrocinio.

Entre estos requisitos figuran:

a) Seleccion previa de los candidatos a ingreso en los
Comedores, mediante examen médico e investigacion
de las condiciones econémico-sociales de la familia.

b) Administracién gratuita de un menua equilibrado en
-el que necesariamente deben estar presentes aquellos
alimentos protectores que nunca o sélo en contadas
ocasiones figuran en la dieta de las clases poco aco-
modadas.

¢) Aprovechamiento de la estancia del nifio en el Come-
dor para impartirle conocimiento de Nutricién y fo-
mentar en ¢él la creacién de habitos de Higiene y Ur-
banidad.

El crecimiento de estos servicios desde 1950 ha sido el
siguiente: al terminar el curso escolar de 1949-50 existian 219
Comedores Escolares, en los que diariamente se servia al-
muerzo a 36.650 escolares; para julio de 1953, el niimero de
Comedores se habia elevado a 305, y los escolares que diaria-
mente disfrutan del beneficio del almuerzo son 51.337. En el
cuadro que se acompaiia se da una vision més acabada de
este desarrollo:

Afio Comedores Escolares asistentes Almuerzos servidos
1950 215 36.650 7.693.433
1951 247 41.370 9.147.296
1952 294 48.855 10.324.683
1953
(Primer
Semestre) 305 51.337 5.947.320
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Es conveniente advertir que la mayoria de estos Comedores
funcionan en locales construidos exprofeso, la mayoria como
anexos a los grupos escolares que en proporcion apreciable
vienen siendo creados en todo el pais y que es norma esta-
blecida por las autoridades competentes que en lo sucesivo no
se edifique ninguna escuela de mas de 400 nifios sin la exis-
tencia del correspondiente local destinado al Comedor.

La preparacion de personal ha sido objeto también de es-
pecial interés. Para capacitar a las Directoras Ecénomas de los
Comedores se celebran cursos regulares en Caracas, donde las
candidatas, previo un examen de seleccién, reciben clases de
Dietética, Administracion de Servicios Colectivos, Cultura Ge-
neral, Arte Culinario, Higiene Escolar y Educacion Higiénica.

Durante el periodo transcurrido se han celebrado los si-
guientes cursillos:

1950 (2° semestre) ... .. e ees 49 alumnas
1951 cot cie eee cee bee e see eee 25 "
1952 tit chh tie ven vae see see oes 52 "
1953 o oo vttt aen vee tee aas e 61 -

En el afio 1953 se ha iniciado a titulo de ensayo el reparto
de un vaso de leche fresca (250 cc.) a los escolares de Caracas,
quienes contribuian a cubrir el costo del servicio pagando cada
vaso a la mitad de su precio de venta. Once mil alumnos se
han beneficiado en este ensayo. En atencion al éxito logrado
Y a la magnifica acogida que dicha iniciativa ha tenido entre
los padres, los educadores y las higienistas, se proyecta para
el proximo afio hacerla extensiva a toda la poblacion escolar
de Caracas, que se eleva a unos 80.000 alumnos.

IV. Alimentacién de obreros.—El Gobierno de Venezuela
ha intensificado notablemente la organizacién de las institu-
ciones destinadas a suministrar alimentacién adecuada a los
obreros.

En 1950 funcionaban 32 Comedores Populares y 32 Indus-
triales, habiendo alcanzado a principios de 1953 a 40 y 38, res-
Pectivamente.

El nimero de cubiertos servidos a la poblacién obrera au-
menté de 3.741.080 en 1950 a 6.482.759 en 1952,

Cada cubierto ofrece de 1.000 a 1.200 calorias; 30 a 40 gra-
mos de proteinas; 20 a 30 gramos de grasa y 150 gramos de
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hidrato de carbono. Minerales y vitaminas se ofrecen en can-
tidades que sobrepasan del 50% de las necesidades diarias,

A precio de costo se suministra ademas un vaso de leche,
gue lo consume la mayor parte de los comensales.

En los tres afios comprendidos desde 1950 a 1952, ambos
inclusive, el indice del costo de vida aumenté en Venezuela
14 puntos, siendo en 1950 de 142 y en 1952 de 156. En el campo
de la alimentacion el costo de la vida aumenté de 132 (1950)
a 142 (1952), es decir, 10 puntos.

Paralelamente al ligero aumento del costo de la vida ob-
servado en dichos afios, el salario nominal medio aumenté
desde Bs. 16,65 a Bs. 21,55, el cual, reflejado en indice de sa-
lario nominal, supone un aumento de 185,0 a 239,4, tomando
como base 100 el afio 1945,

En consecuencia, el salario real ha aumentado de 130,3 a
153,5 en dicho periodo de tiempo.

Estos hechos sefialan que la presion ejercida por el alza
de los precios de los articulos basicos de consumo familiar
sobre la masa de la poblacion ha sido contrarrestada ventajo-
samente por el ascenso de los salarios nominales, y que, en
consecuencia, han mejorado las condiciones de vida de los
trabajadores del Distrito Federal y paralelamente en el resto
de la Repuiblica.

Indice salario (19,46=1°°) Indice salario
Perfodo nominal Indice costo real
de vida
1950:
Primer semestre . 185,0 142,0 130,3
Segundo semestre 186,2 145,9 1276
1951:
Primer semestre . 189,8 152,7 124,3
Segundo semestre 205,0 155,0 132,3
1952:
Primer semestre . 221,2 155,0 142,7
Segundo semestre 2394 156,0 153,5

* Datos suministrados por el Banco Central de Venezuela. Memoria 1952-1953.

Este movimiento en el salario real hubiera justificado que
el Gobierno Nacional aumentara el precio del cubierto en los
Comedores Populares, pero considerando que los Comedores
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Populares deben de cumplir una funcién social-econdmica y
al mismo tiempo educativa, mantuvo el precio de Bs. 1 al igual
que en los afios anteriores, y mientras en 1950 el costo del
cubierto representaba 1/16 del salario nominal medio, en 1952
representé 1/20, lo cual constituye una mayor ventaja econo-
mica para la clase trabajadora.

V. Encuestas alimentarias.—En los tres Gltimos anos se
ban realizado seis encuestas de alimentacion: dos en el medio
urbano y cuatro en el medio rural. E1 numero de familias ha
fluctuado entre 24 y 152 en cada Municipio y los resultados
se han venido publicando en la revista “Archivos Venezolanos
de Nutricién”,

El criterio seguido respecto a la seleccién de la muestra ha
sido diverso. En algunos casos, cuando el universo era cono-
cido y relativamente homogéneo, se obtuvo la muestra al azar
por numeros aleatorios. En los universos heterogéneos se prac-
ticé una estratificacion previa, de la cual se extrajo la mues-
fra al azar. Las muestras al azar se adoptaron principalmente
cuando la muestra era relativamente grande con relacion al
universo.

El personal empleado ha sido el que posee el Instituto Na-
cional de Nufricion, constituido por seis nutricionistas dedi-
cadas especialmente a esta finalidad. Cuando el nimero de
familias era grande se escogiéo un grupo de alumnas de la
Escuela Nacional de Dietistas, sirviéndoles al mismo tiempo
de practicas.

Los formularios que se emplearon fueron los mismos en
todas las encuestas. Se utilizo el sistema del “inventario”, rea-
lizando el inventario de viveres, tanto la vispera como el l-
limo dia de la encuesta.

Se evitaron siempre las épocas que tradicionalmente cons-
lituyen un cambio en la vida familiar: Navidades, Carnaval,
Semana Santa, etc. También se tuvo en cuenta las épocas de
las cosechas, ya que especialmente en cuanto a las frutas se
refiere, existen variaciones estacionales de gran importancia.

Las encuestas duraron siete dias, empleandose otros siete
dias para la preparacion del personal y en las instrucciones a
las familias.

Durante el aiio 1952 se nombré una Comisién por iniciativa
del Ministerio del Trabajo, con el fin de preparar las bases
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para la realizacion de una gran encuesta nacional de condi-
ciones de vida de los trabajadores. El Instituto Nacional de
Nutricion formo parte de esa Comision y de dicha encuesta
se obtendran los datos necesarios para el estudio de la ali-
mentacion de la clase trabajadora en la escala nacional.

Aunque existen algunas diferencias entre los datos obte-
nidos en la encuesta de consumo y los resultados de las Hojas
de Balance de Alimentos, en general se observan bastantes
semejanzas cualitativas y cuantitativas, lo cual permite afir-
mar que la realizacion de encuestas en pequeiia escala, cuando
las muestras han sido bien seleccionadas, ofrecen buenos re-
sultados para las interpretaciones de las condiciones de ali-
mentacion en los distintos grupos sociales,

VI. La nutricién en los Centros de Salud Publica. — El
Instituto Nacional de Nutricién ha elaborado cuatro planes de
categoria y dimensiones diferentes, de acuerdo con las deno-
minacions siguientes (totalmente convencionales):

A.—Plan minimo.
B.—Plan intermedio.
C.—Plan completo.
D.—Plan integral.

Estos cuatro planes estan orientados en dos sentidos:
a) Van del mas sencillo (minimo) al mas complejo
(integral).

b) El plan minimo es el comienzo en cualquier Centro
(urbano o rural) y el integral es el final, para ser
incorporado solamente en una region sanitaria.

Es decir que el plan minimo puede desarrollarse en cual-
quier Unidad Sanitaria o Medicatura Rural que cuente con
Enfermeras de Salud Publica o Visitadoras Rurales. Para las
Unidades Sanitarias B, C y Centros de Salud Publica sera un
plan minimo (de comienzo) a fin de desarrollar en el futuro
el plan intermedio (final).

Para las Unidades Sanitarias, que comenzaran también con
el plan minimo, podran extender su campo de accion hasta
el plan integral.

Distinguidos asi los distintos planes, veamos el programa
v medios de cada uno de ellos:
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A—PLAN MINIMO.

Definicién: Se entiende por plan minimo un programa de
escasas dimensiones técnicas que mantendra un trabajo defi-
nido en materia de nutricién, desarrollado por las Enfermeras
de Salud Publica como parte de sus labores ordinarias.

Medios: Las Enfermeras de Salud Publica son las ejecu-
toras del programa, bajo la supervision de sus jefes respec-
tivos, tanto en la esfera local como en la nacional.

No se precisan, como es obvio, médicos especialistas en
nutricion, salvo para las funciones de supervision.

No hay costo adicional al presupuesto.

Programa: Comprende dos puntos fundamentales:

a) Obtencion de datos (habitos, ingresos, etc.).
b) Labor educativa.

B.—PLAN INTERMEDIO.

Definicién: Se entiende por plan intermedio la realizacién
de un programa de nutricion en los Centros de Salud Publica,
por intermedio de dietistas. Comprende, en consecuencia, el
plan minimo ya anunciado, mas nuevas actividades especi-
ficas. No exige personal médico especializado.

Objetivos:

a) Mejoramiento de la alimentaciéon familiay.
b) Mejoramiento de la alimentacién de las colectivi-
dades homogéneas (internados, asilos, etc.).

Medios: Una Dietista graduada, como minimo, por cada
Centro de Salud o Unidad Sanitaria, tipos B o C. Una Dietista
por cada 100.000 habitantes en Unidades tipo A.

Costo: Proporcional al numero de Dietistas necesarias.

El programa:

a) Comprende integramente el plan minimo desarro-
llado por las Enfermeras de Salud Publica, super-
visado por la Dietista.

b) Investigacion, educacién e informacidén en las co-
lectividades homogéneas de la localidad (interna-
dos, colegios, asilos, etc.).

c) Control, organizacién y supervisién de los progra-
mas de ayuda a grupos vulnerables: Comedores Es-
colares, Comedores Populares, desayunos a emba-
razadas, etc.
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d) Ampliacion del programa educativo del plan mi-
nimo,

C.—PLAN COMPLETO.

Definicién: El plan completo crresponde a la creacion de
un Servicio de Nutricién en las Unidades Sanitarias, incluyendo
uno o varios Médicos especialistas en nutricién y un grupo
adecuado de Dietistas. Queda excluido el campo de accién
rural.

Objetivos: Debe alcanzar toda la politica nutricional y de
alimentacion local o municipal para localidades de mas de
50.000 habitantes.

Medios: Se precisa de uno o varios Médicos Sanitarios es-
pecializados en nutricion social, las Dietistas comprendidas
en el plan intermedio y las Enfermeras Sanitarias.

Programa: Pendiente de elaboracion.

D—PLAN INTEGRAL.

Comprenderia lo siguiente:
a) Plan completo en la Unidad-Sanitaria tipo A.
b) Planes intermedios en las Unidades Sanitarias By C.
¢) Plan intermedio en los Centros de Salud.
d) Plan minimo en las Medicaturas Rurales.
Todo ello en un programa de accién coordinada en las
regiones sanitarias.

De los cuatro planes, solamente el minimo se esta llevando
a la practica en los actuales momentos.

Para el desarrollo de los demdas planes se espera la pre-
paracion del personal necesario.

VII. Educacién para el piblico. — Para la realizacion
del programa educativo el Instituto cuenta con el Consejo
Informativo de Educacién Alimenticia (CIDEA), sociedad
civil creada con fines de divulgacién y para mejorar los
habitos de alimentacion del pueblo venezolano. Este orga-
nismo estd patrocinado, a través del Instituto Nacional de
Nutricion, por los Ministerios de Educacion y de Sanidad y
Asistencia Social y la Asociaciéon Internacional Americana.
Emplea en el cumplimiento de sus funciones los medios pu-



ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION 123

blicitarios de prensa, radio, publicaciones, cine y correspon-
dencia, y ademads la accién en las escuelas, por ser tan impor-
tantes los nifios en toda campaia formativa. Sin embargo, de
todos y cada uno de esos vehiculos se ha hecho un estudio es-
pecial sobre la practica, a fin de ajustar el modus operandi
a las necesidades peculiares del Servicio. Los resultados se
expresan sintéticamente a continuacién:

Un calculo estimativo indicaria que CIDEA sirvié en el
periodo comprendido entre 1949 y 1950 a 1.615.400 personas,
a través de sus diversos instrumentos de divulgacion; y a
5.623.640 personas entre 1951 y 1952. Esas labores pueden sin-
tetizarse asi:

En los afios 1949 y 1950 el Departamento de Unidades Moé-
viles realiz6 636 proyecciones, a las que asistieron 336.000 per-
sonas, usando tres peliculas, para diez minutos de duracion,
producidas por CIDEA, y 30 del mismo tipo adquiridas. A las
funciones que a titulo de colaboraciéon dieron las unidades
moviles del Servicio de Alfabetizaciéon del Ministerio de Edu-
cacién asistieron 18.600 personas.

El Departamento de Radio transmitié 175 horas a través
de 15 emisoras y tuvo una sintonia de 55.000 radioyentes por
mes. :

El Departamento de Educacién fund6 69 Clubes de Nu-
tricién, que totalizaban 18.500 alumnos y asociaban a 69 pro-
fesores, y dicté 85 cursos de Nutricidn.

El Departamento de Publicaciones edité 381.000 folletos a
un costo de Bs. 32.853, o sea de Bs. 0,412 por ejemplar.

El Departamento de Prensa sirvié a un promedio de siete
periddicos, de los cuales tres también promedialmente y sobre
la base de un mes publicaron los noticieros y los articulos que
en nimero de 160 se les remitian y para los que se calcula un
piblico de 200.000 personas.

El Departamento de Distribucion e Informacion por Co-
rrespondencia distribuyé 460.367 piezas divulgativas y con-
testé 700 cartas.

En los afios 1951 y 1952 se produjo una pelicula a base de
una nueva orientacién técnica y ajustada a todas las caracte-
risticas psicologicas y sociales del ambiente venezolano, para
15 minutos de proyeccion; y se adquirieron 52 mas para diez
minutos.

Las Unidades Mdviles de la Institucion realizaron 1.056 pro-
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yecciones para 70.933 asistentes. Para el mejor éxito de la di-
vulgacion cinematografica se crearon en diversas localidades
20 comités integrados por personas favorablemente vinculadas,
los que a la vez estan dispuestos a trabajar por el mejor éxito
de toda la obra de CIDEA.

Cuarenta y seis emisoras hicieron 7.323 emisiones de di-
versos programas de CIDEA en un tiempo total de 612 horas
y una sintonia de 422.000 radioyentes.

Los Clubes de Nutricién llegaron al nimero 85 de profesores
asociados y 30.000 alumnos. Los cursos de Nutricion fueron
aumentados a 101, se editaron dos unidades de trabajo y se
fundaron tres centros de barrio para concentrar en cada sector
de poblacién las actividades de divulgacion., Ademas fueron
escritos 12 libretos de radio escolar.

El costo por ejemplar de las publicaciones fué rebajado de
Bs. 0,412 a Bs. 0,035, y fueron editados 4.366.400 folletos, en
lo que se invirtié la suma de Bs. 160.716,33.

Fueron servidos mensualmente 35 periddicos, de los que
se recortaron 1.600 publicaciones de CIDEA. Se calcularon
358.000 lectores.

Fueron distribuidas por el Departamento de Distribucién
e Informacién por Correspondencia 2.137.484 piezas, y 1.885
cartas fueron contestadas. El periodo 1951-1952 se terminé con
2.591 suscriptores fijos.

VIII. Preparacion de personal. — El Gobierno Nacional se
ha preocupado de la preparacion del personal técnico en nu-
tricion a través del Servicio de Docencia del Instituto Nacional
de Nutricion. Para cumplir este cometido se programé la pre-
paracion de personal en dos categorias:

1* Preparacion de personal técnico en nutricién para la-

bores especificas en el campo.

2* Complementacién con conocimientos de nutricién del
personal para labores generales que forma el Minis-
terio de Sanidad y Asistencia Social.

En el primer grupo se planed la preparacion de personal

de dos tipos principales:

1° Curso de Médicos Higienistas-Nutrélogos, destinado 2
meédicos higienistas que habran de especializarse en los
problemas sanitarios de la nutricién y cuya actividad
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se contempla en los planes completo e integral de Sa-
Jud Publica.

2° Dietistas para las labores sanitarias contempladas en
los planes intermedio, completo e integral, asi como
para hacerse cargo de servicios de alimentacion de co-
lectividades sanas y enfermas.

El curso de Médicos Nutrologos no ha podido ser realizado
todavia, aunque se contempla su iniciacién en un futuro pro-
simo. En cuanto a las dietistas, ya el programa esta en pleno
desarrollo, habiéndose fundado en 1950 la Escuela de Dietis-
tas. En dicha Escuela se aceptan personas del sexo femenino
con certificado de instruccién secundaria general, maestras
graduadas, enfermeras graduadas y trabajadoras sociales. El
curso consta de tres afios, si bien los dos primeros fueron de
naturaleza intensiva, habiéndose realizado en sé6lo dos afios.
debido a la urgencia de personal de esta naturaleza. El pro-
grama de estudios comprende las materias necesarias para
levar al alumnado en la época de su graduaciéon a una ca-
pacidad suficiente para conocer correctamente los puntos que
se expresan a continuacidn:

19 Establecimiento de féormulas dietéticas adecuadas para

toda persona sana, en particular:

a) Pre-escolares.

b) Escolares.

¢) Adolescentes.

d) Adultos.

e) Ancianos.

f) Mujeres embarazadas y en periodo de lactancia.
2° Establecimiento de férmulas dietéticas para personas

enfermas, segiin particularidades de su enfermedad.

Asimismo, debe conocer los regimenes alimenticios usa-

dos en Dietoterapia.

3° Elaboracion de menus a partir de una formula dieté-

tica, teniendo en consideracion los diversos factores
economicos, practicos, etc.

4° Preparacion culinaria de platos, a partir de un ment:

principios fundamentales de cocina y del correcto ser-
vicio y presentacién de los alimentos. .

5° Higiene de los alimentos en todas sus fases.

6° Métodos de obtencidn -de historias dietéticas y reajuste
de las deficiencias.
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7° Organizacién y planificacion de servicios dietéticos en
instituciones, de acuerdo con sus caracteristicas par-
ticulares. Este punto corresponde:
a) Tipo de institucion y su magnitud.
b) Equipos, cocina, personal de trabajo, etc.
¢) Presupuesto.
d) Organizacion existente.

8° Organizacidn del Servicio Dietético propiamente dicho:
horario, personal, material de trabajo, ficheros, formas
de usar, cuestionarios, material de consulta, informes,
etc.

9° Costos de los alimentos, costo por unidad alimenticia,

costo por tipo de alimento, costos maximos y minimos
por cubierto.

10° Organizacién de compras y almacenamiento.

Ademas de los conocimientos basicos anteriores, la Dietista
debe poseer una idea clara de su posicién dentro de la institu-
cién en que preste sus servicios, de sus deberes y derechos, de
sus responsabilidades, asi como de la estructuraciéon jerar-
quica y de cuanto debe obedecer o hacerse obedecer.

Asimismo, es fundamental un concepto firme de respon-
sabilidad de su actuacidn; deberes para con sus semejantes,
sus compaiieros y para con su Escuela.

A fin de instruir a las alumnas en estos puntos basicos, se
elaboré un pénsum general de materias que fueron divididas
en: materias fundamentales de aplicacion directa y materias
complementarias que servirian de complemento para un me-
jor entendimiento y aplicacion de las materias fundamentales.

Como fué considerado que el curso habria de ser visto en
cuatro semestres y el ultimo habia de dedicarse a pasantias
practicas, la distribucion de las materias se hizo asi:

a) Alimentos:

Bajo el nombre de alimentos se incluyeron tres asignaturas
que se ocupan del estudio de los alimentos. En el primer se-
mestre se hace en la asignatura denominada Bromatologia
Descriptiva una descripcion general de los alimentos, sus fuen-
tes de origen y sus peculiaridades bromatolégicas. En el se-
gundo semestre, bajo el nombre de Historia de la Alimenta-
cion, se describen las diferentes maneras como los hombres
han hecho uso de los alimentos a través de las distintas re-
giones y épocas histéricas. En relacién con los alimentos, en
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el tercer semestre se describe el correcto manejo y relacion de
los alimentos, a fin de evitar que sean portadores de enfer-
medades; esta asignatura es la Higiene de los Alimentos.

b) Preparacion:

En esta denominacidén se han incluido las asignaturas para
la ensefianza de las técnicas de preparaciéon de alimentos. Ella
comprende tres cursos de cocina de un semestre cada uno. En
el primero se describen las operaciones elementales de cocina;
en el segundo, la preparacidon de platos, y en el tercero, la
preparacion de comidas enteras (preparaciéon de ments).

¢) Alimentacion:

En esta denominacion estan incluidas las asignaturas que
tratan de las técnicas de la alimentacion, es decir, de la elec-
cion de dietas para diversos tipos de personas. En el primero
se estudia la correcta alimentaciéon de personas sanas en las
distintas condiciones fisioldgicas: nifios, embarazadas, obre-
ros en trabajo rudo, etc.; en el segundo semestre se describen
los distintos tipos de regimenes alimenticios, es decir, las mo-
dificaciones que pueden hacerse a una dieta normal, tales
como: regimenes hiperproteicos, hiposddicos, hipercaldricos,
etc.; en el tercer semestre corresponde a las asignaturas an-
teriores el estudio del tratamiento dietético, de las enferme-
dades, es decir, la Dietoterapia.

d) Organizaciéon y administracion:

Este grupo comprende las asignaturas que tratan de las
diversas técnicas necesarias para la organizacién y opera-
cién de servicios e instituciones relacionados con la alimen-
tacién. La asignatura de este grupo correspondiente al pri-
mer semestre se denomina Organizacion de Servicios de Die-
lética. Trata de la organizacion de oficinas, fichero, archivo,
control general, personal, etc.; en el segundo semestre se es-
tudia la organizacidn de servicios alimentarios para colecti-
vidades sanas, tales como Comedores Populares, Comedores
Escolares, etc.; comprende: administracién, manejo econé-
Mmico, conservacion de equipos, etc., etc.; en el tercer semes-
tre se estudia la organizacion en colectividades de enfermos
(Hospitales).

Ademas de las mencionadas materias, que son de aplica-
cion directa, se ven en el curso otros cinco grupos de asigna-
turas que sirven como base cientifica a las materias de apli-
cacion directa mencionadas.
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Estos seis grupos son denominados bases fisicoquimicas, bio-
logicas, sociales, econémicas y matematicas. Ademas, estudian
idiomas.

e) Bases fisico-quimicas:

Estas materias son: Fisica y Quimica Bdsica en el primer
periodo, Bioquimica en el segundo.

f) Bases bioldgicas, que comprenden: Anatomia y Fisio-
logia en el primer semestre, Fisiologia de la Nutricién en el
segundo, y Fisiopatologia en el tercero.

g) Bases sociales: Psicologia Social, Nutricion Social y
Deontologia.

h) Bases econdmicas: comprendiendo Economia General,
Economia Doméstica y Economia Nacional.

i) Bases malemadlicas, a las que corresponde en los tres
semestres, respectivamente, Fundamentos de Matemdticas, Con-
tabilidad y Estadistica.

Ademas de las asignaturas mencionadas se ha incluido en
el pénsum de la Escuela la ensefianza del Inglés, pues no ha
parecido prudente ensefiar varios idiomas simultdneamente,
habiéndose escogido el Inglés por ser abundante la literatura
en este idioma y por traducirse a él la mayoria de las cosas
importantes publicadas en otras lenguas.

Ya ha terminado la primera graduacion de veinte dietistas,
quienes trabajan en diversas dependencias dentro y fuera del
Instituto.

La segunda promocion de veinte dietistas también ha ter-
minado sus estudios y estan préximas a graduarse este afio.
Actualmente hay un curso integrado por 25 alumnas, quienes
inician ahora su segundo afio y deberan graduarse en 1955.

En cuanto a la capacitacion del personal sanitario en co-
nocimientos de nutricién, se han dado los siguientes cursos:

19 Curso de Médicos Higienistas.—Para la realizaciéon de
programas de nutricién en los centros sanitarios locales nada
méas conveniente que complementar la educacion del Médico
Higienista con una preparacién en el terreno de la nutricion
que le permita realizar su labor en este campo. Se ha contado
con la amplia colaboracién de la Divisién de Preparaciéon de
Personal del Ministerio de Sanidad y Asistencia Social, quien
ha visto con interés la inclusién en el curso de Médicos Higie-
nistas de los aspectos de la nutricion relacionados con la Salud
Publica, permitiendo en esta forma a los funcionarios sani
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tarios una cabal realizacion de los programas de nutricién al
nivel de los centros sanitarios locales. El Instituto, en intima
colaboracion con la Direccidn del curso, organizé un programa
de ensefianza que permite, en el relativamente corto tiempo de
que se dispone, suministrar la mayor cantidad de informacion
posible a los médicos higienistas de los aspectos sanitarios de
la nutricién. Ya se han dictado cuatro cursos y los resultados
cmpiezan a cosecharse, pues es evidente el interés que los
funcionarios sanitarios egresados de dicos cursos tienen
por los problemas alimenticios de su localidad, lo que
queda demostrado por su espontaneo deseo de realizar
estudios de alimentacién que, por otra parte, han contado con
el mas decidido apoyo por parte del Instituto Nacional de Nu-
tricién. Este despertar en la conciencia del funcionario sani-
tario de la importancia de los problemas de la nutricién, asi
como de sus posibilidades de accion dentro de su medio, es
indudable que constituye uno de los signos de mas halagiie-
fias perspectivas que el Instituto observa en el mejoramiento
de la salud del hombre venezolano.

2° Curso de Médicos Rurales—El Ministerio de Sanidad
v Asistencia Social ha prestado un particular interés en el
entrenamiento especial de los médicos rurales para el enfoque
de los problemas del medio venezolano. En el Centro Experi-
mental de Santa Teresa del Tuy ha organizado el Ministerio
cursos regulares; el Instituto ha enviado alli constantemente
técnicos que por medio de charlas y demostraciones han lle-
vado la mision especfica de despertar el interés por la nutri-
cién en los médicos rurales. La importancia de tal actividad
es evidente por las mismas razones anteriormente expuestas
con relacion al curso de Médicos Higienistas.

3° Curso de Enfermeras de Salud Publica y de Aurilia-
res—También se han dado cursos cortos a las Enfermeras de
Salud Publica, en el deseo de que las labores sanitarias de
¢éstas se vean complementadas por actividades en el campo
de la nutricién como se contempla en los cuatro planes que
constituyven el Programa de Nutricion para los Centros de
Salud Publica en Venezuela. En controlar el grupo minimo
que integramente estara realizado por ellas.

A mas de estos entrenamientos sistematicos de trabajado-
ras para actividades generales, se ha procurado también la



130 ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION

preparacion de técnicos en campos especiales. Dentro del Ins.
tituto Nacional de Nutricidn se mantienen algunos estudiantes
de Medicina con becas, que deben en un futuro especializarse
en algunos campos de la nutricién, personal en el cual se tiene
la esperanza de que podrian expandir en un futuro las acti-
vidades actuales y colaborar con los funcionarios que actual-
mente llevan el peso de la labor. También se han enviado al
exterior algunos individuos de dentro y fuera del Instituto a
fin de capacitarse en técnicas especiales.

IX. Alimentacién de embarazadas.

Aparte las Recomendaciones de la Segunda Conferencia,
de las cuales algunas han sido seleccionadas por la F. A. O.
y la O. M. S. para ser contestadas y que aqui se incluyen, Ve-
nezuela desea agregar algo referente a la XIII Recomenda-
cion, que se refiere a la alimentacion de la embarazada. El
texto de la Recomendacion dice asi:

“19 Reiterar a los Gobiernos latino-americanos que rea-
licen e impulsen una adecuada educacidon alimentaria a las
embarazadas y madres nodrizas, por medio de las institucio-
nes oficiales y privadas que las atienden.

»9¢? Prestar especial atencion al suministro de dietas com-
plementarias a las embarazadas y madres nodrizas, con prio-
ridad a la satisfaccion de otros aspectos asistenciales que ellas
requieran.

»39 Considerar en estas dietas complementarias aquellos
alimentos que corrijan las deficiencias mas importantes en st
dieta habitual, de acuerdo con la recomendacién particular
sobre alimentos de valor complementario.

”49 Realizar, donde ain sea necesario, estudios sobre las
condiciones alimentarias de las embarazadas y madres nodri-
zas que permitan fundamentar las medidas tendientes al cum-
plimiento de las recomendaciones anteriores.”

Es éste uno de los aspectos a los cuales nuestro Gobierno
ha prestado gran atencién a través del Instituto Nacional de
Nutricién, comenzandose ya, a la altura de esta Tercera Con-
ferencia, a ver los resultados de la labor iniciada en noviembre
de 1951, la cual se adapta en todos sus puntos a las citadas
recomendaciones. En efecto, se ha venido llevando a cabo uB
plen de estudio y ayuda a la embarazada, en colaboracién coB
la Unidad Sanitaria de Caracas, los Centros Materno-Infantiles
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v el Consejo Venezolano del Nifio, que consiste en un estudio
minucioso de las embarazadas referidas al Instituto por los
citados Centros Materno-Infantiles, estudio que abarca no sélo
un minucioso examen clinico, tanto nutricional como general
de las mismas, sino también examenes de laboratorio que
concurran a su mejor conocimiento, asi como un detallado
estudio dietético y de las condiciones sociales de esas emba-
razadas.

Una vez completados estos estudios, y de acuerdo con las
condiciones de cada caso, se les suministra amplia ayuda, tanto
en el aspecto educacional, al cual se ha dado gran importan-
cia, como en el de suministro de alimentacién complemen-
taria y de distintos productos medicamentosos del ramo nu-
tricional.

A tal efecto, a todas las concurrentes se les suministra du-
rante todo el embarazo una férmula polivitaminica que venga
a corregir las deficiencias encontradas, asi como productos
antianémicos en los casos que lo requieran, ademas de des-
avunos, gratuitos y diarios, en los Comedores Populares de
Caracas, con ments especialmente elaborados con miras a
rorregir en particular las deficiencias proteicas, pero que en
odo caso suministran por lo menos alrededor de un 40% de
las necesidades diarias de los principales nutrientes.

La escogencia de desayunos se realizé con el objeto de in-

terferir en la menor forma posible con la vida familiar de
las concurrentes.

Aunque nuestros Comedores Populares se encuentran co-
rrectamente distribuidos en el area urbana, en algunos casos
hemos tropezado con el inconveniente de que a ciertas em-
barazadas les es imposible concurrir a ellos por la lejania
de sus viviendas, y entonces, a éstas se les presta una ayuda
especial a través del suministro de potes de un producto a
hase de leche y cacao, en cuya composicién entran los proétidos
en un 50%.

A aquellas embarazadas cuyo problema no es totalmente
asistencial se les han suministrado carnets con los cuales pue-
den comprar alimentos en la Proveeduria del Instituto a pre-
cios inferiores a los del mercado.
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Una vez realizado el parto, se hace un estudio de las ca-
racteristicas del mismo, del peso y la talla del nifio al nacer,
del tipo de lactancia, y se sigue el control del nifio durante el
primer afio de la vida para apreciar la mortalidad neo-natal
v la mortalidad infantil.

Todos estos controles se hacen con el objeto de poderlos
comparar con los de madres que no han recibido la ayuda y
poder asi valorar la efectividad del plan.

El objeto que persigue el Instituto es, de acuerdo con sus
resultados, extenderlo a las demas partes de la Republica; a
tal efecto, ya desde hace algun tiempo viene funcionando
también en la ciudad de San Carlos, en el Estado Cojedes.



