Bibliografia Nacional

651.—Tratamiento de las anemias
ferroprivas graves en los an-
quilostomos con la asociacién
hierro-cobalto. | y 11. — M.
Layrisse y E. Henriquez. Act.
'Méd. Venez. 1, 216, 275 (1953)

Se describen 18 casos de anquilostomo-
sis con anemia ferropriva grave, que
fueron tratados con la asocliacién hie-
rro-cobalto por via oral. Se administra-
ron de 60 a 150 mg. diarios de nitrato
de cobalto y de 500 a 900 mg. diarios de
sulfato ferroso, dependiendo la dosifica-
cién del peso corporal del paciente. Los
enfermos se recobraron completamente
de su proceso anémico en los casos del
mismo tipo y con la misma intensidad
de anemia tratados solamente con hie-
rro. Durante el proceso de recuperacién
1a hemoglobina tendié a aumentar con
més prontitud que los glébulos rojos y
asf llegar a valores que estuviesen en
relacién con los hematies al finalizar el
tratamiento. Se discute el mecanismo de
accién del cobalto en ese tipo de ane-
mia, considerdndose la posibilidad de
que el cobalto acelere el metabolismo
del hjerro en su transformacién en he-

moglobina,

" EI aspecto cardio-vascular fué estu-
diado durante el curso del tratamiento.
Los sintomas clinicos (edemas, disnea de
esfuerzo y decubito, soplo sist6lito) que
presentaban los pacientes antes del tra-
tamiento, desaparecieron completamen-
te al finalizar el t{ratamiento, persis-
tiendo solamente el soplo sist6lico en
nueve casos, presentaron alteraciones en
el electrocardiograma. La telerradiogra-
ffa mostré: que el grado de dilatacién
cardiaca no estaba en relacién con la
intensidad de la anemia, que la mejorfa
del cuadro hematolégico era acompa-
flada, en algunos casos, de disminucién
de las cavidades cardiacas y, en cambio,
en otros, no sufria modificacién el volu-
men del corazén.

652.—Diagnéstico y tratamiento de
la hipopotasemia. Estudio de
21 casos. — J. Vera, M. Ro-
che, A. Drayer- — Act. Méd.
Venez. 1, 266 (1953).

Los autores establecen el nivel sérico
normal de sodio y de potasio, basdndose
en cien personas normales. BasAndose
en el estudio de 21 casos, resumen su
experiencia en hipopotasemia, ’

Como datos de valor diagnéstico han
encontrado en orden de importancia:
1) la anamnesis, investigdndose las po-
sibles causas de hipopotasemia; 2) la do-
sificacién de potasio sérico; y 3) el elec-
trocardiograma,

En su experiencia, los datos cuantita-
tivos del electrocardiograma, y en espe-
cial la duracién del Intervalo QT, no
tienen importancia. El QT en la hipopo-
tasemia leve es normal. En la grave
existen tres posibilidades: 1) no se pue-
de medir el QT debido a los cambios
del intervalo SP; 2) el QT es medible,
pero no estd aumentado; y 3) el QT es-
t4 aparentemente aumentado, pero esto
se debe a una fusién de las ondas Ty U.-

En la hipopotasemia grave, los cam-
bios electrocardiograflcos se pueden di-
vidir para mayor claridad en tres tipos.

El tratamiento de la hipopotasemia
se basa sobre la administracién oral o
endovenosa de sales de potasio.

653.—Sobre un caso de sprue tro-
pical tratado con aureoml-
cina. — M. Layrisse, H. Wua-
ni E. — Act. Méd. Venez. 1
(1953).

Se describe un caso de sprue tropical
tratado por 15 dfas con aureomlcina.
Durante los 15 dfas de tratamiento, los
trastornos - gastrointestinales desapare-
cieron completamente; en cambjo, las
cifras rojas tardargn cuatro meses en
llegar a sus valores normales. Se discute
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el posible mecanismo de la accién de la
aureomicina sobre la flora intestinal.

654.—Método réapido basado en la
aplicacién de corrientes de
aire para la determinacién
del amoniaco libre en mate-
rias alimenticias. — D. S. Or.
tiz- — Rev. Soc. Venez. Quim.
5 (25), 39 (1953).

Se describe un método corto para de-
terminar el amonfaco libre en materias
alimenticias aplicando aireaci6n.

El método consiste en medir el tiem-
Po necesario para la neutralizacién de
2 ce, de Acido 0,01 N. por amonfaco con-
tenido en 10 gr. de la muestra,

655.—La mortalidad por enferme-
dades carenciales en Vene-
zuela en el decenio 1940-1949.
J. M. Bengoa, F. Vélez B. y
R. de Shelly H. — Arch. Ve-

nez. de Nutr. 4, 1, 85 (1952). _

656.—Papel biol6gico de las vita-
minas. Observaciones gene-
rales sobre algunas vitaminas
consideradas como coenzimas.

A- Planchart. — Arch. Venez.
de Nutr. 4, 1, 5 (1953).

657.—Los 17-cetosteroides en los
trastornos del crecimiento de
origen hipofisario. — R. Va-~
lery S. — Arch. Venez. de
Nutr. 5, 1, 29 (1952).

658.—Etiopatogenia de los sindro-
mes policarenciales. — G. To-
var Escobar. — Arch. Ven.
Puer- Ped. 16, 119 (1953).

El autor hace una breve resefia bi-
bliogrifica acerca de la etiopatogenia
del sindrome policarencial, sefialando la
influencia de las infecciones, dietas de-
ficientes, ete.

659.—E| régimen pobre en sodio y
las dietas de leche, de arroz
y de papa en la insuficiencia
cardiaca y la hipertensiéon

arterial. — Henrique Benaim
Pinto. — Act. Méd. Venez. 5,
5 (1953).

Revisién general del problema con 44
citas bibliograficas.

Bibliografia Latino-Americana

660.—Deficiencia nicotinica sin pe-
lagra. Alteraci6én deficitaria
del colon. — Victor A. Valdés
y Pedro O. Bolo. — Prens.
Méd. Arg. 40, 2.622 (1953).

Se presenta un caso de deficiencia nia-
cinica con profundos trastornos diges-
tivos y psiquicos sin lesiones cutineo-
mucosas. FEl diagnéstico se hizo por eli-
minacién de sindromes psiguidtricos y
digestivos y por la prueba terapéutica.
Se observé una imagen radiolégica co-
16nica interpretada como de origen de-
ficitario, sefialdndose esta posibilidad a
tener en cuenta en el diagnéstico dife-
rencial radiolégico de las afecciones co-
I6énicas. Se resume la nosologia de 1la
deficiencia niacinica.

661.—Dietoterapia de las afeccio-
nes de las vias biliares. —
Héctor E. Guaitia. — Dieto-
logia. Buenos Aires, 11, 41-42
(1953).

El autor establece Jos fundamentos de
la dietoterapia de las vias biliares, se-

fialando que la finalidad debe ser: a)
evitar el éstasis vesicular; b) evitar el
espasmo de los espinteres; c¢) regular el
aporte de colesterol; e) excluir los alér-
genos.

El autor considera que desde el punto
de vista dietético pueden agruparse las
afecciones de las vias biliares en cua-
tro sindromes: 19, sindrome de hiper-
tensi6én de las vias biliares; 29, sindro-
me de hipotensién de las vias biliares;
39, sindrome de obstruccién de las vias
biliares, y 49, sindrome de fistula biliar.

662.—Dietoterapia de la obesidad
durante el embarazo. — N. A.
Serantes. — Dietologia. Bue-
nos Aires, 11, 41-42 (1953).

El autor estudia el resultado del tra-
tamiento de 10 obesas embarazadas y £€
comparan con 12 que no han sido tra-
tadas.

Kl régimen de alimentacién tenfa un
valor cal6rico entre 1.000 y 1500 con
80 a 100 gramos de protefnas, modera-
damente hiposédico ¥ con complemen-
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tos minerales y vitaminicos hasta llegar
a los requerimientos normales.

El grupo tratado presenté una mejor
evolucién en el momento obstéirico y
una menor cantidad de embarazos pa-
tolégicos. .

E] autor concluye que un régimen in-
suficiente e hiposédico y en lo demas
arménico y adecuado permite:

12 Menor incidencia de embarazos pa~

tolégicos,

29 Momento obstétrico mas favorable,

32 Falta de repercusion aparente so-

bre el peso fetal, aungue ello no
se pueda asegurar.

6G3.—Sindrome de deplecion de so-
dio- — F. Loustaunau y Mau-
ricio Wanguel. — Prens. Méd.
Arg. 40, 2.751 (1953).

Los autores verifican un estudio de-
tallado sobre el sindrome de deplecién
de sodio, siendo diversas las circunstan-
cias en que este sindrome ha sido ob-
servado y varios los factores inculpados
como responsables, tales como: dieta sin
sal, uso prolongado de diuréticos, pér-
didas elevadas de liquidos y cloruros,
en la denominada ‘“nefritis por falta de
sal”, y el uso de soluciones de dextrosa
en los cuidados post-operatorios, sin ade-
cuado reemplazo de la pérdida de elec~
trolitos. Se analiza clinicamente el sin-
drome y se presenta una casufstica de
tres casos.

664.—Aspectos sanitarios del pro-
grama de desarrollo comu-
nal, zona rural, Turrialba,
Costa Rica, 1948-1951. — N.
S. Scrimshaw, J. O. Morales,
A. Salazar B. y C. P. Loomis-
Bol. Ofic. San. Panamer. Su-
plemento 1, 1 (1953).

El programa de desarrollo comunal de
Turrialba, Costa Rica, se inici6 en 9947
con estudios de la estructura econémica
y social. Se escogieron 140 familias en-
tre la poblacién rural para realizar estu-
dios sanitarios y dietéticos durante 1948-
51, Esta seleccién inclufa los mayores
grupos econdmicos directores y geogra-
ficos sobre una base proporcional y se
componfa de 940 individuos. Este grupo
se utilizé también en 1951 para deta-
llados estudios clinicos, odontolégicos,
fluoroscépicos, parasitolégicos y de pro-
teina y vitamina sérica. Los principales
problemas de salud publica incluian la
deficiencia dietética de vitamina A, ri-

boflavina, calcio y proteina animal; muy
elevada incidencia de parasitismo intes-
tinal multiple; agua para beber e ins-
talaciones sanitarias y de bafio poco sa-
tisfactorias; practicas deficientes de ali-
mentacién infantil y, en general, igno-
rancia de los principios bésicos de 1la
higiene y la nutricién.

Se contintia el estudio del desarrolla
de Ia colectividad rural de Turrialba y
se procura mejorar la integracién de
todos los organismo srelacionados con
el programa, asegurar una mayor par-
ticipacion de los habitantes de la lo-
calidad en el programa y adoptar y des-
arrollar métodos sencillos y econdémicos
de educacién sanitaria y servicios que
lleguen a toda la poblacién. Estas me-
didas se consideran esenciales para el
éxito permanente de los esfuerzos na-
cionales o internacionales encaminados
al mejoramiento de la sanidad publica
sobre una base comunal o regional.

665.—EIl bocio endémico en los ni-
flos de tas escuelas de El Sal-
vador. — A. Cabezas, T. Pi-
neda y N. S. Scrimshaw. —
Bol. Ofic. San. Panamer. Su-
plemento 1, 22 (1953).

En 14 departamentos de El Salvador
se examinaron aproximadamente 35.000
nifios de las escuelas, a los efectos de
estudiar el bocio endémico. De 8000 ni-
fios examinados en la capital del pafis,
unicamente el 1,1% presentaban dilata-
cién del tiroides de un tamafo cuatro o
cinco veces mayor del normal. El pro-
medio de incidencia en los 26.400 nifios
examinados en las restantes capitales de
departamento ¥y localidades del pafs fué
del 22,8%, aun cuando vari6 entre el
85 y 38,7%, segin cual fuera el depar-
tamento. La incidencia de tiroides dila-
tados facilmente visibles fué relativa-
mente baja, es decir, el 62% del total
de casos de bocio endémico. No se ob-
servdé la presencia de sordomudos, idio-
tas y cretinos.

Tomando como base los casos estudia-
dos, se calcula que de una poblacién
escolar en el pais de 673.000 nifios, 119.000
sufren de esta enfermedad. El bocio en-
démico constituye, por consiguiente, un
grave problema de salud publica en El
Salvador y se recomienda la yodacién de
toda la sal destinada al consumo humano,
Se observé que el promedio de conte-
nido de yodo de la sal que se utiliza
en la actualidad es 0,22 partes por ca-
da- 10.000 partes de sal. Con la excep-
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cién de la posible importancia de la de-
ficiencia dietética general de vitamina
A, no se han identificado factores boci-
genos.

666.—Estudio dietético de grupos
urbanos y rurales de la Re-
ptiblica de El Salvador. — L.
Sogandares, A. P. de Galindo
y H. P. Mejia. — Bol. Ofic.
San. Panamer. Supl. 1, 27
(1953).

El estudio dietético de un grupo de
familias salvadorefias en éreas rurales
urbanas realizado en dos diferentes épo-
cas del afio 1850 ha demostrado que la
dieta es marcadamente deficiente en
vitamina A y en riboflavina, siendo es-
ta dltima deficiencia més acentuada en
el érea rural,

Las calorias totales se consideran li-
geramente bajas, ¥y en el érea rural las
proteinas de origen animal no llegan al
limite minimo recomendado, El calcio en
las 4reas urbanas encuestadas se consi-
dera ligeramente deticiente.

Fl consumo relativamente bajo de vie
tamina A coincide con los bajos valores
de caroteno encontrados en la sangre de
los nifios estudiados en estas areas (6).

El consumo de vitamina C, aunque no
determinado en este estudio por las ra-
zones ya mencionadas, se presume ade-
cuado, por lo menos en los nifios, se-
gan atestiguan los estudios sanguineos
realizados en este grupo (6).

667—Consumo de alimentos de 13
familias de los empleados de
una fabrica de textiles de
Quezaltenango, Guatemala—
M. L. Moen y estudiantes del
INCAP. — Bol. Ofic. San.
Panamer. Supl. 1, 37 (1953).

Se presentan los resultados del estu-
dio dietético de trece familias de em-
pleados de la tdbrica de textiles de Can-
tel, Guatemala. La informacién dietéti-
ca se obtuvo entrevistando diariamente
a cada familla durante siete dias.

Basindose en las cantidades de ele-
mentos nutritivos recomendadas por el
Consejo Nacional de Investigaciones y
de las calorias por la Organizacién para
la Alimentacién y la Agricultura, el pro-
medio del consumo de las trece fami-
lias alcanzé o sobrepasdé las cantidades
recomendadas en calorfas, protefna to-
tal, hierro, tiamina y niacina. El calcio
se encontrd ligeramente bajo. Los ele-

mentos més deficientes fueron ribofla-
vina, tiamina A y &cido ascérbico, pre-
sentando un promedio de 51, 35 ¥y 40%
de las cantidades recomendadas. La pro-
tefina animal alcanzé el promedio de 13
gramos por unidad consumidora.

Se recomienda que se aumente el con-
sumo de vegetales verdes y amarillos
y de productos animales por medio de
programas de educacién nutricional y
de extensién agricola, y que la sal de
esa regién sea yodada de acuerdo con lo
recomendado para evitar el bocio en-
démico.

668.—Inefectividad de 1a aureomi-
cina sobre la concentracién
sanguinea de gallinas ali-
mentadas con dietas ricas y
escasas en contenido de pro-
teinas exclusivamente vege-
tales. — R. L. Squibb, M. K.
Wyld, N. 8. Scrimshaw, M.
A. Guzmén y F. Aguirre. —
Bol. Ofic. San. Panamer. Su-
plemento 1, 50 (1953).

Se determiné el efecto de la aureomi-
cina en 8 de los elementos de la co-
rriente sanguinea de 40 gallinas de raza
“New Hampshire” alimentadas con die~
tas ricas ¥ en contenido de pro-
teinas exclusivamente vegetales. En las
condiciones en que se realizé6 este estu-
dio la aureomicina no tuvo efecto apa-
rente en el recuento de células rojas,
hematocrito, homoglobina, proteina to-
tal del suero, riboflavina, &cido ascé6r-
bico y vitamina A. Se observé un au-
mento en los niveles de carotinoides en
el suero de las gallinas a las que se ad-
ministré6 aureomicina, pero actualmente
no puede darse interpretacién alguna a
esos datos.

Los datos relativos a la sangre acusa-
ron gran variabilidad en los niveles de
fcido ascérbico, riboflavina, earotinoi-
des, vitamina A y recuento de células
rojas de las gallinas.

669.—Diez constituyentes de la
sangre de ratas blancas, ga-
llinas, cerdos, carneros y ca-
ballos de las regiones tropi-
cales de la Amérjea Latina.
R. L. Squibb, M. Guzmén, F.
Aguirre y N. S. Scrimshaw.
Bol. Ofic. San. Panamer. Su-
plemento 1, 57 (1953).

Fn este trabajo se describen los pro-
medios con sus respectivos errores stan-
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dard de las proteinas totales, riboflavina,
écido ascérbico, carotinoides, tocofero-
les, fosfatasa alcalina, vitamina A, he-
moglobina, hematocrito y recuento de
glébulos rojos de la sangre de 24 ra-
tas, 40 polluelos y 40 gallinas de raza
“New Hampshire'’, 60 lechones recién
destetados de raza Duroc Jersey, 13 car-
neros del pais y 10 caballos también del
pafs,

Estos datos pueden servir para esta-
blecer la comparacién entre animales
alimentados con dietas similares o di-
ferentes. Se subraya el posible valor de
los datos de los analisis sanguineos como
ayuda para determinar las condiciones
fisinlégicas del ganado de granja en las
regiones tropicales de la América La-~
tina,

670.—Retencién de la carotina y de
fa riboffavina y niveles séri-
cos de vitaminas en ratas ca-
rentes de vitamina A alimen-
tadas con cuatro forrajes,
achiote y aceite de palma
africana. — R. L. Squibb, M.
Guzmén y N. S. Scrimshaw.
Bol. Ofic. San. Panamer, Su-
plemnto 1, 62 (1953).

Se alimenté con cuatro forrajes, achio-
te y aceite de palma africama a ratas
de la cepa USDA, previamente depaupe-
radas en vitamina A. El porcentaje de
absorcién de los carotinoides proceden-
tes de forrajes deshidratados fueron:
desmodio (Desmodium intortum), 57;
grama kikuyu (Pennisetum clandesti-
num), 77; ramio (Boehmeria nivea), 41;
y hojas de banano, 66. Los carotinoides
de la semilla integra del achiote (Bixa
orellana) y aceite de palma africana
(Eleasus quineensis) fueron absorbidos
a razén de 44 y 65%. El porcentaje de
retencién de riboflavina en las ratas
alimentadas con diferentes alimentos
fueron: hojas de banano, 40; grama ki-
kuyu, 84; desmodio, 77; ramio, 80; achio-
te, 69; y aceite de palma africana, 68.

A pesar de las diferencias en la in-~
gestién total de carotinoides y ribofla-
vina procedentes de los forrajes y del
aceite de palma africana, no se obser-
varon en el suero variaciones importan-
tes en los valores de riboflavina o vi-
tamina A. Se sugieren posibles explica~
ciones a esos fenémenos.

Aunque los carotinoides del achiote
faeron bien absorbidos, el elevado va-
lor de la carotina en el suero demuestra
que no todos los carotinoides, medidos

quimicamente, poseen actividad de vi-
tamina A.

Las pruebas realizadas demuestran que
los forrajes deshidratados, el achiote y
el aceite de palma africana son buenas
fuentes de actividad de vitamina A en
las ratas.

671.—Efecto de la aureomicina y
de las vitaminas sobre el cre-
cimiento y constituyentes
sanguineos de cerdos alimen-
tados con raciones de maiz
y banano. — R. L. Squibb,
E. Salazar, M. Guzméan y N.
S. Scrimshaw, — Bol. Ofic.
San. Panamer. Supl- 1, 69
(1953).

Los estudios que se describen en este
trabajo indican que los bananos madu-
ros, suministrados sin pelar, substituyen
de un modo satisfactorio al maiz en ra-
ciones para el crecimjento y ceba de
cerdos, pero que son mas eficaces du-
rante el perfodo en que los cerdos pesan
menos de 90 libras que cuando se trata
de cerdos de més peso y mayor edad.

La aureomicina aument6 ,aunque no
de una manera significativa, el indice
de crecimiento de los cerdos alimenta-
dos con raciones de maiz o de bananos,
asi como su eficiencia en la utilizacién
de los alimentos,

La aureomicina no tuvo efecto apa-~.
rente alguno sobre las proteinas séricas,
la riboflavina, el A4cido ascérbico, los
carotinoides, la vitamina A, los tocofe-
roles, el recuento de glébulos rojos, la
hemoglobina y el hematocrito en la
sangre de los cerdos en crecimiento.

El aumento de los valores de fosfa-
tasa alcalina observado en cerdos ali-
mentados con mafz o bananos parecid
disminuir al agregar aureomicina a la
dieta de los cerdos.

672.—E! valor nutritivo de las va-
riedades de maiz cultivadas
en Centroamérica. . Nitré-
geno, extracto etérico, fibra
cruda y minerales de veinti-
cuatro variedades de Guate-
mala. — R. Bressani, G. Arro-
yabe y N. S. Scrimshaw. —
Bol. Ofic. San. Panamer: Su-
plemento 1, 80 (1953).

Se analizaron con relacién a humedad,
nitrégeno etéreo, fibra eruda, hierro y
fésforo 23 tipos de maifz de origen gua-
temalteco, mexicano o venezolano que
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se cultivan a una altitud de 5.000 pies
en Antigua, Guatemala, junto con un
hibrido guatemalteco-estadounidense,

Todos los valores fueron ajustados a
una humedad promedio de 10%. El pro-
medio de nitrégeno fué de 1,52% (s.
0,22); el de extracto etéreo, 5,63% (s.
0.97); el de fibra cruda, 1,40% (s. 0,21);
el de hierro, 3 mg. por 100 gr. (s. 0,92),
y el de foésforo, 320 mg., por 100 gr. (s.
58). Todos fueron cultivados a una al-
titud media, pero el maiz procedente de
simientes recogidas en altitudes bajas re-
vela tendencia a presentar mayor con-
tenido de nitrégeno y menor contenido
de grasa que los obtenidos de zonas ele-
vadas ,como demuestran las correlacio-
nes (r.=——0,57, r.= 40,56 en 1948)
y (r.=-—0,38 r.—=+4 0,53 en 1949),

Se cultivé una variedad en cinco lo-
calidades diferentes durante la estacién
de cultivo de primavera de 1951, ob-
servandose relativamente poca variacién
en el contenido de nitrégeno (1,37 a
1,52%) ¥ en los demas elementos nutri-
tivos medidos. Se ha llegado a la con-
clusién de que, aunque el medio influ-
ye también en el valor nutritivo, exis-
ten importantes diferencias genéticas en
la composicién nutritiva, especialmente
en cuanto al nitrégeno y al extracto
etéreo, entre las variedades de mafz gua-
temalteco, las cuales pueden ger utili-
zadas en la seleccién de variedades de
valor nutritivo mejorado,

673.—El valor nutritivo de varie-
dads de maiz cuitivadas en
Centroamérica. 11. Contenido
en lisina y metionina en 23
variedades de Guatemala. —
F. Aguirre, R. Bressani y N.
S. Scrimshaw. — Bol. Ofic.
San. Panamer. Supl. 1, 89
(1953).

Para determinar el contenido de lisina
¥ metionina se analizaron por métodos
microbiolégicos 23 variedades de maiz
corriente de Guatemala cultivadas en
una localidad. Los valores promedios
fueron de 0,14% (0,10 a 0,22) en la me-
tionina y de 0,32% (0,28 a 0,40) en 1la
lisina,

Una de esas variedades cultivadas en
cinco localidades muy diferentes entre
s{ dié valores que varfaron de 0,12 a
0,22% de metionina y de 0,34 a 045%
de lisina, con un promedio de 0,15 y 0,40
respectivamente, variaciones que estén
vinculadas a factores del medio. Los

valores estdn calculados sobre la base
de 10% de humedad.

Una de las variedades no incluidas en
el promedio de lisina presenté un con-
tenido inexplicablemente bajo de 0,05%.
Un maiz reventador revel6 0,22% de me-
tionina y 0,30% de lisina, comparado con
el contenido de 0,11 y 0,31%, respecti-
vamente, de un cruce de un maiz ordi-
nario guatemalteco con una variedad
hibrida cultivada en los Estados Unidos.
El porcentaje del contenido minimo re-
querido para el sostenimiento del adul-
to humano proporcionado por 500 gra-
mos de las variedades de maiz ordina-
rio estudiadas varian de 175 a 250 de
lisina, La metionina sola en esa canti-
dad proporcioné del 45 al 80% de la
actividad minima requerida. No se de-
terminé la posibilidad de disponer de
cistina para compensar parte de la can-
tidad requerida de metionina.

674.—E| valor nutritive de las va-
riedades de maiz cultivadas
en Centroameérica. 11l. Con-
tenido de triptéfano, niacina,
tiamina y ribofiavina en 23
variedades de Guatemala. —
F. Aguirre, R. Bressani y N.
S. Scrimshaw. — Bol- Ofic.
San. Panamer. Supl. 1, 95
(1953).

Se analizaron 23 variedades de maiz
ordinario cultivadas en Guatemala, em-
pleando métodos microbiolégicos para
determinar la tiamina y la riboflavina. El
valor promedio de triptéfano fué de
0,046% (0,049); el de niacina, 1,76 mg.
por 100 gr. (1,25 a 2,67); el de tiamina,
0,52 mg. por 100 gr. (0,37 a 0,71), 'y el
de riboflavina, 0,08 mg. por 100 gr. (0,05
a 0,11). Aunque estas diferencias ge de-
bleron en gran parte a factores gené-
ticos, las muestras de una misma varie-
dad cultivada en cinco localidades dis-
tintas presentaron diferencias importan-
tes en los valores, que variaron de 0,013
a 0,050 en el triptéfano, de 1,56 a 2,12
en la niacina, de 041 a 0,69 en la tia-
mina ¥y de 0,11 a 0,15 en la riboflavina,
diferencias que hay que atribuir prin-
cipalmente a factores del medio,

El promedio del consumo diario de
maiz por adulto asciende en algunas zo-
nag de Guatemala a 500 gramos, y ha-
ciendo los calculos sobre la base de un
minimo de 0,25 mg. del triptéfano re-
querido para el sostenimiento del adul-
to humano, dichos 500 gramos de las va=
riedades de maiz estudiadas proporcio-
narian del 50 al 118% del contenido de
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triptéfano  necesario. Suministrarian
igualmente del 42 al 89% de la cantidad
de niacina recomendada por el Consejo
Nacional de Investigaciones (Estados
Unidos), asi como, al parecer, una in-
gestién suficiente de tiamina,

675.—Relacién de los forrajes con
los problemas de la nutricién
en los trépicos.—R. L. Squibb,

F. Diaz, A. Fuentes, M. Guz--

man y N. S. Scrimshaw. —
Bol- Ofic. San. Panamer. Su-
plemento 1, 110 (1953).

En la mayoria de las llamadas zonas
poco desarrolladas es inadecuado el
abastecimiento de protefnas de alta ca-
lidad para consumo humano. Sin em-
bargo, no se utiliza bastante ni de mo-
do eficiente la capacidad de muchas de
esas zonas para aumentar la produc-
cién de ganado. Aunque debe remediar-
se en parte la escasez de protefnas de
alta calidad, tanto en las dietas huma-
nas como en las de los animales, me-
diante el uso de proteinas de origen
vegetal, el mejoramiento de la indus-
tria animal constituye una urgente ne-
cesidad en esas regiones. En los trépicos
americanos es posible aumentar consi-
derablemente la produccién de forrajes
y el mejoramiento en el manejo de los
pastos y animales,

TUna importante ventaja de implantar
un programa de aumento de ganado ba-
sado en el empleo més amplio de fo-
rrajes consiste en que la dieta animal no
combpite con la humana en cuanto a los
alimentos bésicos de cereales en esas zo-
nas. Més bien el animal puede conver-
tir alimentos no competidores en ali-
mentos de gran valor nutiritivo que pue-
den utilizarse entonces para complemen-
tar la ingestién de protefnas vegetales
de la poblacién humana local.

El mejoramiento de la produccién de
forrajes tropicales representa el aumen-
to no sélo de la cantidad, sino de la
calidad del producto. Afortunadamente,
se dispone de cierto ntimero de forra-
jes de alta calidad que se adaptan a las
condiciones de cultivo de los trépicos
americanos. Las evaluaciones biolégicas
de cuatro de esos forrajes: desmodio
(Desmodium jintortum), grama kikuyo
(Pennisetum clandestinum), ramio (Bo-
ehmeria nivea) y las hojas de pléatano,
indican que poseen gran valor nutri-
tivo. Cualquiera de esos forrajes, una
vez deshidratados y agregados a las ra-

ciones de pollitos a un nivel de 5%, im-
pedird las deficiencias de vitamina A y
riboflavina ¥y mantendri el crecimiento
¥ los niveles satisfactorios en la sangre
de carotinoides, vitamina A, tocoferoles,
4cido ascoérbico, fosfatasa alcalina, pro-
teina del suero y riboflavina.

Se estd insistiendo en la importancia
de ampliar las investigaciones sobre fo-
rrajes y pastos y la utilizacién de ani-
males en los trépicos.

676.—El problema nutricional de
la proteina y su relacién con
la agricultura.—N. S. Scrim-
shaw y R. L. Squibb. — Bol.
Ofic. San. Panamer. Supl. 1,
104 (1953).

En las llamadas regiones poco desarro-
lladas existe una seria escasez de pro-
teina de alta calidad. Por razones eco-
némicas y agricolas, esta escasez no pue~-
de remediarse en muchas de esas re-
giones exclusivamente a base de unh au-
mento en la cantidad de proteinas de
origen animal. La introduccién de pro-
teinas de origen vegetal de alto valor
nutritivo, el uso de combinaciones com-
plementarias de proteinas de origen ve-
getal y la distribucién adecuada, dentro
de la poblacién, de las proteinas de ori-
gen animal disponibles, pueden contri-
buir a resolver el problema. Ofrece muy
buenas perspectivas el desarrollo, a tra-
vés de la seleccién y el mejoramiento
genético, de mayor cantidad y mejor ca-
lidad del contenido de proteina de va-
riedades de plantas cuyos productos de
consumo comin constituyen importan-
tes fuentes de proteinas, Tal desarrollo
serfa posible solamente a través de la
disponibilidad y utilizacién de las téc-
nicas de laboratorio. La soluciérr del
problema de las proteinas en las lla-
madas regiones poco desarrolladas estd
al alcance de los técnicos agricolas, en
cooperacién con los técnicos que tra-
bajan en campos afines y utilizando los
conocimientos actuales.

677.—Profilaxis del bocio endémi-
co en México- — H. H. Stac-
poole. — Bull. Org. Mond.
Santé, 9, 283-291 (1953).

El autor sefiala tres factores esencia-
les para el éxito de una campafia de
profilaxis antibociosa: la actitud favo-
rable de la poblacién, que deberd reco-
nocer la importancia médico-social del
bocio; el apoyo de las autoridades y los
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medios financieros. En el curso de la
historia de la profilaxis del bocio en di-
versos pafses, 1a ausencia de una u otra
de estas condiciones, ha conducido los
esfuerzos al fracaso,

La campafia iniciada en 1937 en México
encontré varios obstéculos. Ciertas au-
toridades y algunos funcionarios de los
serviclos de Sanidad consideran todavia
el bocio como un problema pequefio.

Las respuestas a un cuestionario en-
viado a cada municipio, aunque frecuen-
temente son aproximadas e incompletas,
indican que un municipio de cada cua-
tro estdn afectados por la endemia, Se-
gin encuestas realizadas en ocho Esta-
dos, que representan cerca de 11.000.000
de habijtantes, se estima en 2.000.000 el
numero de bociosos en estas regiones,

En cuanto a la profilaxis, la sal debe
contener 1,5 partes de yoduro potasico
por 100000 partes de sal. Actualmente,
cerca de 12.000 personas se benefician
de la profilaxis de la sal yodada. En las
escuelas se han distribufido bombones
con 10 mg. de yoduro potasico y en los
ultimos dos afios 50.000 nifios recibieron
este suplemento, con el cual ingirieron
350 mg. de yodo por afio. Se ha obser-
vado una disminucién de un 16% en
la frecuencia del bocio en los grupos
de nifios que recibieron yodo de esta
forma. La sal yodatada, més estable

que la sal yodurada, ha sido vendida
en una villa con pleno éxito.

678.——Accién de la piridoxing sobre
la glucemia. — R. Grados R.
Anales Fac. Farm,. Bioquimi-
ca. Lima, 3, 378 (1952).

Se estudié la accibn de una dosis
de vitamina B, aplicada por via oral
o parenteral sobre la glicemia de co-
nejos, encontréndose un aumento en
la glicemia de 3 a 16 miligramos por
clento, tres o cuatro horas después de
la administracién.

678.—EI[ raquitismo en la practica
del consultorio externo. — A.
Wiederhold R. y M. Gonzalez
R. — Arch. Vn. Puer. Ped.
16, 25 (1953).

Los autores presentan un estudio so-
bre 132 nifios con raquitismo vistos en
el Hospital ‘“Roberto del Rio”, de San-
tiago de Chile, durante el periodo com-
prendido entre 1945 y 1948. Los auto-
res incluyen un estudio de cada caso,
comprendiendo las condiciones socia-
les, dietas, signos clinicos, rayos X y
quimica sanguinea.

Por 1ltimo, sefialan la frecuencia del
raquitismo entre los nifios pobres de
Santiago de Chile,

Bibliografia Norte-Americana

680.—Soyina, una proteina téxica
de habas de soya. Inhibicién
del crecimiento de ratas. —
1. E. Liener. — J- Nutr, 49,
527 (1953).

Se aislé una fraccién proteica de ha-
rina de soya desgrazada que, adiciona-
da a una dieta para ratas en la pro-
porcién del 1%, inhibié considerable-
mente el crecimiento. Esta accién no
fué neutralizada por la adicién de trip-
sina cruda a la dieta. Se puede de-
mostrar que la inhibicién del creci-
miento era debida a una reduccién en
el apetito de los animales,

681.—~Consumo excesivo de vitami-
na A como causa de anoma-
lias congénitas en la rata. —
S. A. Cohlan. — Science, 117,
535 (1953).

Ratas prefiadas recibieron desde 2. 3,
4 6 16 dias de embarazo 35.000 U. I. de
vitamina A, diariamente. E] grupo de
control recibié el liquido de disolucién
solamente, siempre por sonda estoma-
cal.

Los 50 controles produjeron 33 crias
con 410 animales aparentéemente norma-
les. Los 100 animales tratados produje-
ron 10 crias con 74 animales y de és-
tos 54% con deformaciones de la cabeza
o del cerebro.

Los examenes se efecfuaron con los
embriones un dfa antes de su nacimien-
to normal, después de sacrificar las ma-
dres.

682.—Efectos de la insulina sobre
la fosforilizacién y defosfori-
lizacién de tiamina en homo-
genados de higados de ratas
normales deficients en tia-
mina y diabéticos por aloxa-
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no. — P. P. Foa, H. R- Wein-
stein, J. A. Smith y M. Green-
berg. — Arch. Biochem. Bio~
phys. 40, 323 (1952).

Higados de ratas deficientes en vitami-
na B, contenfan aproximadamente el 25%
del valor normal de esta vitamina, pero
la proporcién que se encontraba en for-
ma fosforilizada era normal, mientras
que los higados de animales diabéticos
tenfan valores normales de la vitamina,
aunque la proporcién de la parte fosfo-
rilizada fué baja. Incubando los hemo-
genados se desfosforiliza parte de la tia-
mina fosforilizada, fenémeno que se ob-
serva en higados de ratas diabéticas y
que es inhibido por insulina.

La adicién de tiamina a higado de
rata diabética aumenta su contenido en
fosfato de tiamina, el cual sube mas con
la adicién de insulina.

Se concluye que en la diabetes la uti-
lizacién de la vitamina B; es reducida
¥ que puede ser afectada por la insulina.

683.—Efectos de la vitamina Bu
sobre la utilizacién del caro-
teno y de la vitamina A por
la rata. — High E. G. y Wil-
son S. S. — J. Nutr. 50, 203
(1953).

La investigacién consistié en alimen-
tar diariamente durante 21 dfas con ca-
roteno y vitamina A disueltos en aceite
de semilla de algodén a ratas jévenes
con deficiencia vitaminica A y B,,.

Observaron que la inyeccién intramus-
cular de vitamina B,; (cobiona, normo-
citina o extracto de higado) con sulfa-
suxidina o sin ella en la dieta aumentaba
el crecimiento y la retencién en los te-
jidos de vitamina A por administracién
de carotenos. Un suplemento de AP.F.
resulté efectivo para aumentar la uti-
lizacién del caroteno como medio de al-
macenamiento de vitamina A Por otra
parte, la vitamina fué inefectiva con
respecto a la utilizacién de vitamina A
preformada para almacenamiento; en
cambio, el nivel de crecimiento en los
animales complementados con vitamina
B,, fué mayor.

Por los resultados obtenidos, estos in-
vestigadores sugirieron que la adminis-
tracién constante de vitamina B,,, ca-
roteno y quizds de vitamina A puede
ejercer un efecto benéfico sobre el es-
tado nutricional de los animales respec-
to a sus necesidades de vitamina A, Es
discutible el posible modo de accién de

la vitamina B, sobre el metabolismo de
Tos carotenos y de la vitamina A.

684.—La relacién entre el arroz y
harina de trigo y el arroz y
harina de maiz blanco. — B.
Sure, L. Easterling, J. Dowell
y M. Crudup. — Agr. Food

Chem. 1, 1207 (1953).

Se investigé la relacién suplementaria
entre las protefnas de los tres cereales.
Ya era sabido que las proteinas de arroz
son muy superiores a las de trigo ¥ mafz,
Se encontré que las mezclas entre arroz
y trigo y mucho méas todavia entre arroz
y mafz tienen un valor biolégico muy
superior al de los componentes solos.

685.—Algunos factores que alteran
el crecimiento y desarrollo
de las ratas alimentadas con
grasas rancias. — Greenberg
. M., Frazer F. C. — J. Nutr,

50, 421 (1953).

Las grasas rancias en la dieta aumen-
tan el requerimiento de protefnas de la
rata para su 6ptimo crecimiento. Un gru-
po de ratas fueron alimentadas con una
dieta que contenfa el 10% de aceite ran-
cio de soya y notaron que el crecimien-
to era casi normal si se les provefa ade-
mé&s en grandes cantidades todos los
elementos nutritivos conocidos ¥ un 30%
de protefna. Las diferencias en el cre-
cimiento observadas en un grupo de ra-
tas alimentadas en la forma antedicha
y otro alimentado con una dieta de gra-
sa fresca equivalente se explica princi-
palmente por el bajo consumo de ali-
mentos en el primer grupo durante Jos
primeros dias de perfodo experimental,

Estudiando aisladamente el peso de
los distintos 6rganos encontraron que el
tintco seriamente afectado por la pre-
sencia de grasa rancia es el de tracto
intestinal.

El agregar a las dietas rancias higado
integro desecado, aun cuando no tiene
influencia sobre el peso orgénico parcial,
parece beneficiar a las ratas en propor-
cién a su contenido en proteinas. La cor-
tisona no tiene efectos benéficos sobre
el crecimiento de las ratas alimentadas
con grasas rancias en las condiciones
experimentales empleadas. Los autores
administraron, ademés, varias drogas pa-
ra modificar la flora intestinal, sin lo-
grar resultados benéficos en el creci-
miento.
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686.—E! problema perjudicial del
calentamiento a Ja dietética
proteica. — Frazier L. E.
Cannon P. R- y Hughes R. H.
Food Research 18, 91 (1953).

Se compara los efectos del calenta-
miento seco ¥y de autoclave sobre la
pérdida nutricional de la proteina en
presencia o ausencia de ciertos carbo-
hidratos, alteracion del pH o variando
la concentracién de los reaccionantes,
asf como conocer los efectos de la hi-
drélisis en la suplementacién de ami-
nodcidos y la restauracién de la calidad
perdida. El método usado fué el de la
replecién en ratas. El nitré6geno admi-
nistrado, los valores de nitrégeno fecal
y los grados de replecién de proteina
indicaron que la causa principal del fra-
caso nutritivo se debié a indigestibili-
dad de la proteina calentada.

El fracaso de la fibrina para engen~
drar replecién proteica se vié cuando
fué tratada en la forma siguiente:

a) Calentada por 30 minutos a 2100 C,

con calor seco.

b) Mezclada a partes iguales con los
siguientes carbohidratos y calen-
tada con calor seco por 30 minu-
tos a las siguientes temperaturas:
1.—Almidén de maiz, 210° C.
2.—Sacarosa, 190° C.
3.—Glucosa, 165° C.
4.—Fructosa, 160° C.

c) Mezclada con igual cantidad de
glucosa y calentada en autoclave
durante 120 minutos a 113° C.

La pérdida en la calidad proteica pro-
ducida en el caso a) no fué restaurada
por suplementacién con varias combi-
naciones de cantidades minimas de los
aminoicidos esenciales hasta que los 9
se encontraron presentes.

La hidrdlisis, ademés, restauré una
gran fraccién de la calidad proteica per-
dida por inactivacién de la fibrina o de
la fibrina-glucosa autoclavizada.

La casefna sola o mezclada con almi-
dén de mafz fué inactivada por calen-
tamiento seco a 200° C. por treinta mi-
nutos. Esta temperatura fué menor que
la temperatura de inactivaciéon de la fi-
brina, probablemente por la presencia
de aztcar reductora, galactosa, en la
casefna.

Una mezcla de aminoAcidos calentados
con calor seco a 180° C, por 30 minutos
pasaron a ser nutricionalmente inefec-
tivos para la replecién proteica. Esta
temperatura de inactivacion es mas ba-
ja que la de la fibrina por la presencia
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de un gran numero de grupos reactivos
libres en los aminoécidos.

Calentando a 116° C. en el autoclave
una solucion de aminoicidos al 5% en
presencia de una concentracoén igual
de glucosa, no hay variacién aun cuan-
do el calentamiento se prolongue por
120 minutos. En cambio, si esta expe-
riencia se hace en un medio a pH 9, la
mezcla gueda totalmente inactivada a
los 60 minutos de calentamiento., A me-
dida que aumenta la concentracién de
las substancias reaccionantes, el tiempo
de caleniamiento necesario para produ-
cir la inactivacién decrece.

687.—Constituyentes nitrogenados
en las frutas citricas. Algu-
nos aminodacidos libres en ju-
gos citricos determinados por
escala pequefia, papel filtro
cromatografico. — Under-
wood J. C. y Rockland L. B.
Food Research 18, 17 (1953).

El procedimiento del papel filtro cro-
matografico fué empleado para la de-
terminacion de los constituyentes nitro-
genados en jugos filtrados de naranja,
naranja mandarina, toronja, limén, lima
y limén-naranja hibrido. Ademéis de as-
paragina, &cido aspértico, glutamina, ar-
ginina e histidina, reportados ya con
anterioridad. Los autores encontraron por
vez primera en e] jugo de la naranja:
alamina, serina, &cido glutdmico y pro-
lina. Muchos de estos mismos compues-
tos han sido descubiertos en los demés
jugos de frutas cftricas estudiados. Exis-
te la evidencia de que el &cido ami-
no butirico es un constituyente normal
en todas las variedades de frutas ci-
tricas comerciales.

El caracter y la cantidad de los ami-
noicidos libres y compuestos relaciona-
dos presentes en el jugo de la mayorfa
de las frutas citricas parece ser carac-
teristico de la variedad e independiente
del origen geografico de la fruta,

688.—Efecto de los iones metélicos
en Ja formacién de 6xido ni-
trico-hemoglobina. — Weiss
T, J., Gres R. y Watts B. M-
Food Research 18, 11 (1953).

Al agregar un agente metédlico com-
plejo, &cido etilendiamino tetraacético,
se evita la formacién de 6xido nitrico-
hemoglobina en soluciones de nitrito
4cido ascorbico-hemoglobina a 45°¢ C. Los
autores encontraron que al agregar Cu,
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Fe o Zn se aceleraba la formacién de
6xido nitrico-hemoglobina y se retar-
daba la subsiguiente decoloracién de ta-
les soluciones, bajo condiciones especi-
ficas de concentracién y temperatura.
Comprobaron que estos metales catali-
zaban la reduccién de metahemoglobina
por el &cido ascérbico.

Segin los autores, el Cu en concen-
tracién de 2 a 5 p.p.m. dié inmediata
formacién de color a todas las tempe-
raturas sobre el punto de congelacién.
El Zn (10 a 20 p.p.m.) retardé en forma
efectiva la decoloracién del 6xido nf-
trico-hemoglobina a temperaturas de re-
frigeracién. A la temperatura ordinaria
los tres metales aceleraron la formaci6tn
de color y retardaron la decoloracién.
Ni el agente metdlico complejo, ni la
adicién de los metales citados, afecté la
formacién del color en el congelador.

689.-—Tiamlina, riboflavina y niaci-
na contenidas en la carne de
{os 6rganos. — Scheid H. E.,
Bennett B. A. y Schweigert
B. S. — Food Research 18,
10 (1953).

Se determiné el contenido en tiamina,
riboflavina y niacina del higado, rifién,
corazén, bazo, péncreas, pulmén y ce-
rebro de vacas, borregos y cerdos, y de
higado de bueyes y cerdos viejos. La
experiencia se verificé sobre muestras
de los d6rganos de 10 animales que fuee
ron hechas de vacas y cerdos muertos
obtenidos de dos fuentes. Segun los re-
sultados, el higado contiene diez veces
maés riboflavina y tres a cinco veces més
niacina que el cerebro ,pulmén, bazo o
péncreas. El contenido en tiamina del
higado, rifibn y corazén es aproxima=-
damente el doble del contenido en ce-
rebro, bazo, pancreas y pulmoén.

Los valores en riboflavina y tiamina
concordaron perfectamente en las dis-
fintas muestras compuestas analizadas,
mas se notaron variaciones marcadas en
el contenido de niacina en las diferen-
tes muesiras compuestas de los mismos
Grganos.

Los autores concluyen en que no exis-
ten diferencias marcadas en el contenido
vitaminico de los 6rganos de los distintos
animales estudiados. El contenido de vi-
taminas en el higado de los animales
viejos fué similar al de los animales
jovenes.

Bibliografia Europea

690-—La nutricibn y Ia salud de
unas tribus en Nigeria. — B.
N. Nicol. — J. Clinic. Nutri-
tion 1, 364 (1953).

El autor presenta un estudio compa-
rativo de tres grupos de indigenas del
Africa Central: un grupo de pescadores,
un grupo de campesinos y un grupo de
comerciantes ricos. Se ha calculado la
ingestién de alimentos durante un afio
a base de determinaciones directas du-
rante cuatro perfodos de una semana
cada uno. También se hizo un examen
general clinico incluyendo determina-
ciones de hemoglobina, peso y lesiones
que se puede atribuir a deficiencias ali-
menticias y parasitismo.

¥l autor concluye que en caso de que
la nutricién es adecuada (el grupo de
comerciantes), ni los factores climaticos,
ni la influencia parasitaria, impiden un
aspecto nutricional normal.

En ningin grupo se encontré un naG-
mero significante de deficiencias fran-
cas. En el grupo de campesinos que con-~
sumian la peor dieta se observé una
apatfa e irritabjlidad mental atribuida

al consumo bajo de vitaminas del com-
plejo B. También se incluyen conside-
raciones acerca de lesiones muco-cutf-
neas y hepéticas.

691—Aminoaciduria en nifios ra-
quiticos. — J. H. P. Jonixs
y T. H. J. Hismans. — Lan-
cet, 265, 428 (1953)-

Los nifios raquiticos mas amino4cidos
que los nifios normales. ¥l aumento se
debe a la eliminacién de un namero li-
mitado de aminodcidos, algunos de los
cuales aparecen en su forma libre y otros
conjugados, pero ficilmente liberales por
hidrélisis &cida. Estos aminoicidos son:
lisina, histidina, glicina mdés alanina,
4cido glutdmico y treonina méis serina.

El tratamiento con vitamina D reduce
la excrecién de aminoAcidos en estos ni-
fios, pero no siempre a lo normal, aun
cuando hay buena respuesta clinica. Los
autores sugieren que es posible que en
aquellos casos en los cuales la excrecién
no disminuye a pesar de la terapt%utica,
se puede deber a una predisposicién al
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raquitismo y a Ja excrecién de amino-
4cidos de origen hereditario.

692.—Bases cientificas que aconse-
jan el empleo de la sal ioda-
da en la profilaxis del bocio
endémico. — G. Morreale de
Castro, F. Escobar del Rey,
J. R. Nora Lara y E. Ortiz
Landazuri. — Rev. Clin. Esp.
50, 285 (1953).

Los autores estudian el contenide del
iodo en las aguas de diversas localida-
des de endemia bociosa en la provincia
de Granada, encontrando un notable des-
censo del mismo en los lugares afecta-
dos. Mientras en las zonas indemnes los
valores del iodo eran de més de una
gamma por 1.000, en las afectadas no
llega a media gamma.

Se inclinan a la hipétesis de la falta
de iodo en la dieta como causa del bo-
cio endémico, ya que el contenido de
jodo en las aguas es un indice del déficit
global en la dieta. Consideran necesario
iniciar una campafia profildctica con la
sal completa (5 a 20 mgr. de LK. por
kilogramo de sal).

693.—Tratamiento de la delgadez
con tioderivados. — A. Casas
Carnicero. — Rev- Clin. Esp.
50, 294 (1953).

El autor emplea tioderivados para el
tratamiento de la delgadez, consiguien-
do ganancias de peso que oscilan entre
1,600 kg. ¥ 4,050 kg. por mes. En todos
los casos se trataba de sujetos no afec-
tados por hipertiroidismo. El tratamien-
to fué favorable en 17 casos, no obte-
niéndose resultados en dos.

Sefiala la posibilidad de que esta ac-
cién de los antitiroideos no sea debida
a una frenacién del tiroides y asf a una
accién periférica directa sobre los te-
jidos.

694.—La vitamina B, frente a la
involucién senil. — E. Gon-
zalez Menéndez. — Rev. Clin,
Esp. 51, 112 (1953).

Comunican, como nota previa, el ex-
celente efecto obtenido sobre cinco ca-
sos de temblor senil, con inseguridad
en la marcha, zumbidos de ofdos, insom-
nios, astenia, debilidad general y pér-
dida de las facultades mentales, pro-
pios de la vejez, en sujetos que pasaban

de los setenta afios, con el empleo de la
vitamina B,. Utilizan la dosis de 8 cen-
tigramos diarios por via oral en tomas
de 0,02 gr. cuatro veces al dia, y simul-
faneamente una inyeccion intramuscu-
lar en dias alternos de 0,05 gr. durante
24 dias. Relacionan el éxito de esa te-
rapéutica con el concepto doctrinal de
que la senectud tiene como problema
fundamental la involucién primaria de
los centros nerviosos y la gran enfer-
medad de los viejos que es la arterio-
esclerosis, creyendo que sobre esa in-
voluciéri de centros nerviosos la vita-
mina Bg parece ejercer un papel bene-
ficiosa.

695.—Consideraciones sobre 40 ca-
sos de hipertiroidismo trata-
dos con iodo radioactivo. —
C. Blanco Soler, A. Salgado
Alba, C. Blanco Soler y Ros
y J. M* Ottee — Rev. Clin.
Esp. 51, 90 (1953).

Los autores dan los resultados obteni-
dos en el tratamiento de 40 enfermos
hipertiroideos con el I, admitiendo que
es la droga de eleccién en el tratamiento
del hipertiroidismo, salvo particulares
circunstancias que podrfan inclinar al
tratamiento quirargico. Aconsejan una
primera dosis de 5 m.C. en adelante,
afirmando que con una dosis tGinica y su-
ficiente se obtienen mejores resultados
que con dosis pequefias y repetidas. Las
curaciones conseguidas y la ausencia de
recidivas por el I no son comparables
a lo que se pueed obtener con otras
terapéuticas basedowianas, indicando la
ausencia de complicaciones, siendo el
embarazo y la lactancia las dosis con-
traindicaciones formales de la terapéu-
tica del D,

696.—Los efectos de la administra-
cién del yodato sédico en los
hombres y animales. — Mu-
rray M. M.—Bull. Org. Mond.
Santé, 9, 197-210 (1953).

El empleo del yodato en Iugar del yo-
duro ha sido preconizado cuando se tra-
ta de yodizar la sal bruta o de conser-
var la sal yodada cuando las condicio-
nes son poco favorables para la esta-
bilidad del yodo. Se poseen pocos cono-
cimientos sobre la accién farmacolégi-
ca y la toxicidad eventual de los yo-
datos alcalinos para el hombre. Ensayos
sisteméticos recientes sobre raiones ¥y
conejos han mostrado que estos ultimos
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toleran 20 mg. de yodato administrados
por via bucal, por kilo de peso del cuer-
PO ¥ por semana, Se puede deducir que
el hombre soportarid dosis mucho mayo-
res de las que se requieren para la pro-
filaxis del bocio. La sal yodatada (una
parte de yodato de sodio por 20.000 par-
tes de sal), consumida a razén de 10
gramos por dfa, asegura al organismo
2,2 mg .de yodo por semana.

Ningin sintoma ha sido observado en
los carneros a razén de 7 mg. por semana
durante cinco meses.

Han sido sometidos conejos a un ré-
gimen yodatado y continuado durante
cuatro a ocho meses. Ellos recibfan do-
sis que corresponderfan a 140 meg. por
semana para un hombre de 70 kilos.

Concluye la autora sefialando que el
yodo del yodato de sodio es utilizado
por la tiroides, tal vez un poco menos
répidamente que el yodo del yoduro de
potasio,

697.—Reflexiones sobre el proble-
ma del régimen libre en la
dlabetes del aduito. —
Azerad. — Soc. Med. Hop
Parls 26-27 (1953).

El autor hace una serie de considera-
ciones acerca de las ventajas e inconve-
nienets del régimen libre en los diabé-
ticos. Llega a las sigulentes conclusio-
nes:

1¢ El diabético obeso debe ser some-
tido a un régimen de restriccién y no
difiere en nada del que debe someterse
un obeso no diabético.

20 Los sujetos en los cuales la tole-
rancia es bastante elevada para que
pueda mantenerse en equilibrio sin in-
sulina podran ser mantenidos con un
régimen severamente controlado.

3¢ Los diabéticos con complicaciones,
tales como infeccién (gangrena de las
extremidades, por ejemplo), nefropatia
con azotemia, etc., precisan de una die-
ta control.

48 En fin, entre los diabéticos sin
complicaciones, nosotros no podemos ad-
mitir el beneficio de la dieta libre més
que en aquellos que nos han parecido
suficientemente instruidos o inteligen-
tes para poder adaptar su tratamiento
a los incidentes evolutivos que puedan
sobrevenir. El autor tiene la esperanza
de poder extender este beneficio a un
nimero cada vez mayor de enfermos.
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698.—Estudios sobre la estabilidad
de los compuestos del yodo
en jfa sal yodada. — F. C.
Kelly. — Bull. Org. Mond.
Santé, 9, 217-230 (1953)

Sefiala el autor la importancia que
tiene la estabjlidad de los compuestos
de yodo afiadidos a la sal en la profi-
laxis del bocio endémico. Estudia los
factores que modifican la estabilidad del
yodo en la sal y sefiala que el tenor de
yodo en la sal tratada con yoduro po-
tisico ¥y no desecada baja rapidamente,

Comparando la eficacia entre el em-
pleo de yoduros y yodatos, se inclinan
a este tultimo procedimiento.

El autor recomienda la adicién de yo-
dato, en particular en aquellos paises
en que se utiliza la sal bruta.

699.—EI| bocio endémico en Suiza y
su profilaxis por la sal yo-
dada. — J. L. Nicod. — Bull.
Org. Mond. Santé, 9, 259-273
(1953).

El bocio endémico en Suiza ha consti-
tuido un serio problema de salud ptibli-
ca, asociado a la deficiencia mental, sor-
domudez y otros desérdenes., La profis
laxis del yodo fué introducida progre-
sivamente en los diversos cantones des-
de 1922, habiendo provocado un retro-
ceso considerable de esta afeccién y su
desaparicién en clertas regiones.

E] trabajo sefiala los diversos proce-
dimientos de yodizacién de la sal en
Suiza, sefialando los diferentes medios
de impedir la pérdida de yodo, asl co-
mo disipar el tenor de que la utilizacién
alimenticia del yodo ha podido hacer
nacer.

700.—E!| problema de la prevenclén
de! boclo en Yugoesiavia. —
J. Matovinovié. — Bull. Org.

La frecuencia del bocio endémico en
Yugoeslavia ha sido estimada en el 7%
entre los reclutas del ejército. La profi-
laxis por el yodo fué introducida en
937. Se ha producido de 600 a 720 tone-
ladas por afio de sal yodada a la dosis
de 5 mg. de yoduro de potasio por kilo.
Fué interrumpida en 1941, y después de

"1a guerra, en 1946, se observé un au-

mento de la frecuencia del boclo. En
los nifios llegd a ser hasta el 80%. Ante
la gravedad de la situacién, las autori-
dades médicas reconocieron que el bo-
clo —que se acompafia de sordomudez



354 ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION

¥y cretinismo— tenfa la misma importan-
cia que la tuberculosis, el tracoma y las
enfermedades venéreas. Se tomaron ra-
pidamente medidas, estableciéndose cen-
tros de estudio de bocio en cada une de
los institutos de higiene de la reptblica
yugoeslava. La medida més urgente fué
la yodacién de la sal a razén de 10 mg.

por kilo, dosis que podria Ber aumen-
tada si fuera necesario. La sal para el
consuma animal también serfa yodada.

Todas las medidas de profilaxis del
bocio proyectadas precisardn de varios
afios de trabajo y de fondos importan-~
tes que deberan ser garantizados cada
afio a los ceniros de estudio del bocio,



