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INTRODUCCION

Una de las funciones del Instituto Nacional de Nutriciéon
consiste en fijar las normas de alimentacién que deben cum-
plirse en las colectividades del pais.

Para realizar esto es necesario disponer de datos ciertos
que muestren claramente la situaciéon que a este respecto existe
en los diferentes tipos de instituciones.

Teniendo como base un conocimiento preciso es como se
puede tratar de establecer los procedimientos, normas y mé-
todos que aseguren lo mejor posible el suministro de una ali-
mentacion adecuada en estos grupos humanos.

De acuerdo con estos hechos, en el Servicio de Dietologia
se ha elaborado un plan de estudio que permite reunir los
datos relativos a la alimentaciéon en las colectividades; para
esto fué visitado un grupo de ellas. En general fué bien aco-
gida la encuesta, pero la obtencién de los datos fué muy labo-
riosa por la falta de organizacion que en lo relativo a la ali-
mentacion existe en las colectividades.

Este primer estudio ha sido realizado en una forma de
prueba inicial y revela una serie de hechos que no se conocian
y son basicos para realizar una orientacion inicial de la ali-
mentaciéon en colectividades.

Con este propésito, al iniciar el estudio de la alimentacién
en las colectividades del pais se comenzo en la ciudad de Ca-
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racas, efectuando encuestas de alimentacién en instituciones
educacionales privadas que comprenden colegios con interna-
dos y semi-internados, y ademas de éstas, colectividades asis-
tenciales de diferentes clases, como son: asilos, casas-cunas y
casas pre-natales.

El trabajo esta exclusivamente dedicado al estudio de la
alimentacién en colectividades y aspectos relacionados con
ella, como son: el tipo de poblacion, la organizacion dedicada
a la alimentacidn, el personal, el equipo, la edificaciéon y la
economia.

Colaboraron muy eficazmente en la obtencién de los datos
de la encuesta la Dra. Marietta Ferraro Martini y las dietistas
sefloritas Isabel Teresa Hopkins y Ana Luisa Rodriguez, quie-
nes contribuyeron en esta forma a la realizacion de este es-
tudio.

OBJETIVO

Consistia en obtener un conocimiento completo de la ali-
mentacion suministrada en las colectividades, que sirva de
base para trazar las normas de alimentacion que deben apli-
carse en ellas y les permita, de acuerdo con sus posibilidades,
cumplir los requerimientos nutricionales.

MATERIAL DE ESTUDIO

Se estudiaron de 1953 a 1954 un total de diez colectivdades
situadas en la ciudad de Caracas, donde se suministraba la
alimentacién; de éstas habia tres del tipo asistencial: un asilo,
una casa-cuna y una casa pre-natal, con una poblacién de 213
personas.

Del tipo educativo se estudiaron los colegios con semi-
internado e internado, en dos grupos diferentes, uno formado
por seis colegios privados con 279 personas y otro constituido
por un colegio oficial con 202 personas. Estos tres grupos di-
ferentes de colectividades tienen un total de poblacion muy
parecido, lo que permite hacer comparaciones entre ellas.

POBLACION, EDAD y SEXO

En relacién con la edad y sexo, éstos se distribuyeron de
la siguiente manera:
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Edad Sexo Total
V. H.

1 — 3afios..... 2 —_ 2

4 — 6 , ..., 28 25 53

T— 9 , ..... 28 48 76

10—12 ,, ..... 12 110 122
3—15 ,, ..... — 70 70
6 —20 , ..... — 213 213
Adultos . . . . .. .. 4 154 158
TOTAL . . ... . T4 620 694

El total de personas cuya alimentacién se estudié fué de
694, y comprende 620 del sexo femenino y 74 del masculino,
existiendo, por lo tanto, un predominio del sexo femenino
(93,6%).

En cuanto a los grupos de edades, el mas frecuente fué de
16 a 20 afos (30,6%).

IMPORTANCIA SOCIAL

Las diez instituciones dan en conjunto un total de 53.700
comidas mensuales, 0 sea 644.400 comidas al aiio, lo que es
una cantidad de cierta importancia y debe procurarse que lle-
nen los requerimientos de una buena alimentacion, en espe-
cial teniendo en cuenta el hecho de que en las colectividades
asistenciales, asi como en las escolares, se atiende a nifios,
- adolescentes y embarazadas y su buena nutricion es funda-
mental.

Nueve de estas instituciones son particulares, es decir, sos-
tenidas por la iniciativa privada, atendiendo a 492 personas.

En los establecimientos estudiados, cinco de ellos dan las
tres comidas diarias, tres dan una comida (almuerzo) y dos
dan dos comidas.

METODO DE TRABAJO

Para la realizacién de esto se trazo un programa de tra-
bajo y se elaboré una ficha que incluia los datos relativos a la
clasificacion de la colectividad, su economia, poblacién, labor
que realiza y, con relacién a la alimentacion, los locales, per-
sonal, equipo y, por ultimo, los alimentos que utilizan, can-
tidad, tipo y sistema de alimentacion.
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La obtencién de los datos fué realizada por un personal
entrenado a este objeto que efectudé personalmente las visitas
necesarias para la recoleccion de la informacion y la encuesta
de alimentacion se verifico segun el método de inventario de
viveres durante una semana.

Una vez obtenida la cantidad de viveres consumidos, se
calculé su valor nutritivo de acuerdo con la Tabla de Com-
posicion de Alimentos para Uso Practico, revision de 1954, por
la Sra. Ibarra, Dres. Bengoa y Jaffé (1), en los siguientes fac-
_tores nutritivos: proteinas, grasas, carbohidratos y valor cald-
rico en alimento crudo suministrado en promedio a cada per-
sona por dia. '

Luego el valor nutritivo de la alimentacién que se sumi-
nistraba en cada colectividad se comparé con el que se cal-
culd tedricamente deberian haber suministrado a una colec-
tividad similar de acuerdo con una tabla de requerimientos
que se elabord a este fin y cuya base expresamos a conti-
nuacion:

La tabla de requerimientos utilizada en este estudio fué
calculada de la siguiente manera:

1° En vista de que habian sido calculados los requerimien-
tos caldricos para la poblacion de Venezuela por los
doctores Liendo Coll y Bengoa (2), se adoptaron dichos
valores.

2° Con relacion a las proteinas se calculd su requerimiento
en la misma proporcion establecida por el National
Research Council (revision 1953), pero de acuerdo con
los nuevos requerimientos caldricos (3).

3° Con respecto a las grasas y carbohidratos se calculd su
consumo de acuerdo con la proporcion aceptada en los
tropicos para estos factores, de modo que suministra-
ron 30 y 55%, respectivamente.

La tabla asi obtenida se presenta en el cuadro N° 1 y no
se efectué el calculo de los otros factores nutritivos con el
fin de simplificar el estudio.

Esta tabla de requerimientos consideramos que se debe
adaptar méas a la realidad en Venezuela y por esto la usamos
como patron para hacer las comparaciones entre la alimen-
tacion ofrecida y la que deberian suministrar.
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CUADRO N° 1

TABLA DE REQUERIMIENTOS EN FACTORES NUTRICIONALES

PROTEINAS GRASAS

EDADES Calorfas !
' Grs. . % Grs. %
1— 3 1.138 37,5 13,0 38,6 30,5
4— 6 1517 47,0 12,3 50,0 29,6
7T— 9 1.896 56,8 11,9 60,6 28,7
10 — 12 V. 2.370 66,3 1.1 80,5 30,5
10 — 12 H. 2.370 66,3 11,1 80,5 30,5
13 —15 V. 3.034 788 10,3 103,1 30,5
13 — 15 H. 2.465 78,8 12,7 78,6 28,6
16 — 19 V. 3.441 89,4 10,3 103,2 26,9
16 — 19 H. 2.140 66,3 12,3 70,6 29,6
20 — 30 V. 2.868 57,3 79 88,9 278
20 — 30 H. 2.039 40,7 82 63,2 278

ESTUDIO DE LOS RESULTADOS ENCONTRADOS

Para el estudio de los resultados encontrados consideramos
conveniente, primero, hacer un estudio por grupo de colec-
ti}'idades que tienen el mismo objetivo, y luego, analizar in-
dividualmente cada colectividad estudiada.

Aspecto econémico:

Las diez colectividades destinan exclusivamente para la
compra de alimentos la suma de Bs. 32.908,00 mensuales
(Bs. 394.896,00 anuales) para la alimentacién de 694 personas,
lo que corresponderia a un promedio de Bs. 47,4 por persona
y mes (Bs. 1,50 diarios). En esta suma no se incluye el pago
de personal, equipo, combustible, limpieza, etc.
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En tres colectividades cuya alimentacion resulté satisfac-
toria el costo de cada comida oscilé de Bs. 1,31 a 2,51, y en
Jas siete restantes, en que la alimentacion resultd deficiente,
el costo de cada comida oscilé entre Bs. 0,30 a 1,29, con excep-
cion de una sola colectividad en que la alimentacién resulto
deficiente, a pesar de costarle cada comida Bs. 1,44.

Esto nos revela que:

1?2 La alimentacion fué mejor cuando se aumento el costo
dentro de ciertos limites.

29 Que, aun a pesar de aumentar el costo, puede una co-
lectividad no dar una buena alimentacion por mala
distribucion de gastos; por ejemplo, compra de ali-
mentos de bajo valor nutritivo, pero que por escasos,
etc., tienen mas valor monetario.

En conjunto, el costo de la alimentaciéon es muy bajo; las

razones que explican este hecho son las siguientes:

1* Gran parte del personal empleado en la preparacién
no cobra sueldo por su trabajo.

22 En muchos casos las instituciones reciben como dona-
tivo alimentos.

3* La compra de los alimentos la realizan en grandes can-
tidades y por su caracter social los establecimientos les
dan precios sin recargo.

4* En algunos casos la alimentacién suministrada esta por
debajo de los requerimientos.

ESTUDIO DE LAS COLECTIVIDADES POR GRUPOS

Se clasificaron las colectividades estudiadas en tres grupos
(con una poblacién muy similar en nimero).

19 Colectividades educacionales privadas.

29 Colectividades educacionales oficiales.

3° Colectividades asistenciales.

Se calculd el valor promedio por nutriente de la alimen-
tacion en cada colectividad, por los alimentos suministrados
y por lo que seglin la tabla del cuadro N° 1 le deberian dar,
y se determinod la relacién entre esos dos valores.

Los resultados encontrados en las colectividades educativas
privadas fueron los siguientes, que indicamos en el cuadro
Neo 2:
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CUADRO N°* 2
COLECTIVIDADES EDUCATIVAS PRIVADAS
Valores promedios Proteinas Grasas H. de C. Calorias
grs. grs. ars.

Segln Tabla N 1 60 71,6 329,1 2.201
Suministrado en la

alimentacién 58 41 271 1.695
Diferencias —2 —30,6 —58,1 —6086

Segun esto se encontro un déficit de —30,6 gramos de gra-
sas y —b8,1 de carbohidratos; en proteinas la diferencia es
{an pequefa que no tiene importancia; déficit caldrico de
~-606 calorias.

En resumen, existe en estas colectividades educacionales
privadas un déficit en la alimentacién principalmente en calo-
rias, carbohidratos y grasas; el suministro de proteinas esta
en el limite normal.

CUADRO N° 3
COLECTIVIDAD EDUCACIONAL OFICIAL
Valores promedios Proteinas Grasas H. de C. Calorias
grs. ars. ars.

Segln Tabla N 1 63,5 69,7 311,6 2172,8
Suministrado en la
alimentacién 105 134 424 3.322
Diferencias +41,4 +64,3 +1124 +1.1494

Se encuentra en esta colectividad que la alimentacién pro-
porciona un excedente moderado de todos los factores nutri-

cionales y calorias.

En las colectividades asistenciales se encontraron los si--
guientes resultados que se presentan en el cuadro N¢ 4:
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CUADRO N° 4

COLECTIVIDADES ASISTENCIALES

Valores promedios Proteinas Grasas H. de C. Calorias
grs. grs. grs.
Segiin Tabla N 1 54 64 300 2.000
Suministrado en la
alimentacién 75 52 256 1.799
Diferencias —19 —13 — 95 — 201

En este grupo de colectividades se observa que la alimen-
tacion ofrecida en comparaciéon con los requerimientos es de-
ficiente en proteinas, —19 gramos; grasas, —13 gramos, y car-
bohidratos, —95 gramos; con relacién a calorias el déficit es
de —201.

ESTUDIO INDIVIDUAL DE CADA COLECTIVIDAD

A continuacidn presentamos los resultados del estudio de
la alimentacidon considerando individualmente cada colecti-
vidad.

El Asilo N? 1, para nifios:

Total de personas, 111; alimentacion: proteinas, ligero su-
peravit, moderado déficit de grasas, carbohidratos y calorias.
Resultado: deficiente.

En la Casa-Cuna N° 1, para ninos:

Total de personas, 72; alimentacién: déficit de proteinas,
grasas y carbohidratos y muy bajo en calorias. Resultado: de-
ficiente.

En la Casa Pre-natal N 1:

Total de personas, 30. En esta colectividad los factores es-
tudiados llenan los requisitos con un pequeifio superavit. Re-
sultado: alimentacion satisfactoria.



CUADRO N* 5
VALORES NUTRITIVOS, PROMEDIO, EN CADA COLECTIVIDAD

NOIDIMLAN A SONVTIOZINIA SOAIHOUV

PROMEDIO ENCONTRADO PROMEDIO NECESARIO DIFERENCIA EN:
COLECTIVIDADES

Protetnas Grasas H. de C. | Calorias Protelnas [ Grasas H. de C. | Calorias | Protelnas | Grasas H. de C. | Calorfas
Asilo de Huérfanos 1 114 43 305 2.064 63,3 1 3234 2186,9 +50,7 —28,1 — 184 — 1229
Casa Cuna 1 23 27 108 v7G7 45,3 54,3 254,2 1686,7 —-223 | 213 —144,2 - 919,7
Casa Prenatal 1 v 88 87 356 2.559 721 92,5 3420 2498,0 +15,9 — 55 + 14 + 5
Colegio N° 1 55 32 33t 1.856 61,2 7,0 345,0 2317,0 — 62 —35.0 — 8 — 461
Colegio N° 2 87 30 378 2.130 43,5 58,1 279,8 1817,2 +43,5 —281 + 98,2 + 3128
Colegio N° 3 57 45 112 1.081 58,3 1.9 325,6 2182,7 —13 —26,9 —2136 —-—1101,7
Colegio N° 4 58 30 219 1.378 53,7 66,1 3109 2053,7 + '4.3 ~36,1 — 919 — 675,7
Colegio Ne 5 48 3 325 2.149 50,8 67,2 21,9 20956 — 28 + 58 — 31 + 54
Colegio N* 6 46 36 259 1.544 69,3 75,3 5448 23318 —23,3 —39,3 — 858 — 87,7
Calegio N* 7 105 134 424 3.322 635 69,7 3116 21218 +41,0 +64,0 +112 +1149

£
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En el Colegio N° 1, privado:

Total de personas, 38; alimentacién: Jigero déficit de pro-
teinas y carbohidratos, y déficit acentuado de grasas y calo-
rias. Resultado: deficiente.

El Colegio N° 2, privado:

Total de personas, 9; alimentacién: superavit moderado
en proteinas, carbohidratos y calorias, moderado déficit de
grasas. Resultado: satisfactorio, excepto en grasas.

El Colegio N*® 3, privado:

Total de personas, 63; alimentacion: normal en proteinas,
deficiente en carbohidratos, grasas y sobre todo en calorias.
Resultado: deficiente.

El Colegio N® 4, tipo mixto:

Total de personas, 64; cantidad de proteinas, normal; dé-
ficit moderado de grasas, carbohidratos y calorias. Resultado:
deficiente.

El Colegio N® 5, tipo mixto:
Total de personas, 19; alimentacion: normal en proteinas,
grasas, carbohidratos y valor calérico. Resultado: satisfactorio.

Colegio N° 6, tipo privado:
Total de personas, 86; alimentacion marcadamente defi-
ciente en factores nutritivos y calédricos. Resultado: muy de-

ficiente.
Los valores correspondientes se encuentran en los cuadros

Nos. 5 y 6.
Colegio N® 7, tipo oficial:

Total de personas, 202; alimentacion satisfactoria; exceden-
fe en todos los factores nutritivos y caldricos. Resultado: sa-
tisfactorio.

CONCLUSIONES

Dlel estudio de la alimentacién en los tres tipos de colecti-
vidades se deduce lo siguiente:

1° En las colectividades educativas privadas y en las asis-
tenciales las cantidades promedios de todos los princi-
pios nutritivos revelan estar deficientes.
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20 Las deficiencias encontradas son muy similares y son
mas acentuadas en las colectividades educativas.

3° En general, la alimentacion presenta las siguientes ca-
racteristicas: déficit moderado en grasas, ligero en pro-
teinas y valor calorico moderadamente bajo.

4° En la colectividad educacional oficial se encontré una
alimentacién que excedia en los requerimientos nutri-
tivos y valor caldrico.

En el estudio individual de cada una de las diversas colec-
tividades se observa que solamente en tres de ellas encontra-
mos que todos los valores resultan satisfactorios y aun con un
excedente.

El estudio individual de las colectividades revela que la ali-
mentacion presentd déficit en grasas (en 7 casos), de proteinas
en la mitad de las colectividades estudiadas y se encontré un
déficit calorico grande de 400 a 1.000 calorias en seis colecti-
vidades.

Esto revela que en la mayoria el régimen alimenticio uti-
lizado no suministra los distintos factores nutritivos; asi tam-
poco en la proporcidn establecida como adecuada en las nor-
mas, vy en mas de la mitad el valor caldrico fué inferior a los
requerimientos establecidos.

En la apreciacion de los resultados encontrados es nece-
sario tener en cuenta que la tabla de requerimientos utilizada
- en este estudio tiene valores mas bajos que la establcida por
el National Research Council y, por lo tanto, si se hubiere
efectuado la comparacién a base de esta ultima, los valores
encontrados hubieran sido mas bajos.

Este estudio revela ademas la necesidad de mantener una
crientaciéon y control de la alimentacién en las colectividades,
a fin de procurar que se suministre una alimentacion satisfac-
toria en ellas.

Nota.—Después de realizado el estudio de cada colectivi-
dad, se les inform¢ los resultados y recomendaciones, obtenién-
dose en esta forma una mejoria notable de la alimentacién en
algunas donde estaba deficiente.
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RESUMEN

Con el objeto de determinar la situacién de la alimenta-
ciéon en las colectividades se realiz6 en Caracas, de 1953 a
1954, mediante encuestas dietéticas, el estudio de la alimen-
tacion ofrecida en diez colectividades que atendian una po-
blacién de 694 personas.

Se hizo el calculo de los valores nutritivos de la alimen-
tacion y se compararon los resultados con los valores que
debian suministrarse segiin una tabla de requerimientos es-
pecial adaptada al pais y, no obstante que los valores son in-
feriores a los de la revision de 1953 del National Research
Council, se encuentran los siguientes resultados:

En siete de las colectividades 1a alimentacion era deficiente,
presentando las siguientes caracteristicas: deficiencia mode-
rada en grasas y valor caldrico, déficit ligero en proteinas.

Con relacion a la poblacién se encontré que de las 604 per-
sonas estudiadas recibian una alimentacion deficiente 443
(63,83%) y era satisfactoria la alimentacién en 251 (36,16%).

De acuerdo con estos resultados consideramos conveniente
realizar una campaifia de orientacion técnica de la alimenta-
cién en las colectividades, continuar el estudio de los distintos
factores que influyen y mantener una supervisién técnica de
la alimentacién que en ellas se suministra, ya que sus efectos
repercuten sobre un gran niumero de personas, en especial
nifios y adolescentes.

SUMMARY

A nutritional survey has been organized in 10 collectivities:
7 schools, private and public, an asylum, a pre- and a post-
natal health center. A total of 694 persons were surveyed. The
calculation of the nutritive value of the alimentation was per-
formed with a special table of requirements adapted to the
country which gives somewhat lower values compared with
those of the 1953 revision of the National Research Council.

Seven of the collectivities the alimentation was deficient
with slight deficiencies in protein, fat and caloric intakes.
64% of the studied population received a deficient alimen-
tation and 36% an adequate one.

It is suggested that a special educational campaign is ini-
ciated about the alimentation of collectivities.



ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION 47

ZUSAMMENFASSUNG

Eine Umfrage itber die Erndhrung in 10 Institutionen, da-
von 7 offentliche und private Internat-Schulen, 1 Altersheim,
ein Heim fiir werdende Miitter und eines fiir junge Miitter
wurde in Caracas in den Jahren 1953-54 durchgefiihrt. Es
wurde dabei eine Gesammtzahl von 694 Personen untersucht.

Die Ausrechnung der Ergebnisse erfolgte an Hand einer
speziell fiir Venezuela errechneten Tabelle der Erndhrungsbe-
diirfnisse, die etwas niedrigerere Werte als die vom “National
Research Council” verdffentlichte Tabelle angibt.

In sieben der untersuchten Institutionen war die Erndhrung
mangelhaft in Bezug auf Kalorien, Eiweiss und Fett. 64% de
untersuchten Personen verzehrten eine nicht ausreichende
Diit.

Es wird vorgeschlagen, ein spezielles Erziehungs-und Pro-
paganda-program zu organisieren, um die festgestellten Méngel
zu beheben.
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