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INTRODUCCION

Una de las funciones del Instituto Nacional de Nutrición 
consiste en f ija r  las norm as de alim entación que deben cum ­
plirse en las colectividades del país.

Para realizar esto es necesario disponer de datos ciertos 
que muestren claram ente la  situación que a este respecto existe 
en los diferentes tipos de instituciones.

Teniendo como base un  conocimiento preciso es como se 
puede tra ta r de establecer los procedimientos, norm as y  m é­
todos que aseguren lo m ejor posible el suministro de una ali­
mentación adecuada en estos grupos humanos.

De acuerdo con estos hechos, en el Servicio de Dietologia 
se ha elaborado un plan de estudio que perm ite reun ir los 
datos relativos a la alim entación en las colectividades; p a ra  
esto fué visitado un grupo de ellas. E n  general fué  bien aco­
gida la encuesta, pero la obtención de los datos fué m uy labo­
riosa por la  falta  de organización que en lo relativo a  la  ali­
mentación existe en las colectividades.

Este prim er estudio h a  sido realizado en una form a de 
prueba inicial y revela una serie de hechos que no se conocían 
y son básicos para  realizar una orientación inicial de la  ali­
mentación en colectividades.

Con este propósito, al in iciar el estudio de la  alim entación 
en las colectividades del pais se comenzó en la  ciudad de Ca­
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racas, efectuando encuestas de alim entación en instituciones 
educacionales privadas que com prenden colegios con in terna­
dos y semi-internados, y adem ás de éstas, colectividades asis- 
tenciales de diferentes clases, como son: asilos, casas-cunas y 
casas pre-natales.

El trabajo está exclusivamente dedicado al estudio de la 
alim entación en colectividades y aspectos relacionados con 
ella, como son: el tipo de población, la organización dedicada 
a la  alimentación, el personal, el equipo, la edificación y la 
economía.

Colaboraron muy eficazmente en la obtención de los datos 
de la encuesta la Dra. M arietta F erraro  M artini y las dietistas 
señoritas Isabel Teresa Hopkins y Ana Luisa Rodríguez, quie­
nes contribuyeron en esta form a a la realización de este es­
tudio.

OBJETIVO

Consistía en obtener un conocimiento completo de la ali­
m entación sum inistrada en las colectividades, que sirva de 
base para  trazar las norm as de alim entación que deben apli­
carse en ellas y les perm ita, de acuerdo con sus posibilidades, 
cum plir los requerim ientos nutricionales.

MATERIAL DE ESTUDIO

Se estudiaron de 1953 a 1954 un total de diez colectivdades 
situadas en la ciudad de Caracas, donde se sum inistraba la 
alim entación; de éstas había tres del tipo asistencial: un asilo, 
una casa-cuna y una casa pre-natal, con una población de 213 
personas.

Del tipo educativo se estudiaron los colegios con semi- 
internado e internado, en dos grupos diferentes, uno form ado 
por seis colegios privados con 279 personas y otro constituido 
por un colegio oficial con 202 personas. Estos tres grupos di­
ferentes de colectividades tienen un total de población muy 
parecido, lo que perm ite hacer com paraciones entre ellas.

POBLACION, EDAD y SEXO

En relación con la edad y sexo, éstos se distribuyeron de 
la siguiente m anera:
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Edad Sexo Total

V. H.
1 — 3 años . . . 2 — 2
4 — 6 „ . . . . . 28 25 53
7 — 9 „ . . . . . 28 48 76

1 0 — 12 ............... . . 12 110 122
13 — 15 „ . . . . . — 70 70
16 — 20 „ . . . . . — 213 213
A d u lto s ................... , . 4 154 158

TOTAL . . . . . . 74 620 694

El total de personas cuya alim entación se estudió fué de 
694, y comprende 620 del sexo femenino y 74 del masculino, 
existiendo, por lo tanto, un predom inio del sexo femenino 
(93,6%).

En cuanto a los grupos de edades, el m ás frecuente fué de 
16 a 20 años (30,6%).

IMPORTANCIA SOCIAL

Las diez instituciones dan en conjunto un total de 53.700 
comidas mensuales, o sea 644.400 comidas al año, lo que es 
una cantidad de cierta im portancia y debe procurarse que lle­
nen los requerim ientos de una buena alimentación, en espe­
cial teniendo en cuenta el hecho de que en las colectividades 
asistenciales, asi como en las escolares, se atiende a niños, 
adolescentes y em barazadas y su buena nutrición es funda­
mental.

Nueve de estas instituciones son particulares, es decir, sos­
tenidas por la iniciativa privada, atendiendo a 492 personas.

En los establecimientos estudiados, cinco de ellos dan las 
tres comidas diarias, tres dan una comida (almuerzo) y dos 
dan dos comidas.

METODO DE TRABAJO

Para la realización de esto se trazó un program a de tra ­
bajo y se elaboró una ficha que incluía los datos relativos a la 
clasificación de la  colectividad, su economía, población, labor 
que realiza y, con relación a la  alimentación, los locales, per­
sonal, equipo y, por último, los alim entos que utilizan, can­
tidad, tipo y sistema de alimentación.



38 ARCHIVOS VENEZOLAN OS D E  N U TRICIO N

La obtención de los datos fué realizada por un personal 
entrenado a este objeto que efectuó personalm ente las visitas 
necesarias p ara  la recolección de la inform ación y la encuesta 
de alim entación se verificó según el método de inventario de 
víveres durante una semana.

Una vez obtenida la cantidad de víveres consumidos, se 
calculó su valor nutritivo de acuerdo con la  Tabla de Com­
posición de Alimentos p ara  Uso Práctico, revisión de 1954, por 
la Sra. Ibarra, Dres. Bengoa y Jaffé (1), en los siguientes fac­
tores nu tritivos: proteínas, grasas, carbohidratos y valor caló­
rico en alimento crudo sum inistrado en prom edio a cada per­
sona por día.

Luego el valor nutritivo de la alim entación que se sum i­
n istraba en cada colectividad se com paró con el que se cal­
culó teóricam ente deberían haber sum inistrado a una colec­
tividad sim ilar de acuerdo con una tabla de requerim ientos 
que se elaboró a este fin y cuya base expresam os a conti­
nuación :

La tabla de requerim ientos utilizada en este estudio fué 
calculada de la  siguiente m anera:

l 9 En vista de que habían sido calculados los requerim ien­
tos calóricos p ara  la población de Venezuela por los 
doctores Liendo Coll y Bengoa (2), se adoptaron dichos 
valores.

29 Con relación a las proteínas se calculó su requerim iento 
en la  m ism a proporción establecida por el National 
Research Council (revisión 1953), pero de acuerdo con 
los nuevos requerim ientos calóricos (3).

3° Con respecto a las grasas y carbohidratos se calculó su 
consumo de acuerdo con la proporción aceptada en los 
trópicos p a ra  estos factores, de modo que sum inistra­
ron 30 y 55%, respectivam ente.

La tabla así obtenida se presenta en el cuadro N9 1 y no 
se efectuó el cálculo de los otros factores nutritivos con el 
fin  de sim plificar el estudio.

Esta tabla de requerim ientos consideramos que se debe 
adap tar más a la  realidad  en Venezuela y por esto la  usamos 
como patrón p ara  hacer las com paraciones entre la  alim en­
tación ofrecida y la  que deberían sum inistrar.
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TABLA DE REQUERIMIENTOS EN FACTORES NUTRICION ALES

EDADES Calorías
PROTEINAS GRASAS

Grs. .  % Grs. %

1 — 3 1.138 37,5 13,0 38,6 30,5

4 — 6 1.517 47,0 12,3 50,0 29,6

7 — 9 1.896 56,8 11,9 60,6 28,7

10 —  12 V. 2.370 66,3 11,1 80,5 30,5

10 — 12 H. 2.370 66,3 11,1 80,5 30,5

13 — 15 V. 3.034 78,8 10,3 103,1 30,5

13 — 15 H. 2.465 78,8 12,7 78,6 28,6

16 —  19 V. 3.441 89,4 10,3 103,2 26,9

16 — 19 H. 2.140 66,3 12,3 70,6 29,6

20 — 30 V. 2.868 57,3 7,9 88,9 27,8

20 — 30 H. 2.039 40,7 8,2 63,2 27,8

ESTUDIO DE, LOS RESULTADOS ENCONTRADOS

P ara  el estudio de los resultados encontrados consideramos 
conveniente, prim ero, hacer un estudio por grupo de colec­
tividades que tienen el mismo objetivo, y luego, analizar in­
dividualmente cada colectividad estudiada.

Aspecto económico:

Las diez colectividades destinan exclusivamente p ara  la 
com pra de alimentos la suma de Rs. 32.908,00 mensuales 
(Bs. 394.896,00 anuales) p ara  la alimentación de 694 personas, 
lo que correspondería a un prom edio de Bs. 47,4 po r persona 
y mes (Bs. 1,50 diarios). En esta sum a no se incluye el pago 
de personal, equipo, combustible, limpieza, etc.
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En tres colectividades cuya alim entación resultó satisfac­
toria el costo de cada comida osciló de Bs. 1,31 a 2,51, y en 
las siete restantes, en que la alim entación resultó deficiente, 
el costo de cada comida osciló entre Bs. 0,30 a 1,29, con excep­
ción de una sola colectividad en que la alim entación resultó 
deficiente, a pesar de costarle cada com ida Bs. 1,44.

Esto nos revela que:
l 9 La alim entación fué m ejor cuando se aum entó el costo 

dentro de ciertos límites.
29 Que, aun a pesar de aum entar el costo, puede una co­

lectividad no dar una buena alim entación por m ala 
distribución de gastos; por ejemplo, com pra de ali­
mentos de bajo valor nutritivo, pero que por escasos, 
etc., tienen más valor monetario.

En conjunto, el costo de 1a. alim entación es m uy bajo; las 
razones que explican este hecho son las siguientes:

U Gran parte  del personal empleado en la preparación 
no cobra sueldo por su trabajo.

29 En muchos casos las instituciones reciben como dona­
tivo alimentos.

3® La com pra de los alimentos la  realizan en grandes can­
tidades y por su carácter social los establecimientos les 
dan precios sin recargo.

49 En algunos casos la alim entación sum inistrada está por 
debajo de los requerimientos.

ESTUDIO DE LAS COLECTIVIDADES POR GRUPOS

Se clasificaron las colectividades estudiadas en tres grupos 
(con una población m uy sim ilar en núm ero).

I 9 Colectividades educacionales privadas.
29 Colectividades educacionales oficiales.
39 Colectividades asistenciales.
Se calculó el valor prom edio por nutriente de la alim en­

tación en cada colectividad, por los alimentos suministrados
y por lo que según la tabla del cuadro N9 1 le deberían dar, 
y se determinó la relación entre esos dos valores.

Los resultados encontrados en las colectividades educativas 
privadas fueron los siguientes, que indicamos en el cuadro 
N9 2:
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CUADRO N 9 2 
C O L E C T IV ID A D E S  E D U C A T IV A S  P R IV A D A S

Valores promedios Proteínas
grs.

Grasas
grs.

H. de C. 
grs.

Calorías

Según Tabla N  1 60 71,6 329,1 2.201

Suministrado en la 
alimentación 58 41 271 1.695

Diferencias — 2 —30,6 —58,1 —606

Según esto se encontró un déficit de —30,6 gramos de gra­
sas y —58,1 de carbohidratos; en proteínas la diferencia es 
tan pequeña que no tiene im portancia; déficit calórico de 
—606 calorías.

En resumen, existe en estas colectividades educacionales 
privadas un déficit en la  alimentación principalm ente en calo­
rías, carbohidratos y grasas; el suministro de proteínas está 
en el lím ite norm al.

CUADRO N9 3 
C O L E C T IV ID A D  E D U C A C IO N A L  O F IC IA L

Valores promedios Proteínas
grs.

Grasas
grs.

H. de C. 
grs.

Calorías

Según Tabla N  1 63,5 69,7 311,6 2.172,8

Sum inistrado en  la  
alim entación . 105 134 424 3.322

Diferencias +41,4 +64,3 +112,4 +1.149,4

Se encuentra en esta colectividad que la alim entación pro­
porciona un excedente m oderado de todos los factores nutri- 
cionales y calorías.

En las colectividades asistenciales se encontraron los si­
guientes resultados que se presentan en el cuadro N9 4:



42 ARCHIVOS VENEZOLAN OS D E N UTRICION

CUADRO N* 4

C O L E C T IV ID A D E S  a s i s t e n c i a l e s

Valores promedios Proteínas
grs.

Grasas
grs.

H . de C.
grs.

Calorías

Según Tabla N  1 54 64 300 2.000

Suministrado en la  
alim entación 75 52 256 1.799

Diferencias —19 —13 —  95 —  201

En este grupo de colectividades se observa que la alim en­
tación ofrecida en com paración con los requerim ientos es de­
ficiente en proteínas, -—19 gram os; grasas, —13 gramos, y car­
bohidratos, —95 gram os; con relación a calorías el déficit es 
de —201.

ESTUDIO INDIVIDUAL D E CADA COLECTIVIDAD

A continuación presentam os los resultados del estudio de 
la alimentación considerando individualm ente cada colecti­
vidad.

El Asilo N'f 1, para niños:
Total de personas, 111; alim entación: proteínas, ligero su­

perávit, m oderado déficit de grasas, carbohidratos y calorías. 
Resultado: deficiente.

En la Casa-Cuna N 9 1, para niños:
Total de personas, 72; alim entación: déficit de proteínas, 

grasas y carbohidratos y m uy bajo en calorías. Resultado: de­
ficiente.

En la Casa Pre-natal N9 1:
Total de personas, 30. En esta colectividad los factores es­

tudiados llenan los requisitos con un pequeño superávit. Re­
sultado: alim entación satisfactoria.
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En el Colegio N 9 1, privado:
Total de personas, 38; alim entación: ligero déficit de pro­

teínas y carbohidratos, y déficit acentuado de grasas y calo­
rías. Resultado: deficiente.

El Colegio N9 2, privado:
Total de personas, 9; alim entación: superávit m oderado 

en proteínas, carbohidratos y calorías, m oderado déficit de 
grasas. Resultado: satisfactorio, excepto en grasas.

El Colegio N9 3, privado:
Total de personas, 63; alim entación: norm al en proteínas, 

deficiente en carbohidratos, grasas y sobre todo en calorías. 
Resultado: deficiente.

E l Colegio N9 4, tipo m ixto:
Total de personas, 64; cantidad de proteínas, norm al; dé­

ficit moderado de grasas, carbohidratos y calorías. R esultado: 
deficiente.

El Colegio N9 5, tipo m ixto:
Total de personas, 19; alim entación: norm al en proteínas, 

grasas, carbohidratos y valor calórico. R esultado: satisfactorio.

Colegio N 9 6, tipo privado:
Total de personas, 86; alim entación m arcadam ente defi­

ciente en factores nutritivos y calóricos. Resultado: m uy de­
ficiente.

Los valores correspondientes se encuentran en los cuadros 
Nos. 5 y 6.

Colegio N 9 7, tipo oficial:
Total de personas, 202; alim entación satisfactoria; exceden­

te en todos los factores nutritivos y calóricos. Resultado: sa­
tisfactorio.

CONCLUSIONES

Del estudio de la alim entación en los tres tipos de colecti­
vidades se deduce lo siguiente:

l 9 En las colectividades educativas privadas y en las asis- 
tenciales las cantidades promedios de todos los princi­
pios nutritivos revelan estar deficientes.
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2° Las deficiencias encontradas son muy sim ilares y son 
m ás acentuadas en las colectividades educativas.

39 En general, la alim entación presenta las siguientes ca­
racterísticas : déficit m oderado en grasas, ligero en pro­
teínas y valor calórico m oderadam ente bajo.

49 En la colectividad educacional oficial se encontró una 
alim entación que excedía en los requerim ientos nu tri­
tivos y valor calórico.

En el estudio individual de cada una de las diversas colec­
tividades se observa que solam ente en tres de ellas encontra­
mos que todos los valores resultan satisfactorios y aun con un 
excedente.

El estudio individual de las colectividades revela que la  ali­
mentación presentó déficit en grasas (en 7 casos), de proteínas 
en la m itad de las colectividades estudiadas y se encontró un 
déficit calórico grande de 400 a 1.000 calorías en seis colecti­
vidades.

Esto revela que en la  m ayoría el régim en alimenticio u ti­
lizado no sum inistra los distintos factores nutritivos; así tam ­
poco en la proporción establecida como adecuada en las nor­
mas, y en m ás de la m itad el valor calórico fué inferior a los 
requerim ientos establecidos.

En 1a. apreciación de los resultados encontrados es nece­
sario tener en cuenta que la  tabla de requerim ientos utilizada 
en este estudio tiene valores más bajos que la establcida por 
el National Research Council y, por lo tanto, si se hubiere 
efectuado la com paración a  base de esta últim a, los valores 
encontrados hubieran sido más bajos.

Este estudio revela adem ás la necesidad de m antener una 
orientación y control de la alim entación en las colectividades, 
a fin de p rocurar que se sum inistre una alim entación satisfac­
toria en ellas.

Nota .—Después de realizado el estudio de cada colectivi­
dad, se les informó los resultados y recomendaciones, obtenién­
dose en esta form a una m ejoría notable de la alim entación en 
algunas donde estaba deficiente.
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RESUMEN

Con el objeto de determ inar la situación de la alim enta­
ción en las colectividades se realizó en Caracas, de 1953 a 
1954, m ediante encuestas dietéticas, el estudio de la  alim en­
tación ofrecida en diez colectividades que atendían una po­
blación de 694 personas.

Se hizo el cálculo de los valores nutritivos de la  alim en­
tación y se com pararon los resultados con los valores que 
debían sum inistrarse según una tabla de requerim ientos es­
pecial adaptada al país y, no obstante que los valores son in­
feriores a los de la  revisión de 1953 del N ational Research 
Council, se encuentran los siguientes resultados:

En siete de las colectividades la  alim entación era  deficiente, 
presentando las siguientes características: deficiencia m ode­
rada en grasas y valor calórico, déficit ligero en proteínas.

Con relación a la  población se encontró que de las 604 per­
sonas estudiadas recibían una alim entación deficiente 443 
(63,83%) y era satisfactoria la alim entación en 251 (36,16%).

De acuerdo con estos resultados consideramos conveniente 
realizar una cam paña de orientación técnica de la alim enta­
ción en las colectividades, continuar el estudio de los distintos 
factores que influyen y m antener una supervisión técnica de 
la alim entación que en ellas se. sum inistra, ya que sus efectos 
repercuten sobre un gran núm ero de personas, en especial 
niños y adolescentes.

SUMMARY

A nutritional survey has been organized in 10 collectivities: 
7 schools, private and public, an asylum, a pre- and a post­
natal health  center. A total of 694 persons w ere surveyed. The 
calculation of the nutritive value of the alim entation was per­
form ed with a special table of requirem ents adapted to the 
country which gives somewhat lower values com pared with 
those of the 1953 revision of the N ational Research Council.

Seven of the collectivities the alim entation was deficient 
w ith slight deficiencies in protein, fa t and caloric intakes. 
64% of the studied population received a deficient alim en­
tation and 36% an adequate one.

It is suggested tha t a special educational cam paign is ini- 
ciated about the alim entation of collectivities.
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ZUSAMMENFASSUNG

Eine Umfrage über die E rnährung  in 10 Institutionen, da­
von 7 öffentliche und private Internat-Schulen, 1 Altersheim, 
ein Heim fü r  w erdende M ütter und eines fü r junge M ütter 
iwurde in  Caracas in  den Jah ren  1953-54 durchgeführt. Es 
w urde dabei eine Gesammtzahl von 694 Personen untersucht.

Die Ausrechnung der Ergebnisse erfolgte an H and einer 
speziell fü r Venezuela errechneten Tabelle der E rnährungsbe­
dürfnisse, die etwas niedrigerere W erte als die vom “National 
Research Council” veröffentlichte Tabelle angibt.

In  sieben der untersuchten Institutionen w ar die E rnährung 
m angelhaft in Bezug auf Kalorien, Eiweiss und Fett. 64% de 
untersuchten Personen verzehrten eine nicht ausreichende 
Diät.

Es w ird vorgeschlagen, ein spezielles Erziehungs-und Pro- 
paganda-program  zu organisieren, um  die festgestellten Mängel 
zu beheben.
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