
Bibliografía Nacional

751.— Breve estudio sobre las pro­
piedades corrosivas de los pro­
ductos enlatados. —  N. Czyh- 
rynciw. — Soc. Venez. Quim. 
5, 9 (1954).

Se estudian algunos productos en la­
tados acerca de su acción corrosiva so­
bre latas, señalándose algunos productos 
que requieren latas protegidas por es­
malte, y  uno (jugo de n a ran ja  criolla) 
que ha causado perforación por corro­
sión interna.

752.— Consideraciones sobre el uso 
de colorantes orgánicos a r t i­
ficiales en productos alim en­
ticios. —  G. B runetti S. —  Soc. 
Venez. Quim. 5, 33 (1954).

Discusión general.

753.— Investigaciones prelim inares  
sobre el bocio . endémico de 
los Andes. I. —  F. de Venan- 
zi, F. Masin, M. Masin, G. Go­
rra, J. Lam berti y R. Arocha. 
Act. Med. Venez. 2 (3), 124 
(1954).

Investigaciones prelim inares  
sobre el bocio endémico de 
los Andes. I I .  —  F. de Venan- 
zi, F. Masin, M. Masin, G. Go­
rra, J. Lam berti y R. Arocha. 
Act. Med. Venez. 2 (4), 178
(1954).

Investigaciones prelim inares  
sobre el bocio endémico de 
los Andes. I I I - — F. de Venan- 
zi, F. Masin, M. Masin, G. Go­
rra, J. Lam berti y R. Arocha. 
Act. Med. Venez. 3 (1), 15
(1955).

Se efectuaron estudios en tres pobla­
ciones vecinas de los Andes venezolanos. 
Se encontró un estado alim enticio pobre 
y cu ltu ra l bajo. Se han escogido 50 ca­
sos de bocio y 40 testigos para un  estu ­
dio detallado clínico y  de laboratorio. Se 
encontró un caso de sordomudez e idio­
cia, hijo  de una bociosa grave. Se p re ­
sentan  datos sobre el contenido de yodo 
en las aguas y la sal de consumo, yodo 
libre y  combinado en la sangre y  el p las­
ma, elim inación de yodo en la orina, m e­
tabolism o basal, colesterol plasmático, 
p ro teínas plasm áticas y  hematología 
completa. Se incluyen 71 citas bibliográ­
ficas.

754.— Síndromes policarenclales en 
la infancia. -— A. Zubillaga y
G. B arrera  Moneada. — Arch. 
Ven. Puer. y  Ped. 50, 473
(1953).

Presentación de 114 casos en un  hos­
pital de Barquisim eto, observados entre 
1940 y  1943. En 30 se han hecho obser­
vaciones clínicas, investigaciones semio- 
lógicas y  de laboratorio . Se llam a la  
atención sobre la frecuencia de la en­
ferm edad en Barquisim eto, en donde 
ocupa el prim er puesto de las enferm e­
dades diagnosticadas en tre  1 y  10 años 
de edad. Se le a tribuye im portancia esen­
cial en la etiología al déficit calórico y  
proteico de la dieta. E ntre los síntom as 
los que m ás se destacaron son: retraso  
pondoestatural, edem as, hiperpigm enta- 
ción de la piel, a lteraciones de las m u ­
cosas y  del cabello, trastornos nerviosos 
y  digestivos y  estado psíquico especial. 
En el estudio de los trastornos del c re ­
cim iento se han  hecho mediciones de los 
diám etros bi-ilíacos y  bi-acrom ial para 
niños norm ales y  policarentes de edades 
iguales. En estos últim os e l diám etro b i- 
ilíaco era  siem pre por debajo del ñor-
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m al. Además, encontraron orificaciones 
sanguíneas y  una alta  frecuencia de pa- 
rasitosis y  signos de descalcificación. Se 
presenta un  esquem a de u n  tratam iento  
hiper-album inoso que dió buenos resu l­
tados.

755.— Im portancia del factor "Hipo- 
vitaminosis Bi” en la m iocar­
ditis alérgica experim ental.—
R. Jaffé, B. Gavaler y A. Do­
mínguez C. — Arch. Venez. 
Patol. Trop. Parasitol. Med. 
2 (2), 183 (1954).

T rabajo experim ental con 151 ra tas t r a ­
tadas en dos etapas: prim ero, con un 
tratam iento  sensibilizante consistente de 
d ieta carente  de v itam ina Bt o inyec­
ciones de extracto  de corazón de ra ta  y  
luego con un tratam iento  desencadenan­
te  consistente de uno de los dos m éto­
dos m encionados. Tanto con una  com­
binación de ambos como tam bién por la 
única influencia de la d ieta carente  en 
Bj aplicada en dos etapas de dos m eses 
con uno de interrupción, se logró la p ro ­
ducción de lesiones en el m iocardio con­
sistentes de infiltraciones, degeneración 
y  necrabiosis. Trece anim ales tratados 
m urieron espontáneam ente con m iocar­
ditis. E ntre 91 anim ales tra tados había 
u n  50% de casos positivos, m ien tras que 
en tre  los 60 controles se encontraron 5% 
de anim ales con escasas lesiones card ía­
cas.

756.— Influencia de la dieta sobre la 
concentración del glutation en 
ratones. — W. G. Jaffé  y  P. 
Budowski. — Act. Cient. Ve­
nez. 5 (4), 131 (1954).

Se determ inó la tasa de glutation  r e ­
ducido con un m étodo colorim étrico m o­
dificado por los autores en hígado y  
sangre de ratones m antenidos con dietas 
experim entales cuyo contenido en  v ita ­
m ina B32 sola no causó ningún cambio 
significativo en la tasa  de glutation  r e ­
ducido; la deficiencia de m etionina o ri­
ginó una reducción del valor hepático 
a un  tercio de lo norm al y  esta  reduc­
ción e ra  m ás pronunciada en  dietas su- 
plem entadas con vitam ina Bu que en de­
ficientes en dicha vitam ina; dietas bajas 
en m etionina y  trip tófano sim ultánea­
m ente dieron efectos parecidos a  los con 
dietas bajas en m etionina solam ente. La 
tasa de glutation sanguíneo no fu é  a lte ­

rada significativam ente por los t ra ta ­
m ientos dietéticos.

757.— Relaciones entre los cambios 
de la p iruvem ia y  del fósforo 
Inorgánico del suero después 
de administración de glucosa 
en diabéticos. —  F. de Venan- 
zi. — Act. Cient. Venez. 5 (2), 
61 (1954).

Se hizo la prueba “Delta G /  Delta G P” 
del au tor en  31 pacientes con diabetes 
leve, determ inando glucemia y  fósforo 
sanguíneo antes y  30, 45 y  60 m inutos 
después de una inyección intravenosa de 
glucosa, ju n to  con la determ inación de 
la piruvem ia. No se encontró una re la ­
ción en tre  el descenso de fósforo de un 
lado y  los cam bios de glucemia y p iru ­
vemia del otro. La piruvem ia subió tam ­
bién en ausencia de un  descenso de la 
fosforemia. Como posible explicación se 
propone la tesis de que un  aum ento de 
la p iruvem ia puede producirse tam bién 
en  ausencia de insulina o menos proba­
ble que exista  en  algunos casos una in ­
hibición de la respuesta de fosforemia 
en presencia de  insulina.

758.— Glucemia, p iruvem ia y lacta- 
cidemia en miocarditis y otras 
cardiopatías después de so­
brecarga glucosada. —  J. Ve­
ra. — Act. Cient. Venez. 5 (3) 
97 (1954).

No se encontró diferencia significativa 
en tre  dos grupos de enferm os del co­
razón, uno de los cuales consistente de 
pacientes m iocarditicos, en los valores 
de glucemia, piruvem ia y  lactacidem ia 
después de la aplicación de una  inyec­
ción intravenosa de glucosa.

759.— Obesidad. —  J. R. Rangel. —  
Act. Med. Venez. 2 (2), 87 
(1954).

T rabajo de revisión de 13 citas biblio­
gráficas.

760.— Anemias megalocíticas. —  O.
L. Gómez, H. Wuani. — Act. 
Med. Venez. 2 (3), 139 (1954).

Presentación  de cuatro  casos, dos de 
los cuales presentan  un  cuadro clínico y  
hematológico de anem ia perniciosa.
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761.— H ierro  endovenoso en ane­
mias del embarazo y  puerpe­
rio. —  O. Agüero. — Act. 
Med. Venez. 3 (1), 7 (1954).

Se expone la experiencia obtenida en  
29 anem ias ferroprivas del embarazo y 
puerperio.

762.— Enriquecim iento de alimentos 
.como programa de Salud Pú­
blica. —  J. H. Rodríguez Ca­
brera, J. M. Bengoa, P . Lien- 
do Coll y W. Jaffé. — Arch. 
Venez. Ñ utr. Vol. 5. N 9 1, 5 
(1954).

763.— Recientes adquisiciones sobre 
la v itam ina Bis. —  W . Ja ffé  
y O. L. Gómez. — Arch. Ven. 
Ñ utr. Vol. 5, N9 1, 71 (1954).

764.— Hojas de Balance de A lim en ­
ts de Venezuela en 1951. —
J. M. Bengoa, M. González y 
A. Sánchez Carrillo. — Arch. 
Ven. Ñ utr. Vol. 5, N 9 1, 05
(1954).

765.— Variaciones de los costos de 
alim entación en Caracas en 
los últimos veinte años. —  J. 
M. Benga, colaboración de las 
dietistas J. Fernández y V. 
Rojas. — Arch. Ven. N utr. 
Vol. 5, N9 1, 113 (1954).

766.— Calidad y estabilidad de algu­
nos productos criollos en lata­

dos. —  N. Czyhrinciw K . —  
Arch. Ven. N utr. Vol. 5, N 9 1, 
133 (1954).

767.— Necesidades calóricas de la 
población venezolana. —  P. 
Liendo Coll y J. M. Bengoa. 
Arch. Ven. N utr. Vol. 5, N 9 1, 
39 (1954).

768.— Intento de comparación de 
los valores económicos y  nu- 
tricionales de algunas cose­
chas W . G. Jaffé. —  Arch.
Ven. N utr. 5 (1), 89 (1954).

769.— Educación a lim entarla  en V e­
nezuela. —  J. H. Rodríguez 
Cabrera. — Arch. Ven. Nutr. 
Vol .5, N 9 2, 179 (1954).

770.— Reproducción, lactancia, cre­
cimiento y  niveles de g luta- 
tion en ratones con una dosis 
baja de v itam ina Bu. —  W . G. 
Jaffé. —  Arch. Ven. Nutr. 
Vol. 5, N 9 2, 305 (1954).

771.— La arepa crio lla . —  A. Mos- 
queda Suárez. — Arch. Ven. 
N utr. Vol. 5, N 9 2, 407 (1954).

772.— Algunos apuntes doctrinales 
sobre Nutrición y  Salud Pú­
blica. —  Pablo Liendo Coll.— 
Arch. Ven. N utr. Vol. 5, N9 2, 
237 (1954).

Bibliografía Latino-Americana
773.— El efecto de proteínas an im a­

les y vegetales, vitam ina Bu 
y aureomicina sobre valores 
hematológicos de escolares de 
Centro'Am érica. —  F. Agui­
rre, N. S. Scrimshaw. — Am. 
J. Clin. N utr. 3, 225 (1955).

En u n  estudio sobre el efecto de v a ­
rios suplementos incluidos en  un  pro­
grama de Comedores Escolares no  se p u ­

do observar u n  efecto significativo so­
bre el contaje de glóbulos rojos, concen­
tración de hemoglobina y  hem atocrito.

774.— Tabla provisional de alim en­
tos cubanos. —  J. M. Navia,
H. López, M. Cimadevilla, E. 
Fernández, I. D. Clement, A. 
Valiente, R. S. H arris. — Bol. 
Col. Méd. Habana, 6, 145-56
(1955).
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Es una m onografía p reparada por el 
Laboratorio FIN  de N utrición. El trabajo , 
n ítidam ente  impreso, contiene los resul­
tados analíticos provisionales de 137 
m uestras de origen vegetal. Cabe no ol­
v idar que las tab las de composición de 
alim entos sirven para  sen tar una  base 
nutricional fundam entada. Cuba, a l igual 
que lo hicieron Colombia. C entro-A m é- 
rica, Perú , México, Venezuela, etc., in ­
gresa a la categoría de los países posee­
dores de  sus propias tablas de composi­
ción ed alim entos. Llam a la atención el 
hecho de reportarse  en  la tabla valores 
de triptófano, m etionina y  Usina. Tal 
m edida, que consideram os acertada, s ir­
ve para  conocer m ejo r en la e stru ctu ra  
proteica de los alim entos, los am inoácidos 
que en térm inos generales se consideran 
m ás im portantes. La labor de  conjunto 
así realizada es satisfactoria, no im pro­
visada; sino m ás bien m etódica y  d iri­
gida en  e l aspecto científico.

775.— Tabla de composición de a li­
mentos ecuatorianos. —  P e r­
sonal del Institu to  Nacional 
.de Nutrición. Boletín de Inf. 
Cient. Nac. N* 68 (1955).

Presentación  de los resultados an a líti­
cos obtenidos en  272 m uestras de alim en­
tos ecuatorianos.

776.— Incidencia de bocio en esco­
lares en las ciudades de Cui- 

bé, G aiania y  Goiás. ■— P. Bor- 
ges y V. Silva. — Arch. Bras. 
Nutr. 9, 321 (1953).

Se encuen tra  un  índice alto  (50-70%) 
de bocio de diversos grados con m ayor 
porcen taje  en tre  los n iños de las clases 
económicas bajas.

777.— Kw ashiorkor. Estudio clinico 
de tre in ta  casos. —  J. R estre- 
po Molina. — Antioquia Mé­
dica, 5, 413 (1955).

El estudio com prende los factores eco­
nómicos sociales, estudio clínico, sinto­
m atologia, diagnóstico d iferencial, t ra ta ­
m iento y  la h isto ria  clínica de seis casos.

778.— Encuestas dietéticas en el Pe­
rú. Yrim aguas, una ciudad de 
la selva en el río Huallaga.—
H. S. White, C. C. Collazos, 
P. L. W hite, R. L. Huene- 
m ann, R. L. Benites, A. Cas­
tellanos, Y. Bravo, I. I. Mos- 
coso y A. Dieseldorff. — J. 
Am. D ietetic Assoc. 30, 856
(1954).

Se h icieron dos encuestas, una a l final 
del invierno y  o tra al final del verano, 
sobre 38 y  33 fam ilias, usando el m étodo 
del inventario  duran te  u n a  sem ana. Se 
hicieron estudios clínicos en un  grupo de 
m ujeres. Las deficiencias m ás sobresa­
lientes e ran  en calcio, riboflavina y  tia -  
m ina. Plátanos contribuyeron 70% de la 
vitam ina A, 30% de ácido ascòrbico, tia -  
m ina, riboflavina y  energía y  10% de 
proteínas. No se tom aron en  cuenta las 
pérdidas por cocción. Se encontró  u n  
alto  índice de infestación con parásitos 
in testinales y  m uchps casos de anem ia. 
No obstante el alto consumo de caro te­
no, se encontraron frecuen tes casos de 
deficiencia de v itam ina A. Se discute la 
posibilidad de que e l caroteno de p lá ta ­
nos no se utiliza bien.

779.— Algunos aspectos del ayuno 
experim ental: su recupera­
ción por elección alim enticia  
libre. —  F . Ugalde, E. Egafia, 
F. Falaha. — Rev. Med. Chile 
82, 386 (1954).

Ciento sesenta ra tas  se som etieron a un  
ayuno de seis días y  medio, después del 
cual una p a rte  se sacrificó m ien tras que 
a o tra  se le ofreció escogencia lib re  de 
alim entos. En 15 días se observó u n a  re ­
cuperación casi com pleta del peso. Los 
cam bios de peso de los distintos órganos 
m ostraron características d iferentes; los 
pesos de corazón y  cerebro no se cam ­
biaron, m ien tras que el pulm ón, hígado, 
bazo y  riñones dism inuyeron considera­
blem ente por el ayuno. Las glándulas 
suprarrenales aum entaron el peso. Se en ­
contró una infiltración  grasosa hepática 
y  lesiones degenerativas renales después 
de  la  recuperación. Se presentan  cifras 
acerca del m etabolism o basai, quím ica 
u rin aria , características sanguíneas, re ­
serva alcalínica y  estudios m etabólicos 
“in  v itr o ” .
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780.—Vitamina Bu y vejez. — B . F. 
Chow.—N at. Vitamin Found. 
N utr. Symposium Ser. 9, 59
(1954).

En un estudio sobre la absorción de 
vitam ina B12 determ inada po r los cam ­
bios en los valores del suero se encon­
tró que personas de edad (65-90 años) 
son menos eficaces en la absorción de 
dicha vitam ina que sujetos jóvenes. La 
capacidad del jugo gástrico de los jó ­
venes en combinarse con la vitam ina Bu 
"in v itro" e ra  dos a tre s  veces m ayor 
que en los viejos.

781.—Cambios psicológicos en el 
ham bre aguda acompañada de 
trabajo  físico fuerte.—J. Bro-
zek. Jour. Am. Diet. Ass. 31, 
703 (1955).

En hom bres sometidos a cuatro  días de 
hambre y  al mismo tiem po a un  trabajo  
físico fuerte  hubo una  dism inución d ra ­
m ática de su  resistencia. E stadística­
mente fué notada una a lta  deterioración 
en los tests de velocidad y  coordinación 
ojo-mano. Los tests de inteligencia m os­
traron poco o ningún descenso. Se ap re­
ció un  gran increm ento en  las escalas 
psiconeuróticas según e l inventario  de 
"Personalidad M ultifásica M innessota” 
(pobre adaptación y  debilidad m ental), 
cansancio, debilidad m uscular y  dolor en 
los músculos fueron los síntom as sub­
jetivos dom inantes.

La inform ación obtenida en  este  e stu ­
dio arro ja  una luz adicional sobre la 
capacidad de realización del hom bre so­
m etido a un  "S tress” fisiológico de ori­
gen nutricional. Este estudio constituye 
un fundam ento ú til  para  la investiga­
ción aplicada a la búsqueda de reducción 
o deterioración de la ap titud  o adap ta­
bilidad, la cual puede ser obtenida por 
raciones alim enticias de em ergencia.

782.—Un análisis de los errores 
aportados por la dieta en es­
tudios metabólicos.—E. P ea r­
son, B. Balikov, E. Reiss. — 
Metabolism 4, 19 (1955).

Variaciones en la composición de tres 
m enús sim ilares tom ados de nueve lotes 
diferentes de alim entos fueron exam ina­
dos con respecto a su contenido de n i­

trógeno, calcio, fósforo, magnesio, sodio 
y cloro. Se encontraron diferencias sig­
n ificativas en tre  los lotes con respecto a 
todos los constituyentes exam inados, ex ­
cepto el potasio. La variabilidad en un  
lote particu lar de alim ento fué rep ar­
tida en tre  los analíticos y  no analíticos 
componentes y fué encontrada una  gran 
variación debida a erro res no analíticos.

No fueron observados cambios im por­
tan tes de composición en  los casos en 
que el alm acenam iento duró de seis a 
ocho semanas.

Los constituyentes de los alim entos 
analizados difirieron  considerablem ente 
de los valores calculados de acuerdo con 
tablas standard.

Es discutida la im portancia de deter­
m inar la m agnitud de e rro r como un 
punto  de referencia en  la interpretación 
de datos metabólicos.

783.—Absorción de carbohidratos y 
proteínas afectada por la ali­
mentación con almidón de 
maíz, plátano o glucosa. —
Dreisbach L. y  Nasset E. S.— 
P. N utr. 53, 523 (1954).

Se alim entaron ra tas  con las comidas 
de prueba de tres dietas, diferenciadas 
solam ente por el tipo de  carbohidratos: 
alm idón de maíz, plátano deshidratado o 
glucosa. Los anim ales fueron sacrifica­
dos 2, 3, 4 y  5 horas "post cibum ” y  se 
analizó el contenido de carbohidratos y  
proteínas en el tracto  gastrointestinal.

Los carbohidratos de la  glucosa y  del 
plátano fueron absorbidos a  promedios 
m áxim os en la 24 hora; pero la absorción 
del alm idón alcanzó valores máxim os 
hasta la 34 hora. Mas en  la 34 y  44 ho­
ras la cantidad de alm idón absorbido fué 
m ayor que la del carbohidrato del p lá ­
tano o la  glucosa, pero, al expresarlo  en 
porcentajes, la absorción del alm idón fué 
siem pre significativam ente m enor que la 
de los dos carbohidratos.

L a cantidad de m ateria l nitrogenado 
recogido del tracto  gastro in testinal fué 
siem pre igual o m ayor que la  cantidad 
de proteínas ingerida. Este "sobrante” de 
proteínas indica u n  alto grado de acti­
v idad en la síntesis, secreción, degrada­
ción y  recolección de las enzim as diges­
tivas, m ucoproteínas y  otros compuestos 
nitrogenados.
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784.— Relación entre la cantidad 
proteica del m aíz y la concen­
tración de aminoácidos y áci­
do nictfnico. —  M. L. Flynn, 
M. S. Zuber, D. H. Leweke, 
R. B. G rainger y A. G. Hogan. 
Cereal Chem. 31, 217 (1954).

En ensayos microbiolágicos sobre 13 
m uestras de maíz bajo en  proteínas, y 
en 15 m uestras de maíz con alto  prom e­
dio proteico se determ inó e l contenido 
de ciertos aminoácidos esenciales y  áci­
do nicotínico. El ten o r proteico del p ri­
m er grupo fluctuó en tre  6.8 a 10.3% (pro­
medio, 9.9%); y  el segundo en tre  12.8 a 
15.4% prom edio, 14.3%). Con las p ruebas 
microbiológicas se obtuvieron los si­
guientes resultados para  los m aíces ba­
jos y  altos en proteína; triptófano, 87 y  
99 mg.%; lisina, 814 y  380 mg.%; m etio- 
nina, 199 y  239 mg.%; ácido nicotínico, 
2.53 y  2.40 mg.%; cistina, 144 y  182 mg.%. 
Explican los autores que a i aum entar la 
pro teína del maíz la cantidad de nu­
trien tes por gramo de proteína decrece. 
El promedio de cantidades de n u trien tes 
por gramo de p ro teína  en el m aíz de 
alta  y  baja proteína son; trip tófano, 8.9 
y  6.9 mg.; lisina, 31.1 y  26.6 mg.; m etio- 
n ina, 20.3 y 18.1 mg.; ácido nicotínico, 
0.258 y  0.169 mg.; cistina, 14,6 y  12.8 mg.

785.— Efectos bioquímicos y  n u tri-  
cionales de dietas suplemen­
tarias con lisina. —  A. A. Al-
banese. R. A. Higgons, G. M. 
Hyde y  L. Orto. — Am. J. 
Clin. N utr. 3, 121 (1955).

Se hicieron pruebas con 15 niños de 
1 a 27 m eses de edad, que recibieron una 
fórm ula de leche y  alim entos suplem en­
tarios del valor alim enticio norm al. Una 
suplem entación con lisina duran te  3 a  4 
sem anas resultó  en  cinco de los 15 niños 
en  un  aum ento de peso m ás m arcado 
y m ejor retención de nitrógeno; en  otros 
seis había u n  aum ento de la retención 
de nitrógeno sin otros signos. Se concluye 
que la necesidad por lisina de niños es 
relativam ente grande y  que se puede m e­
jo ra r  m uchas dietas para niños, inclusive 
la leche, con la adición de pequeñas 
cantidades de lisina.

786.— Relación niacina - trip tofano  
en eJ desarrollo de pelagra.—
M. K. Horwitt. — Am. J. Clin. 
N utr. 3, 244 1955).

En esta no ta  editorial se propone la 
relación de 1:60 entre las actividades re ­
lativas de niacina y  triptófano en  su va ­
lo r antipelagroso. Es reconocido que esta 
relación es una aproxim ación; sin em ­
bargo, será ú til p ara  los cálculos de d ie­
tas bajas en niacina. A base de cálculos 
se concluye que con 3,9 equivalencias en  
niacina por 1.000 calorías se desarro lla  
la  pelagra, m ien tras que dietas que con­
tienen  4,7 equivalencias no son pelagró- 
genas.

D ietas m uy altas en  m aíz como las 
consum idas por indios de Guatem ala (500 
gram os por dia) no producen pelagra, 
m ientras que dietas que adem ás de maiz 
contienen alim entos feculentos bajos en  
n iacina  y  trip tófano pueden ser causa de 
pelagra. Se considera que no hay  nece­
sidad de postu lar un  facto r tóxico en el 
m aíz p ara  e x p lica r .la  relación de este 
cereal con las incidencias de  pelagra.

787.— Requerimientos humanos por 
yodo. —  I .  Greenwald. —  Am . 
J. Clin. N utr. 3, 215 (1955).

El au to r hace una  revisión de la lite ­
ra tu ra  acerca del balance de yodo en 
personas norm ales y  pacientes con bo­
cio. Concluye que en muchos casos se 
ha  logrado un  equilibrio con u n  consu­
m o de sólo 50 a 75 microgram os de yodo 
po r día. En ra ta s  y  ra tones la cantidad 
de 15 m icrogram os de yodo por 3.000 ca­
lorías no produce aum ento del tiroide. 
El au to r concluye que los requerim ien­
tos hum anos en yodo son probablem en­
te  m enos de 100 m icrogram os por d ía y  
que es poco probable que ex istan  d ietas 
corrientes en  n inguna p a rte  del m undo 
que no aporten  esta  cantidad.

788.— Deficiencia de colina en el co­
nejo. — Howe E. L., Copelan
D. H. y Salmón W. D. — J. 
N utr. 53, 377 (1954).

Conejos necesitaron un  prom edio de 
0.13% de colina en  la d ieta  usada para  
crecim iento, m antener el peso del cuerpo 
y prevenir la  form ación de grasa, c irro­
sis hepática y  necrosis de los conductos 
renales. P a ra  el crecim iento, la m etio- 
n ina  tuvo un  ligero aunque definido va ­
lo r reem plazante de la colina. El mono- 
m etilam eno-etanol con m etionina resultó  
efectivo sustitu to  de la colina, no asi la 
etanolam ina.
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La vitam ina m ás “folacín” m ejora 
la utilización de la m etionina para  el 
crecim iento de conejos deficientes en co­
lina; mas parece no ten er valor alguno 
en escasos subóptimos niveles de colina 
o estim ulando la utilización del mono- 
m etilam ino-etanol m ás m etionina.

Conejos con deficiencias de colina p re ­
sentan anem ia m oderada, alto  Indice ic ­
térico, pero  sin pigmentos b iliares en el' 
plasma n i ictericia, y  excreción de fos- 
fobilinógeno.

789.— El uso del óxido crómico en 
estudios de digestibilidad y 
balance con perros. •—  Lloyd 
L. ,E. y  Me. Cav C. H. — J. 
N utr. 53, 613 (1954).

Se reporta  que e l m étodo del óxido 
crómico es aplicable en perros, a  los es­
tudios de digestibilidad y  balance. Las 
ventajas de este  m étodo recom iendan su 
uso, en vez del convencional m étodo del 
"tiempo de recolección”.

Se explica en  el presente estudio el 
procedimiento de traba jo  a  seguir en  la 
aplicación del m étodo óxido crómico.

La digestibilidad aparente, tan to  de  la 
proteína cruda como del extracto , es 
significativam ente m ayor para los pe­
rros viejos que para  los jóvenes. Esta 
observación indica la  necesidad de una  
investigación posterior sobre los efectos 
de la edad en  la utilización de  n u trien ­
tes.

790.— Estudio sobre la influencia de 
los antibióticos y la m etioni­
na sobre la utilización del n i­
trógeno y  el metabolismo ba- 
sal de la rata albina macho 
en crecimiento. —  Forbes, R. 
M. — J. N utr. 53, 275 (1954).

Se investigaron los efectos que la  m e­
tionina y  una mezcla de estreptom icina 
y  clorom icetina e jercen  sobre el m eta­

bolismo del nitrógeno, m etabolism o ba- 
sal y  la  composición del cuerpo en ra tas  
albinas machos en  crecim iento, usando 
2 x 2 factor de cálculo y  prom edio de 
comida uniform izada. A la  d ieta  basal 
se le añadieron los suplem entos semi- 
purificados, y  se empleó harina  de soja 
como única fuen te  proteica.

No se observaron interacciones signi­
ficantes en tre  los suplementos. Los efec­
tos se m ostraron definidos p o r la adición 
de m etionina con antibióticos o sin ellos, 
aum entando el valor biológico de la pro- 
teina 36%; balance nitrogenado, 54%; 
peso corporal ganado, 20%; nitrógeno 
corporal ganado, 25%, y  agua corporal 
ganada, 28%. Los efectos resu ltaron  m uy 
significativos por la adición de antib ió­
ticos con m etionina o sin ella, aum en­
tando el balance nitrogenado en  7.5%; 
digestibilidad aparen te  de la proteína, 
2 .2%; verdadera digestibilidad proteica, 
1,4%, y  dism inuyó la excrec ió n  de n i­
trógeno endógeno en un  16.8%.

791.— Actividad de factor lathyrus  
compuestos relacionados. —  J.
E. Bachhuber, J. J. Lalich, 
D. M. Angevine, E. D. Schil- 
ling y F . M. Strong. — Proc. 
Soc. Exptl. Biol. Med. 89, 294
(1955).

El efecto de una adición de 0.2% de 
beta-am inopropionitrilo a una d ieta de 
ra tas  tiene  el mismo efecto como una 
dieta que contiene u n  50% de harina  de 
L athyrus odoratus en  la producción de 
deform aciones óseas. La sustancia qu í­
mica ensayada ha sido aislada p rev ia­
m ente de la legum inosa tóxica. Otro 
compuesto, la bis-betacianoetilam ina, que 
tam bién se puede a islar de Lathyrus, 
produce síntom as nerviosos y  menos 
efectos óseos. N inguno de los nu trien tes 
ensayados era activo en suprim ir la  to ­
xicidad de  los compuestos estudiados.

Bibliografía Europea
792.— Bocio y  contenido de yodo en 

leche de vaca. —  W . T . B in - 
nerts. — N ature 174, 973 
(1954).

Se analizó el contenido de yodo en 
varios centenares de m uestras de leche 
de vaca en Holanda, tom adas todas en 
u n  mismo día de verano y o tra  m uestra

de invierno. El prom edio del contenido 
en yodo encontrado en  las m uestras de 
zonas de bocio endémico fué  aproxim a­
dam ente la  m itad  del de zonas sin bocio. 
Las m uestras de la costa acusaron el 
contenido m ás alto en  yodo. Las m ues­
tra s  de invierno ten ían  el doble de yodo 
com paradas con las de verano.



92 ARCHIVOS VENEZOLAN OS D E N UTRICION

793.— La composición de leche de 
m ujeres de los “ Bantu” de 
A frica  del Sur. —  A. R. P.
W alker, U. B. Arvidsson, W. 
L. D raper.—Trans. Roy. Soc. 
Trop. Med. Hqg. 48, 395, 1954.

Se analizaron 266 m uestras de leche 
de m ujeres del Africa del Sur, que se 
dividieron en tres grupos según la  a li­
m entación: buena, satisfactoria o m ala. 
No se encontraron diferencias en  el 
contenido de sólidos totales, cenizas, p ro ­
teínas, grasas, lactosa, calcio y  fósforo. 
Estos valores e ran  com parables con aque­
llos señalados de Ing la terra  o Estados 
Unidos. No se encontró una relación en ­
tre  el estado alim enticio de la  m adre y  
la composición de su leche. Tam bién la 
cantidad producida era  satisfactoria en 
todos ios casos duran te  seis meses. Se 
discute la posibilidad de que el orga­
nism o logró adaptarse a la dieta, com­
puesta principalm ente de  maíz, pan  y  le ­
guminosas, para  explicar la  fa lta  de  in ­
fluencia de la alim entación sobre la lac­
tancia.

794.— Estudios clínicos y químicos 
sobre la lactación humana. 
Relación entre edad, condición 
física y nutricional de la m a­
dre sobre el rendim iento y la 
composición de su leche. —  F.
E. H ytten. — Brit. Med. J. 
844 (1954).

Se determ inaron la cantidad y  la com ­
posición de leche de 155 “p rim iparae” el 
séptim o dia de la lactancia. Las m adres 
m ás viejas ten ían  m enos leche y  las que 
aum entaron m ás duran te  el embarazo te ­
n ían  m ás leche. El contenido de grasa 
no m ostró relación. Las m ujeres fuertes 
y sanas generalm ente tenian  m ás leche. 
No se encontró relación en tre  la n u tr i­
ción de la m adre y  la cantidad y  com ­
posición de su leche.

795.— El metabolismo basal en la 
em barazada y el feto. —  P. N .
Vargas. F. Cornejo y J. Ber- 
meo. — Rev. Exp. Fisiol. 9,
(4), 221-241 (1953).

Los autores estudian  tres grupos de 
personas: a) ingrávidas, que sirven de 
testigos: b) em barazadas, y  c) puérpe­
ras, a  las que realizan m etabolism o basal 
en un  aparato  Mac Kesson.

Obtienen un  m etabolism o basal prom e­
dio para  las ingrávidas de +0,42%, con 
u n  e rro r standard  de ±6,71.

Estudian luego el metabolism o basal de 
200 em barazadas de diferentes edades y  
en d istintas épocas del embarazo, encon­
trando  un  aum ento del m etabolism o b a­
sal de 1,03% por sem ana independiente­
m ente de la edad.

En las puérperas encuen tran  que el 
metabolism o basal dism inuye rápidam en­
te para  hacerse norm al a l 99 dia.

De acuerdo con el peso y  la talla  del 
feto  según técnica de Du Bois, calcula la 
superficie corporal de éste, asi como su 
gasto calórico a razón de 36 cal. por m e­
tro  cuadrado y  por hora. E ncuentra que 
hasta la déeim osexta sem ana el gasto ca­
lórico del feto casi no influye en  el m e­
tabolism o basal m aterno, pero a p a rtir  
de esta fecha su influencia va aum en­
tando rápidam ente hasta  el fin  del em ­
barazo, en que del 41,2% de aum ento 
to ta l del metabolism o basal, el 12,7% co­
rresponde a l feto.

796.— La arterosclerosis inducida 
por el colesterol y sus meca­
nismos de inhibición. — I. Ba-
laguer-Vintró. — R. Esp. F i­
siol. 10, 1 (1954).

Este trab a ja  estudia la  inducción de 
la arterosclerosis por la adición de 4% 
de colesterol en  la d ieta  de polluelos de 
un mes, duran te  doce semanas, obser­
vándose sim ultáneam ente la posible ac­
ción frenadora de la m etionina, el inosi­
tol magnésico y  el ioduro potásico.

Los anim ales de los grupos en los que 
se añadió alguna de las substancias en u ­
m eradas a la d ieta  con colesterol e sta ­
ban globalm ente m enos afectados, tan to  
en el núm ero como en la intensidad, p e ­
ro en  todos los grupos hubo algún an i­
m al con lesiones arterosclerosis de m á­
xim a intensidad.

Había una relación inversa en tre  las 
c ifras de colesterolemia to ta l y  la in ten­
sidad de la afección, viéndose las coles- 
terolem ias más altas en el grupo que to ­
m aba colesterol y  ioduro potásico. Se su­
giere la posibilidad de u n  estado fisico- 
químico que im pida su precipitación en 
las paredes arteriales y  se relaciona con 
los hallazgos recientes en el estado físi- 
coquímico de las lipoproteínas en la a r­
terosclerosis.

Se exponen los m otivos que en torpe­
cen el estudio de la  arterosclerosis en
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condiciones experim entales y  las dificul­
tades en trasladar sus conclusiones a  la 
clínica hum ana.

797.— Ensayo mlcroblológlco de v i­
tam ina Bu en leches de an i­
males de diferentes especies. 
M. E. Gregory. — Brit. J. 
N utr. 8. 340 (1954).

Se com pararon los valores analíticos 
obtenidos con m uestras de leche m edian­
te varios m étodos. Se encontraron v a ­
lores de: mcg./cc. leche de oveja, 9.5; 
de rata , 9.1; de vaca, 2.3; de chiva, 0.9; 
de cochina, 1.7; y  de m ujer, 0.3.

798.— Acción del cianuro y  la azida 
sobre la absorción intestinal 
de glucosa. —  F. Ponz. —  
Rev. Esp. Fisiol. 9, 277 (1953).

El au tor estudia la inhibición producida 
en la absorción in testinal por el cianuro 
y la azida en  ra tas b lancas según técnica 
de Sois y  Ponz de absorciones sucesivas 
en una misma asa de intestino, con 10 cc. 
de sal glucosada al 5% a  absorber.

Para  la  azida sódica estudia 11 ra tas 
mezclando la  azida a concentraciones de 
0.001M a 0,02M con las soluciones de  g lu­
cosa. E ncuentra que la ázida sódica es 
eficaz a concentración 0.005M, aum en­
tando la  inhibición con la  cencentración 
hasta llegar a 0.015M y  superiores en que 
son letales. La absorción en el asa que 
tenía azida aun después de lavada que­
da inhibida.

Para  saber si la inhibición era  por 
acción local o por intoxicación general 
inyectó la azida en u n  asa in testinal in ­
dependiente de la  estudiada, observando 
que no se producían cambios en la  ab ­
sorción de éste; con ello dem uestra que 
la acción es local sobre e l epitelio absor­
bente.

Iguales experiencias realiza con el cia­
nuro a  concentraciones de 0.00004M a 
0,02M, encontrando como dosis leta l 
0.015M y  superiores. Estudia 17 ra tas  
usando cianuro sódico o potásico a con­
centraciones de 0,0075 a 0.01M, obser­
vando resultados contradictorios; asim is­
mo dem uestra que el efecto de inhib i­
ción del cianuro no depende de su p re ­
sencia en el epitelio absorbente, sino de 
su acción tóxica al pasar a la  sangre.

799.— Sobre ácido para-am ínoben- 
zico y paludismo de ratas y 
monos. —  F. Hawking.— Brit. 
Med. J. 1, 425 (1954).

R atas alim entadas con una  d ieta de 
leche u  otro tipo de d ieta deficiente en 
ácido para-am inobenzoico (PABA) son 
resistentes o m uy poco susceptibles a  la 
infección con Plasm odium  berghei, pero 
se hacen susceptibles al agregar 20 mgs. 
por kilogram o de peso por día de PABA. 
La deficiencia tam bién se elim ina p o r la 
adición de ácido fólico, pero no con v ita ­
m ina Bj,, m etionina o ácido para-h idro- 
xibenzoico.

Monos alim entados con una  d ieta  de 
leche eran  resistentes a  la  infección con 
P. knowlesy o P. cynomolgy. Al agregar 
0,5 mgs. por kilogram o de peso por día 
de PABA, se volvieron susceptibles. Ra­
tas y  monos recién  nacidos fueron r e ­
sistentes si la dieta m aterna  era  defi­
ciente en PABA.

Parece que PABA es un  facto r de c re­
cim iento para  especies de parásitos de 
paludism o y  que la inm unidad relativa 
de recién  nacidos contra el paludism o 
observada en m uchos países tropicales 
se  debe a un  contenido bajo  de PABA 
en la leche m aterna.

800.— Promoción de incorporación 
de amino-ácidos por b¡ y t r i -  
nucleótidos específicos. —  E.
F. Gale v J. P. Folkes. — N a­
tu re  175, 592 (1955).

Los autores dem uestran  que ciertos 
aminoácidos m arcados con carbón radio­
activo son incorporados en  las p roteínas 
de células destruidas de estafilococus, de 
los cuales se habían  extraído  previam en­
te  los ácidos ribonucleicos, cuando se 
agregan al sistema ciertos nucleótidos ob­
tenidos por digestión de ácidos ribonu­
cleicos. Tam bién se observa la  incorpo­
ración de aminoácidos por ácido ribonu­
cleico de estafilococus.

Estos resultados se tom an como posi­
ble apoyo de las hipótesis sobre e l pa ­
pel biológico de los ácidos ribonucleicos 
en las síntesis de proteínas.




