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Los alimentos de mayor consumo, antes de todo entre las
clases trabajadoras, son generalmente aquellos que se elaboran
con cereales u otros productos vegetales feculentos como, por
ejemplo, los distintos tipos de panes, arepas, casabe, etc., o que
se consumen como tales, como papas, yuca, etc. Estos grupos
de alimentos, junto con el aztcar refinada y cruda (papelon),
aportan mas del 70% de las calorias en la alimentacion vene-
zolana (1). Aunque generalmente no se encuentran productos
ricos en algin nutriente esencial en este grupo, su extenso con-
sumo causa que de su composicion dependa en gran parte la
ingestién de los nutrientes esenciales. Ademas, existen dife-
rencias lcoales y geograficas importantes en lo que a los ali-
mentos energéticos se refiere. Por lo tanto, para conocer la
alimentacidon local y general de la poblacion es de gran impor-
tancia conocer la composicion quimico-bromatolégica de este
grupo de alimentos, razén por la cual presentamos en las si-
guientes tablas los resultados de los analisis de 84 muestras.

MATERIAL Y METODOS

Los analisis de humedad, grasa (extracto etérico), fibra,
proteinas (N X 6.25), cenizas, calcio, fésforo, hierro, caroteno,
tiamina, se efectuaron segiin métodos algo modificados del
A.0.A.C. (2); el método del acido ascorbico se ha descrito an-
teriormente (3); la riboflavina y la niacina se determinaron
mediante los métodos microbioldgicos (4) ligeramente modi-
ficados.
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El material se adquirié en los mercados de Caracas o sus
alrededores o en el interior de la Republica. Se prepararon
muestras estabilizadas con acido oxalico al 1% para todos los
analisis, con excepcion de caroteno, criptoxantina y acido as-
corbico. Para el analisis de los dos primeros nutrientes se pre-
pard una muestra estabilizada con alcohol e hidréxido de sodio
y para el acido ascorbico la estabilizacion se verifico con acido
oxalico al 1%. En estas preparaciones se seguia la descrip-
ciéon de Harris vy col. (5).

En lo siguiente se da una descripcion de algunas de las
muestras analizadas.

Pan de horno: Roscas a base de harina de maiz cariaco,
melado de papelén, manteca de res y anis.
Catalina: Tortas a base de harina de trigo, melado de

papelén y bicarbonato de soda.

Churro: Roscas de harina de trigo, huevo, sal y man-
teca, que se frien en abundante aceite.

Cachapa: Torta de maiz tierno (a veces se agrega le-
che y mantequilla).

Manjarete: Manjar preparado a base de harina de maiz,
leche, azucar y canela.

Yoruma: Tortas chatas preparadas por los indios
guaraos a base de la fécula lavada, sacada
de los troncos de la palma moriche: Mau-
ritia flexuosa Vea. W. Schad, Rev. Shell, 4
(16), 68 (1955).

Pan Brote: FPan grande, oscuro, de forma redonda, pre-
parado por los habitantes de origen aleman
de la Colonia Tovar, Estado Aragua. Se fa-
brican a base de harina de trigo y ocumo.

Atol: Se preparan especialmente a base de ha-
rina de maiz o maicena, pero pueden pre-
pararse también con otros cereales. Se pre-
paran disolviendo la harina en un poquito
de agua y luego se aiiade a la leche hirvien-
do, revolviendo hasta que espese. Se sazona
con azucar y canela.
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Casabe:

Papelon:

Hallaquita:

Bollitos de maiz:

Arepa de maiz
pilado:

Arepa de maiz
pelado:

Es pan de yuca. Se hace de la yuca amarga,
que es venenosa, pero los indigenas descu-
brieron como destruir el téxico. Para esto
rallan la yuca y exprimen la masa harinosa
en una malla de bejuco denominada “Sebu-
can”, y al expulsar el jugo venenoso, la ma-
sa que queda es comestible. '

Azudcar de cafa crudo no cristalizado.

Son preparadas, como la arepa corriente,
con maiz pilado, pero se le afiade a la masa
manteca de cerdo y, segun el gusto, se agre-
ga anis, aji y también chicharrén. Se en-
vuelven en hojas de maiz y se salcochan.

Los mas conocidos son los bollos pelones,
preparados con masa de maiz similar a la
de la hallaca y, como ésta, coloreada con
onoto. Con esta masa se hacen unas bolitas
que se rellenan con guisa preparado con
carne de res y de cochino y otros condimen-
tos, y se ponen a cocinar en fuego lento en
una salsa de carne y jugo de tomate.

Al maiz pilado se le quita la concha y el
pico en el pilon y es con este tipo de maiz
con el que se fabrican las arepas mas co-
nocidas. Este maiz se salcocha y luego se
muele y se amasa con manteca, agua y sal.

Es una arepa hecha con maiz blanco o ama-
rillo, el cual se remoja en agua con ceniza
con el fin de quitar la cuticula. Después de
algunas horas se saca y se muele sin qui-
tarle el pico (germen). Luego se cuece la
masa igual que para las arepas comunes,
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Panelas de San

Joaquin: Un pan seco, dulce y condimentado.
Maiz pilado: Maiz al cual se ha quitado la cuticula y par-
te del germen en el pilon.
Jojoto: Maiz tierno, no maduro.
RESUMEN

Se presentan los resultados analiticos obtenidos con 84
muestras de alimentos feculentos y aziicares crudos (papelo-
nes) de mayor consumo en Venezuela.

SUMMARY

Analytical results on the composition of 84 samples of fe-
culent foods and crude sugars in 13 nutrients are presented.

ZUSAMMENFASSUNG

Es werden die Resultate von Analysen von 84 Mustern von
stirkehaltigen Lebensmitteln und rohen Zuckern mitgeteilt,
in denen 13 verschiedene Bestandteile bestimmt wurden.
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