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La distribucién de la vitamina Bj; es muy distinta a la de
todas las demas vitaminas o sus precursores. Mientras que todas
las vitaminas o sus precursores, respectivamente, estudiadas
al efecto, se encuentran en primer lugar en las plantas y su
existencia en los productos animales como leche, carne y hue-
vos es secundaria, porque provienen originalmente de los ali-
mentos vegetales de los animales, la situacion de la vitamina
B, parece ser bastante diferente. No se ha podido comprobar
la sintesis de este factor por ninguna planta superior, ni tam-
poco por ningin animal superior, y parece que la unica fuente
son los microorganismos; tanto entre las bacterias como tam-
bién entre los hongos se han encontrado numerosas cepas ac-
tivas en sintetizar dicha vitamina. Asimismo, se han sefialado
algunas cepas de algas microscépicas que posiblemente poseen
dicha facultad, pero no se conocen levaduras ni organismos
superiores capaces de sintetizar la vitamina By,

Se han sefialado algunas fuentes vegetales de la vitamina,
como raices y tubérculos, donde posiblemente penetra del suelo
que puede contener cantidades apreciables producidas por la
microflora (1) y algas marinas, que probablemente no sinte-
tizan directamente el factor, sino que éste proviene de bacte-
rias que crecen en asociacion con las algas (2). También se ha
mencionado el mani (3) y las semillas de leguminosas (4) como
fuente de la cobalamina. En estas ultimas se ha indicado que
aumenta la concentracion vitaminica con la germinacién. Estas
observaciones nos parecieron poco probables en vista de que
en experimentos con animales no hemos logrado demostrar
actividad de vitamina B;; en la torta de mani ni en la harina
de soya (5). Esta ultima es componente de la mayoria de las
dietas experimentales deficientes en cobalamina y, a la vez,
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una de las leguminosas mas ricas en otras vitaminas del com-
plejo B.

Las fuentes mas importantes de Vitainina B;; en la dieta hu-
mana son los productos animales como carnes, leche, queso,
huevos y pescados. Aunque los animales mismos carecen de
poder sintético para la vitamina, se forma por sintesis micro-
biana intestinal. Los rumiantes, por su flora gastro-intestinal
mas abundante, son completamente independientes de la in-
gestion de la vitamina en la comida y inicamente cuando ésta
es también deficiente en cobalto, elemento que forma parte
de la molécula vitaminica y cuya presencia es esencial en el
tracto gastrointestinal para permitir su sintesis microbiana,
puede presentarse una deficiencia de vitamina B;,. Posible-
mente, también existe la sintesis intestinal de la vitamina B
en animales no rumiantes, aunque en mucho menor grado y
no suficiente para suplir todas las necesidades fisiolégicas (6).

Por el interés que tiene el conocimiento de la distribuciéon
de la vitamina B;, entre los alimentos de origen animal y ve-
getal, especialmente en un pais como el nuestro, donde una
parte considerable de la poblacion no consume cantidades im-
portantes de alimentos animales, hemos analizado un nuimero
de productos alimenticios para conocer su contenido en la
vitamina discutida.

PARTE EXPERIMENTAL

Los analisis se efectuaron con el método microbioldgico
usando el Lactobacillus leichmannii (A. T. C. C. No. 7830) co-
mo organismo y con una modificaciéon del método descrito (7).
En vez de 10 cc. de medio de cultivo por tubo, usamos solo 5 cc.
En algunas muestras se determiné también la cantidad de ac-
tividad bioldgica frente al lactobacillus después del calenta-
miento de la muestra en solucion NaOH 0.2N por 30 minutos.
Este tratamiento destruye la vitamina B;., pero no afecta otras
substancias de accion biolégica parecida (nucleétidos) que
pueden simular la presencia de la vitamina con el método
usado sin tener efecto parecido en animales.

Se usaron 6 distintos métodos para la preparacién de las
muestras por analizarse, para la liberacion y la estabilizacion
de la vitamina, a saber:
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A) Autoclavizacion con metabisulfito, 15 libras, 15 mi-
nutos.

B) Digestion con pangestina, seguido de autoclavizacién
con metabisulfito, 15 libras, 15 minutos.

C) Digestion con pangestina, seguido de autoclavizacién
con cianuro, 15 libras, 30 minutos.

D) Autoclavizacién con metabisulfito, 15 libras, 15 minu-
tos, seguido de digestion con pangestina.

E) Digestion con pangestina, seguido de autoclavizacion
con metabisulfito, 15 libras, 30 minutos.

F) Autoclavizacion con cianuro, 15 libras, 30 minutos.

En la tabla N9. 1 se presentan los resultados obtenidos, que
son en la gran mayoria de los casos promedios de 2 0 3 ana-
lisis. El limite de sensibilidad del método es de 0,5 milimicro-
gramos de vitamina B;, gm. de muestra, aproximadamente.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Como se ve de la tabla 1, ninguno de los alimentos de
fuente vegetal analizados contiene cantidades apreciables de
vitamina B;, segiin los analisis efectuados por nosotros. Llama
la atenciéon muy especialmente que los granos no hacen una
excepcion porque los valores de 0,5-0,9 microgr./kg. que se
han encontrado en algunos de ellos carecen de importancia
nu.tricional. Estos resultados estan en desacuerdo con los pu-
blicados ultimamente por unos investigadores indios (4) y que
€ncontraron valores de cierta importancia, especialmente en
leguminosas germinadas.

Los valores encontrados en los alimentos de origen animal
corresponden a los observados por otros autores. Llamamos
atenciéon especial sobre la riqueza relativa de los pescados
analizados.

Se continuara el estudio de las fuentes de vitamina B;: en
la alimentacién venezolana.
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RESUMEN

Se han analizado 24 alimentos respecto a su contenido en
vitamina Bis, 13 de origen vegetal, 11 de origen animal y una
behida fermentada. Se usé un método microbioldgico utilizando
el Lactobacillus leichmannii como organismo de ensayo. En nin~
guno de los alimentos vegetales se pudieron encontrar canti-
dades importantes de la vitamina, mientras que las carnes,
productos lacteos, pescados y yema de huevo contienen la
vitamina en cantidad considerable,

SUMMARY

Vitamin B,; has been determined in 24 food samples, 13 of
vegetable origin, 11 from animal source and 1 fermented be-
verage. In none of the vegetable foods, inclusive germinated
pulses, could important amounts be detected, while meat pro-
ducts, milk, cheese, fishes and egg yolk contain more or less
considerable amounts of the vitamin.

ZUSAMMENFASSUNG

Es wurden 24 Lebensmittel auf ihren Gehalt an Vitamin By
untersucht mittels einer mikrobiologischen Methode mit Lacto-
bacillus leichmannii. In keinem der pflanzlichen Produkte,
einchliesslich der gekeimten Hiilsenfriichte, konnten wesent-
liche Mengen des Vitamins nachgewiesen werden, wihrend in
Fleisch-und Milchprodukten, Fischen und Eigelb mehr oder
weniger bedeutende Mengen gefunden wurden.
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VITAMINA B;, EN ALIMENTOS VEGETALES

Promedio

Alimento analizado Modo de en gama/@.

extraccién

Papas (Sclanum tuberosum) . . . .. ..
Papas Tl
Yuca (Manhihot utilissima) . . . . . . .
Yuca T e
Apio (Arracacia xanthorrhiza) . . . . . .
Apio T L
Harina de soya (Glicina soya) . . . . . .
Harina de soya L
Harina de maiz (Zea vulgaris) . . . . .

Torta de mani (Arachis hipogea) . . .

Caraotas negras (Phaseolus vulgaris) . .
Caraotas negras ” .
Frijoles (Vigna sinensis) . . . . . . . .
Caraotas rosadas (Phaseolus vulgaris). .
Gallinazo (Vignasp.) . . .. .. .. ...
Arvejas (Pisum sativum) . . ., . . . ..
Lentejas (Lens esculenta) . . . . . . ..
Lentejas T e e
Garbanzog (Cicer arientum) . . . . . . .
Garbanzos e
Garbanzos germinados (2 dias) . . . . .
Lentejas germinadas (2 dfas) . . . . . .
Lentejas germinadas . . . . . . . .. ..

Guarapo de cafia fermentado . . . . . .

o

’
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0,035 gama/lit.
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Observacién: Para todos los extractos de muestras vegetales se hizo
un blanco alcali resistente, el valor del cual se resté del
valor total obtenido.
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VITAMINA B;, EN ALIMENTOS ANIMALES

Alimento analizado Modo de Promedio
extracciéon en gama/gr.
Higadoderes . . .. ... .. ... ... A 1,404
Higadoderes . . . . .. ... ... ... F 1,597
Paletadecochino . . . . ... ... ... A 0,034
Ganso deres . . . . v . e v e e e A 0,022
Claradehuevo . . . . . ... ... ... A 0
Claradehuevo . . . . .. ... ..... F 0
Yemadehuevo . . . ... ... ... .. A 0,012
Yemadehuevo . . .. ... ... .... F 0,011
Queso blancocriollo . . . . . . .. ... A . 0,008
Leche de vaca pasteurizada . . . . . . . A 5,246 gama/lit.
Pescados:
Merluza . . . . . . .« oo oo A 0,022
Pictia (Sphyraena barracuda) . . . . . . A 0,028
Atan (Thunussp.) . . . . .. ... ... A 0,015
Pargo “Coro-Coro” (Lutianus sp.) . . . . A 0,025
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