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El propósito de este trabajo  ha sido com plem entar un tra ­
bajo anterior (1) sobre los requerim ientos calóricos del vene­
zolano medio con una estimación de los requerim ientos de cada 
nutriente en particular.

Estos requerim ientos de nutrientes no son exactam ente re ­
querimientos fisiológicos aplicables a ningún individuo deter­
minado, sino que constituyen la  integración estadística ponde­
rada de los requerim ientos fisiológicos de cada uno de los 
integrantes de la  población.

En otras palabras, cada una de las cifras dadas como re ­
querimientos de un nutriente en particu lar represente estadís­
ticamente los requerim ientos de cada uno de los estratos de 
población por edad y po r sexo prom ediados en form a ponde­
rada tomando en cuenta la  m agnitud de cada uno de estos 
estratos dentro de la población.

Su uso es, pues, específico p ara  trabajos de tipo estadístico.

El método empleado fué el siguiente: se tomó como unidad 
para cada nutriente los requerim ientos de un hom bre adulto 
de 70 kilogramos de peso y actividad m oderada.

Luego se calculó el requerim iento de cada nutriente en esta 
unidad p ara  cada grupo de edad y de sexo, usando la escala 
de valores considerado óptimo por el N ational Research Coun- 
cil (2), y así se obtuvo en U nidades de Consumo los requeri­
mientos de cada edad.
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Se tom aron del Censo de 1950 (3) los datos de distribución 
de la población por edades y cada uno de estos grupos fué m ul­
tiplicado por los coeficientes de consumo óptimo expresado en 
unidades-hom bre adulto, obteniéndose así el núm ero de uni­
dades p ara  100 personas (cuadro 2). No se incluyeron en este 
cuadro los datos referentes a calorías porque han sido publi­
cados con anterioridad (1).

Se trasladaron estos datos a la  población total dada por el 
Censo mencionado.

Por últim o se m ultiplicó el núm ero total de Unidades de 
Consumo p ara  cada nutriente por los requerim ientos del hom ­
bre adulto tom ado por unidad, con lo que se obtuvieron los 
requerim ientos totales de la  población en nutrientes expresa­
dos en gramos y U. I.

Estas cifras, divididas de nuevo por la  población, dieron 
los datos promedios del venezolano.

P ara  com plem entar el trabajo  se estudiaron las Hojas de 
Balance de Alimentos, calculándose los diversos nutrientes 
aportados por los alimentos disponibles a fin  de hacer la  com­
paración con los requerim ientos óptimos (cuadro 3).

Esta prim era aplicación del trabajo  perm ite conocer la  m ag­
nitud de los déficits en las disponibilidades p ara  cada uno de 
los diversos nutrientes (cuadro 4).

Los resultados finales se resum en en el cuadro 5.
Los autores creen que aun cuando estas cifras no son apli­

cables a ninguna persona en particular, pueden ser de gran 
utilidad en trabajos sociales y de planificación y en general 
cada vez que se requieran datos de consumo estadísticam ente 
ponderados en la población venezolana.

CONCLUSIONES

Se presentan datos p ara  un cálculo de los requerim ientos 
de la  población venezolana en form a ponderada según la dis­
tribución censal y se com paran los resultados obtenidos con 
las disponibilidades alim enticias en Venezuela según las Hojas 
de Balance.

Se observa que las disponibilidades son deficitarias en ci­
fras que varían  de 25 a 35% en casi todos los nutrientes, con 
excepción de hierro, vitam ina C y proteínas.
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La alta disponibilidad del hierro se traduce en un  m ayor 
consumo que ha  sido dem ostrado en las encuestas realizadas.

La suficiente disponibilidad de vitam ina G no se refle ja 
en un consumo adecuado, por lo que se sugiere que se deba a 
una pérdida durante la cocción, ya que el m ayor aporte de 
esta vitam ina lo constituyen los tubérculos.

La disponibilidad adecuada de proteínas tampoco se tra ­
duce por un consumo adecuado, como lo dem uestran los es­
tudios clínicos; se sugiere como explicación una m ala distri­
bución geográfica debida al alto consumo de pescado en las 
regiones de la costa; asimismo es verosím il que parte  de las 
disponibilidades de este alimento se desperdicie.

En conclusión, este estudio apunta a la solución de los p ro ­
blemas nutricionales a través de cam pañas de enriquecim iento 
para casi todos los nutrientes y m edidas que tiendan a m e­
jorar la  distribución y uniform ar los consumos de alimentos 
ricos en proteínas y vitam ina C.

RESUMEN

Se presentan los requerim ientos estadísticam ente pondera­
dos de los diferentes nutrientes calculados p ara  la  población 
venezolana sobre la  base del censo de población de 1950 p ara  
los diferentes sexos, edades, etc., y sobre los datos de dosis 
recomendadas por el National Research Council de las EE. UU. 
Las cifras así obtenidas se com paran con las de los nutrientes 
aportados po r los alimentos disponibles según las últim as hojas 
de balance. Los nutrientes m ás fallos son aquellos cuya falta 
se m anifiesta con m ayor frecuencia en los estudios clínicos, 
con la excepción de las proteínas, cuya distribución es proba­
blemente muy desigual, y la vitam ina C, que se pierde en gran 
parte por la  cocción.

SUMMARY

The statistically ponderated requirem ents fo r the different 
nutrients have been calculated fo r the Venezuelan population 
°n the base of the population census of 1950 and the require- 
ments of the N ational Research Council fo r different ages, 
sexes, etc. The valúes thus obtained have been com pared to
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the nutrients available according to the latest balance sheets 
for Venezuela. The nutrients most lacking are those which most 
frequently are found in clinical surveys in this country as those 
limiting health  conditions w ith the exception of proteins, the 
distribution of which is probably very unequal, and of vita­
m in C, which is probably mostly destroyed during coocking.

ZUSAMMENFASSUNG

Es w ird eine statistische Ausrechnung der durchschnittli­
chen Bedürfnisse fü r die verschiedenen Ernährungsfaktoren 
fü r die venezolanische Bevölkerung vorgelegt, die auf den 
Ziffern der A lters-und Geschlechtsverteilung der letzten Volks­
zählung von 1950 und auf den vom am erikanischen National 
Research Council em pfohlenen Dosen der Faktoren  fü r die 
verschiedenen Altersklassen und Geschlechter basiert ist. Die 
erhaltenen D aten w erden m it den statistischen Konsumziffern 
verglichen. Es w ird eine Übereinstimmung zwischen den durch 
die statistische Ausrechnung und durch klinische U ntersuchun­
gen festgestellten Mangelkonsumen gefunden, m it der Aus­
nahm e von Eiweiss und Vitamin C. Bei ersterem  w ird eine 
sehr ungleich Verteilung (hoher Fischkonsum in den Küsten­
gebieten) und bei letzerem ein weitgehender Kochverlust aus 
W urzeln vermutet.
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Frutas c í t r i c a s ............... ...
F rutas no c í t r i c a s ............
Frutas s e c a s .....................
Frutas conservadas . . . .  
Jugos de f r u t a s ................

Total de F R U T A S ............

Carne de vacuno ' . ............
Carne de p o r c i n o .............
Carne de c a b r i o ................
Carne de l a n a r ................
Carne de a v e s ..................
Carne en general . . . . .

Total de C A R N E S  . . . . .

Pescado f r e s c o ..................
Pescado en conserva . . . .  
Pescado s a l a d o ..................

Total P E S C A D O  ............

Huevos . . - ...............

Total H U E V O S ................

Leche f r e s c a .....................
Leche en p o l v o ................
Chipen ...................... . .*

Tota) L E C H E  Y Q U E S O

Mantequilla  -......................
Manteca a n i m a l ...............
Manteca v e g e t a l ...............
A rp i tp  ........
Total G R A S A S  |
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elaboradas en el I. N. N., según datos suministrados por la Dirección General de Estadística del Ministerio de Fomento, Mi­
nisterio de Agricultura y Cría y otros organismos oficiales.

(3) A la cantidad de Niaclna se le han agregado las cifras de consumo de Niacina por concepto de café, del trabajo “La Niadna 
en el café y su importancia nutricional en Venezuela", Manfredo Gross Baum (Instituto Nacional de Nutrición).
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CUADRO 5

CUADRO C O M P A R A T IV O  DE LOS R E Q U E R IM IE N T O S  C A LC U LA D O S  
Y LAS D IS P O N IB IL ID A D E S  DE A C U E R D O  A LAS  

HOJAS DE B A LA N C E

Nutriente
Req. en gr. 

U. 1. Disponibilidad %

P ro te ín a s ................... 61,10 63,05 103,19
Vit. A (U. I.) . . . . 4.200 2.652 63,14
Vit. C (mgs.) . . . . 66,75 72,00 109,15
Calcio ( g r s . ) .............. 0,976 0,62 64,04
Hierro (mgs.) . . . . 11,28 20,31 180,05
Tiamina (mgs.) . . . 1,184 0,89 75,42
Riboflavina (mgs.) . 1,52 1,00 65,28
Niacina (mgs.) . . . 11,68 8,36 71,57

B IB L IO G R A F IA

(1) P. Liendo Coll y J. M. Bengoa. — Arch. Venez. Nutr. 5, 39 (1954).
(2) National Research Council, Rev. 1953.
(3) Ministerio de Fomento. Dirección General de Estadística. Octavo 

Censo General de Población, 1950. Caracas, 1954.




