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INTRODUCCION

Fl presente trabajo comprende el estudio de la estabilidad
tanto del yoduro como del yodato de potasio en la sal comun
cruda y refinada, interesandonos esto por el grave problema
del bocio que confronta Venezuela, que fué ya mencionado
por Humboldt (6).

La mayoria de los estudios efectuados hasta el presente
hacen uso del yoduro de potasio en el enriquecimiento de la
sal, pero si las condiciones de pH y humedad no son favora-
bles y el agregado de algin estabilizador encarece demasiado
el producto, se recomienda sustituir el yoduro de potasio por
el yodato de potasio, cuya carencia de toxicidad en el orga-
nismo se ha demostrado (2). Aun haciendo uso de estabili-
zadores, Bianchi Cayama (3), en Venezuela, demostré que una
sal cruda enriquecida con yoduro de potasio y usando como
estabilizador tiosulfato y bicarbonato de sodio sufria una pér-
dida en yodo de 56 y 85% en seis meses y un aiio, respectiva-
mente, almacenada en bolsa de papel.

También fué necesario para nosotros estandardizar previa-
mente los métodos para la determinacién tanto del yoduro de
potasio como del yodato de potasio.

METODOS USADOS

1) Determinaciéon de yoduro: Se determiné yoduro por los
Nos. 31.65 (a) y 31.65 (b) del A.0.A.C. (4); en el estudio com-
parativo de estos métodos para la determinacion en las sales
enriquecidas se usé el 31.65 (a).
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2) Determinacién de yodato: Se determiné yodato en la
forma que prescribe el tercer paragrafo del No. 31.65 (a) del
A.0.A.C.; eliminidndose, como es logico, la oxidacion con agua
de bromo.

3) La Comisiéon del Bocio Endémico de la Tercera Con-
ferencia sobre Problemas de la Nutricidn en América Latina
tuvo el siguiente razonamiento (1) : Pudiendo contener la sal
comiun yoduro en forma natural y enriqueciéndose ésta con yo-
dato, al proceder a la determinacién de este ultimo, como su-
cede en medio acido, podria liberarse yodo, el cual se perderia;
para evitar ello sugirieron agregar gotas de solucidon de tio-
sulfato de sodio al 1% para reducir el probable yodo liberado
a yoduro, procediendo luego segtin el No. 31.65 (b) del A.O0.A.C.

REACTIVOS

Todos nuestros reactivos fueron preparados segun la téc-
nica del A.0.A.C. (4), menos las soluciones valoradas de tio-
sulfato de sodio.

Usamos las soluciones de tiosulfato de sodio 0,005 N y 0,1 N,
estandardizadas contra solucion de yodo cuya normalidad ha-
bia sido controlada previamente contra solucién de triéxido de
arsénico. También fué estandardizado el tiosulfato de sodio
por permanganometria; el titulo de la solucién de permanga-
nato se verificé contra oxalato de sodio (oxalato de Soeren-

sen) (5).
RESULTADOS OBTENIDOS

A) Estudio sobre la determinacion cuantitativa de yoduro,
yodato y mezcla de estos dos.

Estudiando los métodos mencionados para la determina-
cion del yoduro y del yodato, encontramos siempre una recu-
peracién completa.

Para el estudio de la recomendacién de la Comision del
.Bocio Endémico procedimos en la siguiente forma:

Preparamos mezclas de yoduro de potasio con yodato de
potasio en la siguiente forma:

a) Mezcla de concentraciéon minima: 0,5 mgs. de yodo
correspondiente a yoduro de potasio y 0,025 mgs. de yodo co-
rrespondiente al yodato de potasio.
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b) Mezcla de concentracién maxima: 50 mgs. de yodo co-
rrespondiente al yoduro de potasio y 10 mgs. de yodo corres-
pondiente al yodato de potasio.

A estas mezclas le aplicamos los dos métodos citados del
A.0.A.C., asi como también aplicando a cada uno la recomen-
dacion mencionada, encontrando una recuperacién de 100%
en todos los casos.

Con este ensayo se demostré que dentro de los limites de
concentracién estudiados se pueden aplicar los métodos ana-
liticos para yodatos en presencia de yoduros sin peligro de
pérdida y sin necesidad de la reduccién previa de los yodatos.

B) Estudio sobre la estabilidad del yoduro y yodato de
potasio en sal marina cruda obtenida directamente de la refi-
neria y cuya composicién quimica ya se habia determinado
l(3) y sal marina refinada comercial adquirida en el comercio
ocal.

Para su enriquecimiento se usaron tres concentraciones, a
saber: 1/10.000, 1/20.000 y 1/50.000, expresado en yodo.

Se prepararon en cada caso 500 gramos de sal, y las can-

li(:)ades de compuestos de yodo adicionadas se indican en la
tabla I.

TABLA 1
PREPARACION DE LAS MUESTRAS DE SALES YODADAS

A) 520 gramos de sal refinada + 0.0169 grs. de yodato de potasio

+ 0.0421
Q) ” " ”» » ” + 00843 » ” ”» ” ”
D) ” ” » »  ~mida + 0.0169 » » ” » ”»
E) ” ” ” ”» »” + 0.0421 ” ” » ” »
j )] ” ” » ” + 00843 ” » ”» ”
G » » » » refinada + 00131 ” ” yoduro " "
H) ” ”» [T » + 00327 ” " ” ” ”»
I) » ”» ”»o» ”» + 00654 ” ” ”» ”» ”»
J) ” ” » »  arada + 0.0131 ” ” ” ” ”
K) » ” » o » ” 4+ 00327 " ” ” » ”
L) ” ” » ”» ” + 0.0654 ” ” ” ”» »

) Todas nuestras muestras fueron homogenizadas, proce-
diendo a la siguiente técnica:
A la cantidad de yoduro y yodato pesada, de acuerdo a la
tabla I, se le agregé de 1 a 2 gramos de sal de cocina, prepa-
rando en esta forma una premezcla; luego se agregaban por-
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ciones de 20 gramos de sal, agitando enérgicamente hasta ha-
ber adicionado la totalidad de la muestra. Finalmente, se ex-
tendia la sal enriquecida sobre una hoja de papel, procediendo
a efectuarse repetidos cuarteos.

La muestra asi preparada era envasada en bolsas de papel,
forradas en papel parafinado, guardandose en lugar seco y
fresco, al amparo de la luz.

Para las determinaciones se pesaban 20 gramos de muestra
con exactitud al 0.1 gr.

Todas nuestras determinaciones se efectuaron por dupli-
cado, con excepcion de la primera determinacion, que se efec-
tué por cuadruplicado para estar seguro de la homogeneidad
de la muestra; dado que ésta fué homogenizada manualmente,
cbservamos una desviacion maxima de un 5% en las determi-
naciones. Los resultados obtenidos se observan en la tabla IIL

Como podemos observar por los resultados obtenidos, el
yodato de potasio presenté mayor estabilidad que el yoduro de
potasio, cosa que era de esperarse.

Sin embargo, llama mucho la atencién la poca pérdida de
yoduro durante los nueve meses que duré el experimento, en
comparacién con otros valores que cita la literatura (3). Se
explica esa aparente anomalia por los siguientes hechos:

A) Almacenamiento, el cual, como dijimos, fué hecho en
bolsas de papel con forro de papel parafinado, y en lugar
seco, fresco y al amparo de la luz.

B) A las condiciones de humedad y pH descritos en la
tabla III; en ello vemos la poca humedad de la muestra, la
cual en ningun caso super6 al 3%, y el pH fuertemente alca-
lino de las muestras.



TABLA II
VALORES DE YODO EN % ENCONTRADOS EN LAS DISTINTAS FECHAS DE SU DETERMINACION

ENRIQUECIDA CON IK

ENRIQUECIDA CON KIOg

8al cruda

refinada

S8al cruda

Sal

refinada

Concentracién en |

Concentracién en |

Concentracién en |

Conoentracién en |

Fecha de
determinacién

1/10.000 1/20.000 1/50.000 1/10.000 1/20.000 1/50.000 1/10.000 1/20.000 1/50.000 1/10.000 1/20.000 1/50.000

102 9% 14 101 96,25 100 101 98,25 935 1025 96,5 100 28/2/55*
99,5 95 95 99.5 97 96,5 100,5 100 955 101 99,’5 kg 30/4/55
93 91 96 99,5 93 91 97 95 101 100,5 99 1015 30/6/55
92,5 83 K] C %4 92,5 88 985 935 95 96,5 96,5 97 30/1/55
86 83 m 94 84 85 98 k4 95 96 9 96 30/9/55
83 80 % 885 82 81 9% 96 94 235 965 9 30/10/55
81 9 % 85 79,5 80 93 9% 935 93 95 93,5 30/11/55
795 g 5 82 5 ki) 91 94 925 935 94 92 30/12/55

* T'ccha de la preparacion de las muestras.

NOIDIMIAN JIA SONVIOZIANIA SOAIHOUY
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CONDICIONES DE pH Y HUMEDAD QUE SE ENCONTRARON EN LAS SALES DESPUES DE NUEVE

TABLA III

MESES DE ALMACENAMIENTO

Concentracliones

ENRIQUECIDA CON IK

ENRIQUECIDA CON KIO,

en 1, 8al refinada 8al cruda Sal refinada 8al cruda
1/10.000 1/20.000 1/50.000 1/10.000 1/20.000 1/50.000 1/10.000 1/20000 1/50.000 | 1/10.000 1/20.000 1/50.000

1,

Recuperado 82 s i) ™5 kyd k&3 935 94 92 a1 94 925
Humedad a

105° C. 048 0,96 042 0,66 063 0,61 0,57 047 0,86 0,80 0,61 059
Humedad a

250° C. 1,70 148 1,05 2,52 263 285 115 1,60 1,22 274 340 270
pH de una

sol. 1 M 96 96 9,6 86 8,6 86 96 94 935 85 86 €6

08T

NOIDIMLAN ¥Q SONVTIOZANIA SOATHOUV
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CONCLUSIONES

1* Las determinaciones de yodo provenientes del yodato
de potasio fueron realizadas por una yodatometria comun;
no encontrandose interferencia cuando el yoduro estaba pre-
sente hasta concentraciones de 1/1.000.

2° El yodato de potasio en sales crudas y refinadas pre-
senta una estabilidad mayor que el yoduro de potasio.

3* La poca pérdida de yodo en las sales enriquecidas con
voduro se relaciona con las condiciones de humedad, pH y
almacenamiento.

RESUMEN

Se estudid la estabilidad del yoduro y yodato de sodio en
sal marina cruda y refinada, como también los métodos ana-
liticos inherentes. Se encontré que los métodos del A.0.A.C.
recomendados para yoduro se pueden aplicar también para
yodato con las necesarias modificaciones y que dan resultados
correctos también para mezclas de yoduro y yodato si con-
tienen 50 mgs. de yodo proveniente de yoduro y 10 mgs. pro-
venientes de yodato por kg. de sal. No hay necesidad de apli-
car la modificaciéon prevista por la Comisiéon del Bocio Endé-
mico de la Tercera Conferencia sobre Problemas de la Nu-
tricion en América Latina.

Se observ6 una pérdida maxima de yodo en sales enrique-
cidas con yodato y almacenada durante 9 meses de un 10%,
mientras que llegé al 25% si se habia usado yoduro para el
enriquecimiento.

”Esta ultima pérdida fué relativamente baja en compara-
cion con observaciones de otros autores, probablemente debido
al bajo grado de humedad en las sales y su elevado pH.

SUMMARY

The stability of iodine from yodate or iodide when added
to crude or refined marine salts was studied. The A.0.A.C.
methods for iodine could be applied for iodate too with the
necessary modifications, giving correct results also in the pre-
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sence of both iodate and iodide until the concentration of
50 mg./Kg. of iodine from iodide and 10 mg./Kg. of iodine
from iodate. It was not necessary to apply the modification
discussed in the recomendations of the Goiter Commission of
the 3rd. Conference of Nutritional Problems in Latinoame-
rica.

A maximal loss of iodine of about 10% was observed in
salt samples stored for nine months and enriched with iodate,
while samples enriched with iodide had lossed about 25% in
this time.

This latter loss was low as compared with other experi-
ments and probably related to low moisture content and high
pH values of the salt samples.

ZUSAMMENFASSUNG

Die Stabilitdt von Jod in rohem und raffiniertem Seesalz
wurde untersucht wenn Jodide oder Jodate als Jodquelle be-
nutzt wurden. Die analytischen Methoden des A.O.A.C. fiir
Jodide konnten unter Anwendung der notwendigen Abdnder-
- ungen auch fiir Jodate angewandt werden und gaben richtige
Werte auch wenn gleichzeitig Jodid (50 mg. Jod/kg.) und
und Jodat (10 mg. Jor/kg.) zugegen waren. Die von dem Aus-
schuss des Kropfproblems der 3. Konferenz iiber Ernahrung
in Lateinamerika vorgeschlagene Modifikation der Jodbestim-
mung in mit Jodat angereichertem Salz ist nicht notwendig.

In den Salzmustern wurde nach 9 Monate langer Lagerung
ein maximaler Jodverlust von 10% gefunden, wenn mit Jodat
angereichert war, wihrend in mit Jodid angereicherten Must-
ern der Maximalverlust sich auf etwa 25% belief. Dieser letz-
tere ist niedrig verglichen mit den Ergebnissen anderer Auto-
ren und wird mit dem geringen Feuchtigkeitsgehalt und hohen
pH der Salzmuster in Zusammenhang gebracht.
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