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INTRODUCCION

El presente trabajo  com prende el estudio de la  estabilidad 
tanto del yoduro como del yodato de potasio en la  sal común 
cruda y refinada, interesándonos esto por el grave problem a 
del bocio que confronta Venezuela, que fué ya mencionado 
por Humboldt (6).

La m ayoría de los estudios efectuados hasta  el presente 
hacen uso del yoduro de potasio en el enriquecim iento de la 
sal, pero si las condiciones de pH y hum edad no son favora­
bles y el agregado de algún estabilizador encarece demasiado 
el producto, se recom ienda sustituir el yoduro de potasio por 
el yodato de potasio, cuya carencia de toxicidad en el orga­
nismo se ha dem ostrado (2). Aun haciendo uso de estabili­
zadores, Bianchi Cayam a (3), en Venezuela, demostró que una 
sal cruda enriquecida con yoduro de potasio y usando como 
estabilizador tiosulfato y bicarbonato de sodio sufría una pér­
dida en yodo de 56 y 85% en seis meses y un año, respectiva­
mente, alm acenada en bolsa de papel.

Tam bién fué necesario p a ra  nosotros estandardizar previa­
mente los métodos p ara  la determ inación tanto del yoduro de 
potasio como del yodato de potasio.

METODOS USADOS

1) Determ inación de y o d u ro : Se determ inó yoduro por los 
Nos. 31.65 (a) y 31.65 (b) del A.O.A.C. (4); en el estudio com­
parativo de estos métodos p ara  la  determ inación en las sales 
enriquecidas se usó el 31.65 (a).
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2) Determ inación de yodato: Se determ inó yodato en la 
form a que prescribe el tercer parágrafo  del No. 31.65 (a) del 
A.O.A.C.; eliminándose, como es lógico, la oxidación con agua 
de bromo.

3) La Comisión del Bocio Endém ico de la  Tercera Con­
ferencia sobre Problem as de la Nutrición en América Latina 
tuvo el siguiente razonam iento (1): Pudiendo contener la  sal 
común yoduro en form a natu ra l y enriqueciéndose ésta con yo­
dato, al proceder a la determ inación de este último, como su­
cede en medio ácido, podría liberarse yodo, el cual se perdería; 
p ara  evitar ello sugirieron agregar gotas de solución de tio- 
sulfato de sodio al 1% para  reducir el probable yodo liberado 
a yoduro, procediendo luego según el No. 31.65 (b) del A.O.A.C.

REACTIVOS

Todos nuestros reactivos fueron preparados según la  téc­
nica del A.O.A.C. (4), menos las soluciones valoradas de tío- 
sulfato de sodio.

Usamos las soluciones de tiosulfato de sodio 0,005 N y 0,1 N, 
estandardizadas contra solución de yodo cuya norm alidad h a­
bía sido controlada previam ente contra solución de trióxido de 
arsénico. Tam bién fué estandardizado el tiosulfato de sodio 
por perm anganom etría; el título de la  solución de perm anga- 
nato se verificó contra oxalato de sodio (oxalato de Soeren- 
sen) (5).

RESULTADOS OBTENIDOS

A) Estudio sobre la  determ inación cuantitativa de yoduro, 
yodato y mezcla de estos dos.

Estudiando los métodos mencionados p ara  la  determ ina­
ción del yoduro y del yodato, encontramos siem pre una recu­
peración completa.

P ara  el estudio de la recom endación de la  Comisión del 
Bocio Endém ico procedimos en la siguiente fo rm a:

Preparam os mezclas de yoduro de potasio con yodato de 
potasio en la  siguiente fo rm a:

a) Mezcla de concentración m ínim a: 0,5 mgs. de yodo 
correspondiente a yoduro de potasio y 0,025 mgs. de yodo co­
rrespondiente al yodato de potasio.
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b) Mezcla de concentración m áx im a: 50 mgs. de yodo co­
rrespondiente al yoduro de potasio y 10 mgs. de yodo corres­
pondiente al yodato de potasio.

A estas mezclas le aplicamos los dos métodos citados del 
A.O.A.C., así como tam bién aplicando a cada uno la  recom en­
dación mencionada, encontrando una recuperación de 100% 
en todos los casos.

Con este ensayo se demostró que dentro de los lím ites de 
concentración estudiados se pueden aplicar los métodos ana­
líticos para  yodatos en presencia de yoduros sin peligro de 
pérdida y sin necesidad de la  reducción previa de los yodatos.

B) Estudio sobre la estabilidad del yoduro y yodato de 
potasio en sal m arina cruda obtenida directam ente de la  refi­
nería y cuya composición quím ica ya se había determ inado
(3) y sal m arina refinada comercial adquirida en el comercio 
local.

Para su enriquecim iento se usaron tres concentraciones, a 
saber: 1/10.000, 1/20.000 y 1/50.000, expresado en yodo.

Se prepararon  en cada caso 500 gramos de sal, y las can­
tidades de compuestos de yodo adicionadas se indican en la 
tabla I.

TABLA I

P R E P A R A C IO N  DE LAS M U E S TR A S  DE SALES Y O D A D A S

A) 500 gram os de sal refinada +  0.0169 grs. de yodato de potasio
P *  tt tt tt  I» I» I AA/101 tt »» tt tt MB) ” » tt tt + 0.0421 ti tt  tt tt tt

C) ■’ t t  tt ti + 0.0843 tt II tt tt ti

D) ” t t tt cruda + 0.0169 tt tt tt tt t i

E) •' tt tt tt + 0.0421 tt tt tt tt II

F) ” tt tt tt + 0.0843 tt II t i tt lt

G) ” tt tt refinada + 0.0131 tt ” yoduro tt II

H) ” t t tt tt + 0.0327 tt t i tt tt t i

I) *> tt tt tt + 0.0654 tt tt tt tt ti

J) ” tt tt cruda + 0.0131 II tt ti ti tt

K) ” tt tt tt + 0.0327 tt tt lt II tt

L) -• tt tt ti + 0.0654 tt tt tt tt l t

Todas nuestras m uestras fueron homogenizadas, proce­
diendo a la siguiente técnica:

A la cantidad de yoduro y yodato pesada, de acuerdo a la  
tabla I, se le agregó de 1 a 2 gramos de sal de cocina, p repa­
rando en esta form a una prem ezcla; luego se agregaban por­
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ciones de 20 gramos de sal, agitando enérgicam ente hasta ha­
ber adicionado la  totalidad de la m uestra. Finalm ente, se ex­
tendía la  sal enriquecida sobre una hoja de papel, procediendo 
a efectuarse repetidos cuarteos.

La m uestra así p reparada  era envasada en bolsas de papel, 
forradas en papel parafinado, guardándose en lugar seco y 
fresco, al am paro de la luz.

P ara  las determ inaciones se pesaban 20 gramos de m uestra 
con exactitud al 0.1 gr.

Todas nuestras determ inaciones se efectuaron por dupli­
cado, con excepción de la prim era determ inación, que se efec­
tuó por cuadruplicado p ara  estar seguro de la  homogeneidad 
de la m uestra; dado que ésta fué homogenizada m anualm ente, 
observamos una desviación m áxim a de un 5% en las determ i­
naciones. Los resultados obtenidos se observan en la tab la  II.

. Como podemos observar por los resultados obtenidos, el 
yodato de potasio presentó m ayor estabilidad que el yoduro de 
potasio, cosa que era  de esperarse.

Sin embargo, llam a mucho la atención la poca pérdida de 
yoduro durante los nueve meses que duró el experimento, en 
com paración con otros valores que cita la litera tu ra  (3). Se 
explica esa aparente anom alía por los siguientes hechos:

A) Almacenamiento, el cual, como dijimos, fué hecho en 
bolsas de papel con forro de papel parafinado, y en lugar 
seco, fresco y al am paro de la luz.

B) A las condiciones de hum edad y pH descritos en la 
tabla III; en ello vemos la poca hum edad de la m uestra, la 
cual en ningún caso superó al 3%, y el pH fuertem ente alca­
lino de las m uestras.
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CONCLUSIONES

l f Las determ inaciones de yodo provenientes del yodato 
de potasio fueron realizadas por una yodatom etría com ún; 
no encontrándose interferencia cuando el yoduro estaba p re­
sente hasta concentraciones de 1/1.000.

29 E l yodato de potasio en sales crudas y refinadas p re­
senta una estabilidad m ayor que el yoduro de potasio.

39 La poca pérd ida de yodo en las sales enriquecidas con 
yoduro se relaciona con las condiciones de hum edad, pH  y 
almacenamiento.

RESUMEN

Se estudió la estabilidad del yoduro y yodato de sodio en 
sal m arina cruda y refinada, como tam bién los métodos ana­
líticos inherentes. Se encontró que los métodos del A.O.A.C. 
recomendados p ara  yoduro se pueden aplicar tam bién p ara  
yodato con las necesarias modificaciones y que dan resultados 
correctos tam bién p ara  mezclas de yoduro y yodato si con­
tienen 50 mgs. de yodo proveniente de yoduro y 10 mgs. pro­
venientes de yodato por kg. de sal. No hay necesidad de apli­
car la m odificación prevista po r la  Comisión del Bocio Endé­
mico de la  Tercera Conferencia sobre Problem as de la  Nu­
trición en A m érica Latina.

Se observó una pérd ida m áxim a de yodo en sales enrique­
cidas con yodato y alm acenada durante  9 meses de un 10%, 
mientras que llegó al 25% si se hab ía  usado yoduro p a ra  el 
enriquecimiento.

Esta últim a pérd ida fué relativam ente ba ja  en com para­
ción con observaciones de otros autores, probablem ente debido 
al bajo grado de hum edad en las sales y su elevado pH.

SUMMARY

The stability of iodine from  yódate or iodide when added 
to crude or refined m arine salts was studied. The A.O.A.C. 
methods for iodine could be applied for iodate too w ith the 
aecessary modifications, giving correct results also in the pre-
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sence of both iodate and iodide until the concentration of 
50 mg./Kg. of iodine from  iodide and 10 mg./Kg. of iodine 
from  iodate. It was not necessary to apply the modification 
discussed in the recom endations of the Goiter Commission of 
the 3rd. Conference of N utritional Problem s in  Latinoam é­
rica.

A m axim al loss of iodine of about 10% was observed in 
salt sam ples stored fo r nine m onths and enriched with iodate, 
while samples enriched w ith iodide had  lossed about 25% in 
this time.

This la tte r loss was low as com pared w ith o ther experi­
ments and probably related to low m oisture content and high 
pH values of the salt samples.

ZUSAMMENFASSUNG

Die Stabilität von Jod in rohem  und raffin iertem  Seesalz 
w urde untersucht wenn Jodide oder Jodate als Jodquelle be­
nutzt wurden. Die analytischen Methoden des A.O.A.C. für 
Jodide konnten unter Anwendung der notwendigen A bänder­
ungen auch fü r Jodate angew andt w erden und gaben richtige 
W erte auch wenn gleichzeitig Jodid (50 mg. Jod/kg.) und 
und Jodat (10 mg. Jor/kg.) zugegen waren. Die von dem Aus­
schuss des Kropfproblem s der 3. Konferenz über E rnährung 
in Lateinam erika vorgeschlagene M odifikation der Jodbestim ­
m ung in m it Jodat angereichertem  Salz ist nicht notwendig.

In den Salzm ustern w urde nach 9 Monate langer Lagerung 
ein m axim aler Jodverlust von 10% gefunden, wenn m it Jodat 
angereichert w ar, w ährend in m it Jodid angereicherten Must­
ern der M axim alverlust sich auf etwa 25% belief. D ieser letz­
tere ist niedrig verglichen m it den Ergebnissen anderer Auto­
ren und w ird  m it dem geringen Feuchtigkeitsgehalt und hohen 
pH der Salzm uster in Zusam menhang gebracht.
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