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La vitam ina B12 se alm acena en el organismo anim al en 
cantidades considerables, especialm ente en riñones e hígado. 
La determ inación de las cantidades presentes en estos ór­
ganos perm ite una m ejo r apreciación de una posible defi­
ciencia que la  que se obtiene con las determ inaciones en 
sangre, ya que la tasa sanguínea se m antiene a un nivel re la­
tivam ente más constante, posiblem ente a expensas de las 
reservas tisulares. Así, el análisis de la cantidad de vitam ina 
presente en los órganos da una m edida de m ayor exactitud 
del grado de deficiencia o el estado de recuperación.

En el presente trabajo  analizam os los hígados y riñones 
de 55 ra tas  y 18 ratones p ara  estudiar la influencia de dife­
rentes tratam ientos dietéticos sobre el alm acenam iento de la 
vitam ina Bi2.

PARTE EXPERIMENTAL

Se usaron ra tas y ratones blancos machos de 4-6 meses 
de edad.

Los anim ales deficientes en vitam ina Bi2 provenían de una 
cría m antenida por 9 años con una dieta de harina  de soya y 
maíz reforzada con m inerales y vitam inas excepto la B12, cuya 
composición exacta se ha  descrito anteriorm ente (1).

Como dieta control fué usada una ración com ercial p ara  
ra tas (R atarina), con un  contenido aproxim ado de vitam ina 
B]2 de 30 mcg./kg. P ara  el análisis, los anim ales pesados p re­
viam ente se sacrificaron po r un golpe en la base del cráneo, 
se sacaron rápidam ente los hígados y riñones, se eliminó en 
lo posible la sangre de los órganos; éstos fueron pesados y ho-



146 ARCHIVOS VENEZO LA N O S DE N U TRICION

mogenizados en un homogenizador tipo ‘W aring Blendor” 
con 1 0 0  cc. de solución am ortiguadora de fosfato-citrato del 
pH 4.5 y 5 cc. de solución de bisulfito de sodio al 0.5% para 
1 0 0  cc. de solución problem a y luego calentados en el auto­
clave a 15 Ib. por 15 minutos.

La vitam ina B12 se determ inó por duplicado o triplicado 
en diluciones convenientes de estas soluciones con Lactobacilus 
leichmannii, usando el método de la U. S. Pharm acopeia lige­
ram ente m odificado (2). En algunos casos se determ inó tam­
bién el llam ado “blanco estable a álcali”, encontrándose siem­
pre valores nulos o trazas. Se hicieron algunos ensayos com­
parativos con ratones blancos, usando las mism as dietas y 
técnicas descritas p ara  los experim entos con ratas. En estos 
últim os experim entos los análisis fueron hechos en la mezcla 
de los órganos de cada serie en vez de individualm ente a cada 
órgano.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados están resum idos en las tablas 1 y 2. E l con­
tenido porcentual de los riñones en vitam ina B12 siem pre fué 
m ayor que el de los hígados. Las ra tas deficientes tenían apro­
xim adam ente la  décim a parte  de la  vitam ina alm acenada que 
los controles (series 1 y 2). L a adición de 5 mcg. de vitamina 
B 12 a  un  kilogram o de la  d ieta de soya y m aíz eliminó com­
pletam ente los síntom as de deficiencia (3 ), pero no resultó en 
un  acúm ulo de la  v itam ina com parable al observado con la 
dieta control o causado por la  suplem entación de la dieta de­
ficiente con 30 mcg./kg. po r el período de un mes (series 3 
y 10).

L a incorporación de tiroxina o de caseína yodada a dietas 
deficientes en v itam ina B 12 acelera la aparición de síntomas 
de deficiencia, especialm ente trastornos en el crecimiento (4). 
Como se nota en las series 4-6, esta dieta produce un descenso 
rápido de la  vitam ina B 12 en órganos de ra tas  que antes se 
habian  alim entado norm alm ente. Las reservas vitam ínicas en 
higado y riñón llegaron aproxim adam ente a la tercera parte 
de las de los controles en tres semanas, m ientras que el con­
sumo de la  dieta deficiente en vitam ina Bi2, pero sin caseina 
yodada, causó pérdidas de aproxim adam ente la  m itad de esta 
reserva en el mismo lapso (serie 8 ).
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Llam a mucho la  atención que en ra tas  deficientes, criadas 
con la dieta de soya y maíz, la adición de caseína yodada a 
la  dieta no causa un descenso por debajo de los valores por 
sí ya bajos que acusan estos anim ales al principio del expe­
rim ento (series 2 y 7).

La absorción de la  vitam ina B12 aplicada en la dieta se 
estudió en las series núm eros 9 y 10, con el resultado de que 
en el lapso de un mes las reservas tisulares de los animales 
deficientes se llenaron com pletamente.

Los resultados presentados en la  tabla N° 2 corresponden 
a ratones machos adultos alim entados con las d ietas: control, 
soya y maíz, y esta últim a adicionada con 5  mcg./kg. de vita­
m ina B12. Los valores encontrados son m ás altos que los ob­
servados en los grupos correspondientes de ratas. La relación 
de los valores de los hígados de ratones deficientes en vita­
m ina B12 y los controles es parecida a la observada en ratas; 
en los riñones se observaron diferencias mucho menores. 
M ientras que en las ra tas los controles tenían 10 veces m ás 
vitam ina B12 en los riñones que los deficientes, en los ratones 
esta relación es como 1  a 2 . 5  aproxim adam ente.

El hallazgo de cantidades de v itam ina B 12 en los órganos 
de ra tas y ratones m antenidos durante m ás de 2 0  generaciones 
consecutivas con una dieta de soya y maíz que no contiene 
cantidades dosificables de esta vitam ina se explica probable­
m ente por la sintesis por parte  de la flora intestinal. En total, 
las ra tas deficientes tenian aproxim adam ente 0 . 3 7  mcg. de vi­
tam ina B í2  en hígado y riñones com parado con aproxim ada­
mente 5.8 mcg. en los controles.

RESUMEN

Se determ inó la vitam ina B 12 en hígados y riñones de ratas 
y ratones. En anim ales criados por m ás de 20 generaciones 
con una dieta de soya y maíz y deficiente en vitam ina B12 se 
encontraron valores de 1 / 1 0  de los controles.

Ratas norm ales alim entadas durante 1, 2 ó 3 sem anas con 
la dieta deficiente y adicionada con caseína yodada perdieron 
las reservas de vitam ina B í2  más rápidam ente que anim ales 
alim entados con la dieta deficiente sin caseína yodada. En



148 ARCHIVOS VENEZOLAN OS D E  N U TRICIO N

ra tas  deficientes el suplem ento de la dieta con caseína yodada 
no determ inó un descenso de la  tasa de vitam ina B í2  tisular.

La ingestión de dietas altas en B i2  po r un  mes causó la 
acum ulación de reservas norm ales en anim ales anteriorm ente 
deficientes.

Los ratones tienen m ayores cantidades de vitam ina BI2 

tisu lar que las ratas, tanto en el estado norm al como también 
después de haber ingerido la  dieta deficiente por más de 
2 0  generaciones.

SUMMARY

Total vitam in B 12 has been determ ined in livers and kid­
neys of ra ts  and mice. In  anim als kept fo r over 20 generations 
on a B12 deficient soy m eal-corn ration  the values w ere about 
1 / 1 0  th. of the controls.

N orm al ra ts  fed fo r 1, 2 o r 3 weeks a deficient diet and 
supplem ented w ith 0 .1 % yodized casein lost the tissue reserves 
m ore rapidely than  others fed a sim ilar diet bu t w ithout yo­
dized casein. In deficient rats, the addition of this material 
to the diet did not cause a fu rther drop of the B 12 levels in 
the organs studied.

W hen diet with 30 meg. of B J2 were fed for 1  month to defi­
cient rats, the levels of this vitam in became norm al.

N orm al and deficient mice have higher tissue levels of 
vitam in B 12 than rats fed the corresponding diets.

ZUSAMMENFASSUNG

Es w urde das gesamm te Vitamin B i2  in Lebern und Nieren 
von verschieden ernährten  R atten bestimmt. In fü r über 20 
Generationen auf einer V itam in B12 arm en Soya-Mais-Diät 
gezüchteten T ieren w aren die W erte etwa 1/10 derer der Kon­
trollen.

Norm ale Ratten, die fü r 1, 2 oder 3 W ochen eine B12 Man­
geldiät, der 0.1% jodisiertes Kasein zugesetzt war, erhielten, 
zeigten einen schnelleren Abfall der Organ-Bi2-W erte als an­
dere, die eine ähnliche D iät ohne jodisiertes Eiweiss bekamen. 
W urden Vitam in B12-Mangeltiere m it der tyroxin-aktiven Diät
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ernährt, so w ar kein m erklicher Rückgang der vorher schon 
sehr niedrigen Organwerte in diesem Vitamin festgestellt.

Die V erfütterung von Diäten, die 30 meg./kg. Vit. B12 

enthielten w ährend eines Monats w ar ausreichend, um nor­
male Organwerte zu bewirken.

N orm ale und Bi2-Mangel-Mäuse haben höhere Organwerte 
als entsprechend ernährte  Ratten.



C O N TE N ID O  DE V ITA M IN A  Bu EN HIGADO Y RIÑ O N ES DE RATAS A L IM E N T A D A S  CON D IF E R E N T E S  D I E T A S
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TABLA N ? 2

C O N T E N I D O  DE V I T A M I N A  Bu EN H I G A D O  Y  R I Ñ O N E S  DE  
R A T O N E S  A L I M E N T A D O S  CON D I F E R E N T E S  D IE T A S

No. No. de 
animales Dietas

V itam ina Bu 
en hígado 

m cg./g .

V itam ina Bu 
en riñones 

m cg./g.

1 7 Soya y  m aiz 0.152 0.92

2 6 id. +  5 m cg./kg. 
Vit. Bu

0.236 1.58

3 6 Control 0.949 2.27
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