NUEVAS PUBLICACIONES DEL INSTITUTO NACIONAL
DE NUTRICION

El Servicio de Dietologia y Control de Colectividades de
la Divisién de Nutricién ha publicado, para ser distribuido
entre las colectividades que los soliciten, los siguientes folletos:

MANUAL DE NORMAS DE ALIMENTACION Y MENUS
DURANTE EL EMBARAZO Y LACTANCIA, por
Dr. Fermin Vélez Boza y Miriam Diaz Pérez (julio
1956).

Este folleto esta preparado con el fin de ayudar a las ins-
tituciones que tienen servicios de asistencia pre y post-natal
y contiene las indicaciones dietéticas relativas al ultimo tri-
mestre del embarazo y periodo de la lactancia, pudiendo tam-
bién utilizarse para el ambiente familiar, ya que se da un plan
general de alimentacidén y un conjunto de ments.

MANUAL DE NORMAS DE ALIMENTACION PARA INS-
TITUCIONES DE PRE -ESCOLARES DE NINROS DE
4 A 6 ANOS DE EDAD, por Dr. Fermin Vélez Boza
y Miriam Diaz Pérez (abril 1957).

El objeto de este Manual es dar a conocer las normas en
instituciones de pre-escolares, asi como para grupos de nifios
de esta edad en ambiente familiar. Se indican las normas, plan
general de alimentacién, requerimientos, cantidades para di-
versos grupos y meniis para un mes.
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EVALUACION DE LA MORBILIDAD POR ENFERMEDA-
DES CARENCIALES EN EL MEDIO RURAL VENEZO-
LANO DURANTE LOS ANOS 1954 - 55 - 56 EN BASE
A LOS INFORMES 5 M. R. ENVIADOS POR LOS ME-
DICOS RURALES. Por los Dres. A. Castillo Plaza, Fer-
min Vélez Boza y A. Contreras A. (julio 1957).

Dada la importancia que tiene el estudio de la morbilidad
por enfermedades carenciales en el pais, se han venido reali-
zando desde 1940 estudios de aquélla por los Dres. F. Vélez
Boza, J. M. Bengoa, Shelly Hernandez, A. Castillo Plaza y
A. Contreras, que sefialan la importancia de datos acerca de
las carencias nutricionales como base de un programa nutri-
cional de acuerdo con los problemas existentes. Con este objeto
los autores han efectuado un analisis de los datos mas recien-
tes contenidos en los 14.148 informes 5 M. R. que remitieron
las 393 Medicaturas rurales durante los afios 1954-55-56 y que
muestran la situacion que existia; pero, debido al hecho de
faltarles uniformidad en el criterio diagnoéstico, s6lo permite
realizar una evaluaciéon aproximada de la realidad, que puede
servir de base de comparacion para futuros estudios, ya que
revelan ciertos hechos bastante manifiestos.

Esta publicacion tiene por objeto llevar a cada uno de los
médicos rurales la informacidon relativa de la situacion nutri-
cional en sus localidades de acuerdo con sus informes 5 M. R.,
y servira de base para que comparen resultados en el futuro,
ya que desde julio de 1956, conjuntamente con los informes
5 M. R,, se esta realizando una Encuesta de Enfermedades Ca-
renciales en el medio rural, basada en un criterio de diagnos-
tico uniforme para todo el pais y cuyos datos son enviados
mensualmente en una Relacion Especial al Instituto Nacional
de Nutricién, que esta efectuando el computo y analisis de és-
tos y servira de base para el programa de tratamiento de éstas,
que ya se ha iniciado en todo el pais. Los datos de esta nueva
Encuesta seran mas adecuados para hacer comparaciones.





