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En la Cuarta Conferencia sobre Problemas de la Nutrición 
en la América Latina, reunida en Guatemala en septiembre 
de 1957, se hizo la recomendación de que algún Organismo 
Internacional se encargara de la confección de una Tabla de 
Composición de Alimentos para toda Latinoamérica. Sin em­
bargo, en la discusión al respecto quedó bien claro que sería 
bastante difícil la pronta realización de dicho proyecto. Por 
esta razón, A r c h iv o s  V e n e z o l a n o s  de N u t r ic ió n  ha considerado 
de interés general la publicación en sus volúmenes del mayor 
número posible de trabajos sobre la composición de alimentos 
latinoamericanos que podrán servir de referencia y  de base 
para la elaboración eventual de una tabla unificada. Así, el 
Comité de Redacción de A r c h iv o s  V e n e z o l a n o s  de  N u t r ic ió n  
aprobó la inclusión de la Tabla de Composición de los Ali­
mentos Peruanos en el presente número, aunque ésta ha sido 
publicada con anterioridad en los Anales de la Facultad de 
Medicina de la Universidad de San Marcos, Lima, en julio 
de 1957.

Además, esperamos que con la publicación de trabajos so­
bre alimentos de los diversos países latinoamericanos se lo­
grará confeccionar una sinonimia para hacer conocer los m u­
chos nombres locales que se les da a los mismos alimentos en 
nuestros países y que frecuentemente dificultan la interpre­
tación de los resultados de un país a otro.

Esperamos que este nuevo paso en la política editorial de 
nuestra revista ayude a darle mayor interés en los países lati­
noamericanos.




