
S E C C I O N  B I B L I O G R A F I C A

Bibliografía Nacional

914.—Industrialización de los bana­
nos (cam bures). — N. Czyh- 
rinciw  K. — M emoria Soc. 
Cieñe. N atur. 17, 200 (1957).

Se describe la  fabricación industrial 
de cam bures de la variedad pigmeo M u­
sa Cavendishii.

915 El gluconato ferroso en las
anem ias del embarazo y puer­
perio. — Oscar Agüero. — 
Rev. Policl. Caracas, 25, 167 
(1957).

Se presenta u n  estudio clínico basado 
sobre 328 casos de anem ias ferroprivas 
en tre  em barazadas y puerperios. Las 66 
em barazadas fueron tra tadas con 1,2 g ra ­
mos diarios de una preparación com er­
cial de gluconato ferroso. Las dosis p ro­
m edio adm inistradas fué de 23,4 gramos 
en un tiem po de 35 días, lográndose un 
aum ento de hemoglobina de 2,2 gramos. 
El coeficiente de utilización de hierro 
fué de 17%. En un 9% hubo m anifesta­
ción de intolerancia y  en 13 casos no se 
observó aum ento de la hemoglobina. En 
las puérperas el coeficiente de u tiliza­
ción de h ierro  fué de 32% y se observó 
sólo dos casos de tolerancia. Se subraya 
la buena tolerancia del gluconato fe rro ­
so en  la terapéutica  de las anem ias fe ­
rroprivas del estado gravídico puerperal.

916.—Consideraciones sobre !a sal 
yodada. — J. L. Andrade, L. 
A. Feo de Berti, G. B runetti 
y M. Antúnez. — Memorias 
del 4" Congreso Venezolano 
de Ciencias Médicas, Vol. 7, 
pág. 397, Caracas, 1955.

Después de una corta  discusión del 
Problema del bocio y  de su profilaxis 
con sal yodada se p resentan  los resu lta ­
dos analíticos de unas pruebas de esta­
bilidad del yodato de sodio en  sal b ru ­

ta  y  refinada. Al cabo de un  año no h a ­
bla prácticam ente pérdida de yodo en la 
sal de m esa, m ientras que en la sal 
b ru ta  se originó una pérdida del 20%, 
aproxim adam ente.

917.—El nuevo tipo de pan: pan de
trigo y arroz A. Mosqueda
Suárez. — Act. Cíent'. Venez. 
8 (4), 84 (1957).

Se presenta un pan de trigo y  arroz 
como sustitu to  del pan  de trigo corrien­
te, sin  que desm ejore sus caracteres Or­
ganolépticos y  requisitos sanitarios seña, 
lados para  un  buen pan. La cifra de 30% 
introducida con el arroz n o  es un  valor 
empirico, sino la consecuencia de condi­
ciones agro-económicas y  tam bién nu- 
tricionales llevadas a la práctica después 
de num erosos ensayos.

La eficiencia proteica del pan de tr i­
go-arroz aum entó en un  9,1, y  el creci­
m iento de las ra tas 7,7%, comparado con 
el pan de trigo, a pesar de contener és­
te  12,73% de proteina  y  aquél sólo 11,78%.

El nuevo pan de trigo y  arroz puede 
ser elaborado en cualquier panadería y 
sólo se requiere u tilizar u n  25% m ás de 
la cantidad de levadura usada corrien­
tem ente. Debe tam bién dejarse 15 m inu­
tos m ás la acción de la levadura por el 
m étodo “directo". P a ra  la economía de 
Venezuela el pan  de trigo y  arroz po­
dría  da r lu g ar a repercusiones favora­
bles, por ser un  producto que tiende a 
consum ir lo que el país produce.

918.— Revaloración de las cifras 
normales de sodio y potasio, 
usando el espectrofotómetro 
de llama de Beckman, mode­
lo D. U. — D. F. Ashman y 
H. Villalobos C. — Act. Cient. 
Venez. 9 (3), 56 (1958).

Las cifras norm ales de sodio y  potasio 
han  sido revaloradas. Las cifras están de 
acuerdo con M arinis, Sm ith, Elliot y  Ro­
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che, pero no con Hald y Overm an. Las 
cifras de potasio con el fotóm etro de 
llam a son m ás bajas que las cifras en el 
m étodo químico.

9 1 9 .— Preparación de una solución  
inyectable de ascorbato fe­
rroso. — Juan  Anelli. ■— Act. 
Cient. Venez. 8 (4), 90 (1957).

920.— Deficiencia de yodo en San  
Joaquín. — F. De Venanzi, 
O. Rodríguez, E. Coll García, 
K. Gaede, J. Forero, A. Ge- 
rard i Peña, E. Reyes y J. L. 
Méndez M artínez. - Act. Cient. 
Venez. 9 (1), 13 (1958).

En la ciudad de San Joaquín, Estado 
Carabobo, se ha hecho un estudio sobre 
la fijación del yodo radiactivo  en  el ti- 
roide, su excreción urinaria, la parte  li­
jad a  a  proteínas, su conversión y su apa­
rición en la saliva. Se usaron 19 personas 
con bocio y  23 con tiroides norm ales. Los 
resultados de este estudio indican que 
hay una deficiencia m oderada de yodo, 
lo que tam bién se refle ja  en  el porcen­
ta je  de 41% de individuos con tiroide 
aum entado en tre  98 estudiados. La ciu­
dad está situada a una distancia de 24 
kilóm etros de la  costa, pero separada 
por una m ontaña de aproxim adam ente 
1.600 m etros de a ltu ra. Se discuten po­
sibles factores que pueden ten er influen­
cia sobre la deficiencia de yodo en  la 
región estudiada.

Bibliografía Latino-Americana

921.— Desnutrición severa de la in ­
fancia. — M. Behar, G- Arro- 
yave, C. Tejada, F. Viteri y 
N. S. Scrimshaw. — Mono­
grafía  III, Instituto de N utri­
ción de Centro-América y P a ­
nam á. Guatemala, 1957.

Esta obra, de unas 53 páginas, tra ta  de 
una m anera profunda los diversos aspec­
tos de la desnutrición severa de la in ­
fancia y  especialm ente del K w ashiorkor 
o Síndrom e P luricarencial In fan til (SPI) 
basada en gran parte  sobre experiencia 
tenida en el mismo INCAP. El trabajo  
está dividido en:

1) Aspectos clínicos.
2) Aspectos bioquimicos.
3) Aspectos patológicos.
4) Tratam iento, y
5) Epidemiología y  prevención.
Los autores presentan  sus propias ex­

periencias en sus campos respectivos y 
logran reun ir abundante inform ación 
tan to  de la lite ra tu ra  como de experien­
cias propias publicadas o inéditas.

De especial in terés es la definición dis­
tin tiva  de los síndrom es Marasmo y 
Kw ashiorkor, las experiencias bioquím i­
cas en casos severos de S.P.I. y  los cam ­
bios observados en el tratam iento, algu­
nos nuevos aspectos patológicos de d i­
versos órganos y  las experiencias obte­
n idas en  el tratam ien to  y  la  prevención, 
especialm ente con una mezcla de p ro­
ductos vegetales rica en proteínas.

922.— Alim entación  de las poblacio­
nes. — Jorge Mardones. — 
M onografía de la Universidad 
de Chile, Santiago, 1957.

El au tor logra resum ir en apenas 100 
páginas una abundante inform ación de 
utilidad para  el médico, economista o 
sociólogo interesado en problem as de la 
nutrición, como tam bién para  dietistas 
y  nutricionistas. En los prim eros capí­
tulos se tra tan  som eram ente los siguien­
tes problem as:

1) El valor energético en la dieta.
2) Las p roteínas de la dieta.
3) Consecuencias de la insuficiente 

aportación de vitam inas.
4) Las sales m inerales.
Después de esta explicación de las ba­

ses fisiológicas y  bioquím icas de la n u ­
trición, el au to r tra ta  algunos aspectos 
epidemiológicos como: distribución de
los trastornos de origen alim entario en 
una población y  modificaciones de los 
requerim ientos, para  luego en tra r  en los 
aspectos sociológicos, como son: la adap­
tación de los deseos a los requerim ien­
tos y, por fin, los aspectos económicos 
y  políticos, a saber: adaptación del abas­
tecimiento a los requerim ientos de la po­
blación, acciones directas a p reven ir de­
ficiencias! nutricionales y, finalm ente, li. 
m itaciones que afectan  a  las m edidas 
propuestas.

El au tor logra en esta obra re la tiva­
m ente breve da r una visión bastante  am -
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pila de loa diversos campos de la n u tr i­
ción y hace resaltar la im portancia de 
la in terrelación  de la labor de los espe­
cialistas en los diversos campos que tie ­
n en  relación con la nutrición. Por esto, 
la obra será de gran  valor para toda p e r­
sona interesada en iniciarse en  el im ­
portante  campo de la nutrición  y espe­
cialm ente para  aquellas que tra tan  un 
aspecto especial, por ejemplo, el punto 
de vista agrícola o económico, y  desco­
nocen los otros aspectos de este pro­
blema.

923.—Los bocios. — A rturo A tria R. 
M onografía de la Universidad 
de Chile, Santiago, 1956.

En esta obra m onográfica se tra tan  las 
d iferentes form as de bocio bajo  los as­
pectos clínicos y  anatom opatológicos. La 
obra consta de 8 capítulos que llevan los 
siguientes títulos:

1) Morfología del tiroides norm al.
2) Fisiología del tiroides.
3) E tiopatogenia de los bocios.
4) Anatom ía patológica de los bocios.
5) Exploración física de los bocios.
6) Exploración del estado fncional del 

tiroides.
7) N om enclatura y  clasificación clíni­

ca de los bocios.
8) Enfoque terapéutico de los bocios.
La obra presenta en form a resum ida

y clara un cuadro bastante completo de 
los problem as que presentan  los bocios 
al médico. Se citan 365 publicaciones 
originales. La obra no tra ta , sin em bar­
go, los aspectos qué presenta el bocio 
endémico bajo los puntos de vista de 
salud pública, n i tam poco las m edidas 
profilácticas.

924— Síntese de tiam ina por bacte­
rias saprofitas no tracto-in­
testinal de ratos. — V. O- Gui- 
da y J. P. Forst'er. — Rev. 
Brasileira de Gastroenterolo- 
gía, 9, 169 (1957).

Los autores aplicaron por la via oral 
emulsiones de m icro-organism os a  ratas. 
Estas se som etieron a una d ieta defi­
ciente en tiam ina. La aplicación de B. 
brevis, B. coagulans y  B. laterosporus 
perm itieron la sobrevida de todos los 
anim ales asi tratados, y  B. cereus, B. po- 
lym yxa, B. subtilis y  B. m egatherium  
protegieron el 80% de los anim ales t r a ­
tados con ellos. Las bacterias se apli­
caron ju n to  con 0,5 mcgr. de tiam ina.

S i se aplicaran  solas no tenía efecto. En 
las ra ta s  testigos la  dosis de 6 mcgr. de 
tiam ina era necesaria para p reven ir la 
polineuritis.

925.—Características de algunas va­
riedades de olivas riogran- 
denses. — Alberto Lacerda. 
Arq. de Bromatología (Bra­
sil), 5, 5 (1957).

Se indican los pesos medios de d iferen­
tes  variedades de olivas, como tam bién 
e l porcentaje de pulpa, de grasa, líqu i­
dos, prótidos, lipidos y  cenizas.

926.—Substancias estranhas adicio­
nadas aos alimentos. — H er­
ía  Laszlo. — Arq. de Broma­
tología (Brasil), 5, 11 (1957).

Discusión sobre colorantes sintéticos 
o naturales que  se usan  en gelatinas.

927.—Um dos aspectos para solu- 
gáo do problema alim entar 
do Brasil. — Luiz Faria. — 
Arq. de Bromatología (Bra­
sil), 5, 19 (1957).

Discusión general acerca de algunos 
factores que pueden ayudar a  m ejorar 
la alim entación en e l Brasil, especial­
m ente la  pesca.

928.—Las alteraciones del hígado en 
la desnutrición. — Bernardo 
Sepulveda, R. Hernández de 
la  Portilla, E. Rojas y J. de 
J. Maclas. — Rev. de Invest. 
Clin. (México), 9, 445 (1957).

L a desnutrición crónica en el adulto 
produce alteraciones del hígado, que se 
m anifiestan  desde e l punto de vista clí­
nico por síntom as, signos y datos de la ­
boratorio  de insuficiencia hepática: y  
desde el punto  de v ista histopatológico, 
por esteatosis, que se acom paña de es­
clerosis y  de infiltración  leucocitaria en 
cierto núm ero de casos.

L a insuficiencia hepática es, en gene­
ral, m oderada. Las lesiones anatóm icas 
son tam bién de grado m ediano o mínimo, 
con excepción de la esteatosis, que co­
mo regla es b ien  acentuada.

Tanto las m anifestaciones clínicas co­
mo los cam bios histopatológicos tienen 
una  evolución favorable bajo  el t ra ta ­
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miento, en la m ayoría de los casos. La 
recuperación se lleva a cabo en un p la ­
zo aproxim ado de seis sem anas.

Los resultados del presente trabajo  y 
de otros realizados previam ente perm i­
ten  afirm ar que la desnutrición crónica 
por sí sola puede ser causa principal de 
cirrosis, pero sólo en un  corto núm ero 
de casos. En cambio, la asociación del 
alcoholismo intenso y prolongado con la 
desnutrición aparece como la etiología 
m ás im portante en la m ayoría de los pa ­
cientes con cirrosis portal, de la va rie ­
dad conocida generalm ente como tipo 
Laénnec.

929.— E l problem a del hierro en las 
regiones tropicales. —  J. Ca­
macho Gamba. —  Rev. Co- 
lomb. de Ped. y Puer. (Bo­
gotá), 16, 329 (1957).

Discusión sobre algunos factores que 
pueden in flu ir sobre los requerim ientos 
y  la absorción de hierro. Se calcula la 
cantidad contenida en dietas normales 
colombianas y  se llega a la conclusión 
de que en  ciertas zonas los niños ingie­
ren  cantidades insuficientes de proteínas 
y  hierro. Se han obtenido buenos resu l­
tados terapéuticos con la aplicación de 
h ierro  por vía endovenosa con indicacio­
nes sobre dosificación e indicaciones.




