
HOJAS DE BALANCE DE ALIMENTOS 
V enezuela: 1 9 52- 1957

M a g d a len a  G o n zá lez  S.

Institu to  Nacional de Nutrición

N O T A S

En las “Hojas de Balance de Alimentos” presentes se han 
introducido algunas modificaciones en relación a las elabo­
radas anteriormente: 1949 a 1951 (1), (2) y (3).

Desde el año 1956 en adelante los cereales importados 
son refinados en el país. Como desperdicios hemos asentado 
las cantidades que se estiman se pierden durante el trans­
porte y almacenamiento, siendo dichas estimaciones las si­
guientes :

M a íz .....................................................................  3 %
Tubérculos y r a íc e s ....................................... 10 %
Plátanos................................................................ 15 %
Frutas cítricas y frutas fr e sc a s ................... 15 %
Hortalizas.............. ............................................. 15%

Para las ünportaciones de enlatados, se han hecho las 
siguientes deducciones por embalaje:

Leche en polvo.................................................  28 %
Leche evaporada y condensada...................28 %
M antequilla........................................................ 23 %
Pescado en conserva......................................  20 %
Jugos de fr u ta s ............................................... 20 %
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Para la reducción de carnes en canal a carnes al detai 
para el consumo, se han adoptado los siguientes porcentajes:

Estos porcentajes fueron tomados de la “Tabla de Com­
posición de Alimentos para uso internacional” (columna 10, 
FAO) (4). Para la carne de cerdo se dedujo, además, un 10% 
por concepto de grasas.

Para el cálculo de nutrientes, se ha introducido una nue­
va columna denominada: “consumo neto en gramos”, en la 
que se han hecho las deducciones por concepto de semillas, 
cáscaras, pellejos, etc., dejando para el cálculo la parte neta­
mente comestible. Fue utilizada la “Tabla de Composición 
de alimentos Venezolana” (5).

Además de los alimentos, se han calculado las disponi­
bilidades de cerveza y las respectivas calorías previstas (cua­
dros números 7 y 8). Por no existir estadísticas exactas de 
producción de Café, para obtener el consumo per cápita de 
dicha bebida, se tomó el promedio de consumo obtenido en 
encuestas familiares. En el cuadro N9 9, se calculó la niaeina 
según las disponibilidades diarias por persona para 1957.

En el cuadro A se ha consignado las fuentes en que 
fueron obtenidos los datos utilizados.

Los cuadros números 10 y 11, consignan los nutrientes 
suministrados por las disponibilidades (en cifras absolutas 
y porcentajes), apreciándose los aportes de cada grupo de 
alimentos.

En el cuadro N9 12 se aprecia la distribución de las 
proteínas, según su origen (animal y vegetal).

Carne de res.........................
(Carne de cerdo.....................
Carne de chivo-cabrito . . . 
Carne de carnero y cordero,

. 16 %

. 17,5 %

. 25 %

. 24 %
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Cuadro N* 6

H O J A S  DE B A L A N C E  DE A l f H E R T 0 S 1 1957.- V E O )£ L A ,- Población: 6.221.571 habitantes (H iles de Toneladas M ír ic a s ,  «alvo indicaciones c o n tra r ia s )
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60 ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION

C U A D R O  N?  8

CALORIAS POR PERSONA-DIA 1952 - 1957 
(Ambos inclusives)

C A L O R I A S

Año Aportadas por Aportadas por Calorías Totales
Disponibilidad Disponibilidad

Alimenticia de Cerveza

1952 1.909 30 1.939
1953 1.937,5 31 1.968,5
1954 1.843 31 1.874
1955 1.896 32 1.928
1956 1.951,5 32 1.983,5
1957 1.961 34 1.995

C U A D R O  N?  9

CONSUMO DE NIACINA EXPRESADO EN MILIGRAMOS POR 
PERSONA - DIA 1957

Alimentos

Consumo de 
Niacina por 
persona día 

(mgs)
%

Café .............................................. 2,55 24,88
Cereales .......................................... 2,20 21,46
Carnes ............................................ 1,94 18,93
Pescado ............................................ 1,18 11,51
Tubérculos y raíces ...................... 0,99 9,66
Leguminosas .................................. 0,79 7,71
Plátanos ........................................ 0,26 2,54
Leche y queso .................................. 0,15 1,46
Papelón .......................................... 0,14 1,37
Hortalizas ........................................ 0,04 0,39
Huevos .......................................... 0,01 0,09

Totales.............................. 10,25 100,00



CUADRO COMPARATIVO 0£ US OISPOMI6ILI0A0CS DE CALORIAS, PROTEINAS T GRASAS POR PERSONA T POR DI* (1952 -1957)
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Cuadro No. 12



G4 A l i c m v o s  VENEZOLANOS D E  NUTKICIOX

R E S U M E N

Se presentan las Hojas de Balance para Venezuela de 
los años 1952-1957 inclusive y se incluyen cuadros que de­
muestran el consumo de cerveza, distribución de las fuentes 
calóricas, distribución de las fuentes de niacina, comparación 
de la disponibilidad de alimentos en los años estudiados, dis­
tribución de los alimentos fuentes de proteínas y las fuentes 
de información usadas.

S U M M A R Y

Food Balance sheets for Venezuela for the years 1952- 
1957 are presented. Moreover, calculations of beer consump­
tion, distribution of calory sources, distribution of niacin sour­
ces, comparision of food disponibility during the years studied, 
distribution of protein sources and the sources of information 
used for the present study are included.
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