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INTRODUCCION

La alimentacién de las familias de las clases media y obrera
de Caracas ha sido estudiada mediante encuestas de alimen-
tacién familiar a partir del afio 1938 y han sido realizadas
un total de 7 encuestas, correspondientes a los afios 1938 (12),
1942 (23), 1945 (32), 1950 (4?), 1954 (52), 1955 (6%) y 1957
(72), respectivamente. Ademas de esto, han sido efectuados
varios estudios del costo de vida y de los alimentos.

Objetivo

En el presente estudio tratamos de reunir y sintetizar los
diversos resultados encontrados en la alimentacién y su costo
en las familias de Caracas, con el fin de presentar una visién
de conjunto que muestre su evolucién y permita llegar a ob-
tener conclusiones generales que puedan presentarse como
caracteristicas de dicho periodo, asi como las causas que maés
influyeron en la alimentacién.

En vista de que existen diferencias en la alimentacién en
los distintos grupos econémicos estudiados, para su compara-
cién hemos tenido en cuenta sélo los valores promedios que
Presentamos reunidos en los cuadros 1 y 2 y en los que nos
hemos basado para hacer las comparaciones que sintetizamos
de las encuestas realizadas.
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Poblacién estudiada

La poblacién en las siete encuestas comprende un total de
4503 familias, constituidas por 26.230 personas; esto da un
promedio de 5,8 personas por familia, es decir que es relati-
vamente numeroso el grupo familiar, principalmente en la
clase obrera.

Clasificacién

La poblacién estudiada pertenece a las clases media y obre-
ra; de la clase media fueron estudiadas 1.477 familias, y de la
obrera, 3.008, que constituyen la mayor parte.

Para la exposicion de los resultados presentamos: primero,
la situacién econdmica de las familias, clasificadas segin sus
ingresos y el porcentaje que destinan a la alimentacién; los in-
dices de precios de los alimentos y costo de vida, ya que el
factor econémico tiene una gran influencia en ésta, y luego
sefialamos el valor nutritivo de la alimentacion. Estos aspec-
tos son expuestos en forma de valores promedios correspon-
dientes a cada encuesta para permitir su comparacion.



CUADRO NV 1
CUADRO RESUMEN DE ALGUNOS DATOS DE LAS ENCUESTAS DE ALIMENTACION EN FAMILIAS DE CARACAS
1950-1958

ENCUESTAS

POBLACION

CLASIFICACION

ECONOMIA

Ingresos | Porcentaje mensual
Grupos Total mensuales | gastado en la ali-
Encnestas Fecha Localidad Clases Econémicos Total familias personas promedio mentacién por
Bs. por familia familia:
Bs. Bs.
Los gastos alcan-
18 Ene.-Feb. Caracas Media 300-800 353 2.665 800 zan gprox. al 50%
1938 (40,50) de los gas-
tos totales.
Caracas Asalariados El 58,49, gasta me-
28 1942 El Guarataro y Censadas: 718 2.795 nos del 509 de los
Parroq. Urb. Obreros Estudlo: 664 ingresos en ali-
S. Juan mentacién.
Obrera Promedio 1.807 10.586
38 Jun.-Jul. Caracas y inferior a 1.060 6.555 399,50 50,5%
1945 Media Bs. 1.200 651,25 43,7%
2.867 17.141
Obrera 49 270
48 Agosto Caracas vy 250-1.250 40 198 673,05 ?
1950 Parroquia Media 250-2.000 —_ —_— 1.057,50 45,29,
Urbana 89 468
Caracas
Jun.-Oct. Parroquias Obrera 200-600 1.327 527,21
52 1954 Urbanes y ¥y maés 201 60,23%
Forfneas
Jun.-Oct. Caracas Obrera Menos 400 Obrera: 42
68 1955 Parroquia y 400-600 Media: 61 769 751,57 61,129,
Forénea de Media 600 y més —_—
El Valle 103
Caracas
Parroqulas 742,52
Jun. 1956 Urbanas: Obrera 200 & més 1.065
™ a8 San Juan de 1.000 172 50,37
Jul. 1857 Sucre
La Vega
San José

NOIDIYLAN Id SONVIOZHANIA SOAIHDYV
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Economia

Desde el punto de vista econémico fueron clasificados, se-
gun sus ingresos mensuales por familia, en varios grupos eco-
némicos que oscilaron desde Bs. 200 hasta Bs. 2.000.

En las encuestas fué establecida una relacion entre los re-
sultados encontrados en la alimentacion y los distintos grupos
econbémicos, pero en una forma desigual, por lo que es dificil
tratar de comparar los grupos con ingresos similares, lo que
puede realizarse sblo dentro de ciertos limites de promedios;
tampoco es posible precisar cudl ha sido el aumento de sala-
rios en el periodo estudiado.

Ingresos promedios
Los ingresos promedios por familia y por mes en bolivares
de los grupos estudiados evolucionaron asi:

Ao Obrera Media
Bs. Bs.

1938 . . . .. .. —_ 800
1942 . . .. ... — —_
1945 . . . .. .. 399,5 651,25
1950 . . . . . .. 673,00 1.057,00
1954 . . . . . .. 572,21
1955 . . . . . .. 751,57
1956-57 . . . . . 742,52

Porcentaje destinado a la alimentacién (promedios)

De los ingresos mensuales el porcentaje que destinaron a
la alimentacién fué el siguiente:

1938 se destiné para alimentacién el 40,5% (el 50% de las familias)

1942 ” ” ” en menos del 50% (el 58,49 de las familias)
1945 . " ” el 50,59 clase obrera; el 43,79 clase media
1950 ” ” ” el 45,29, ”
1954 ” ” ” el 60,23% ”
1955 ” ” ” el 61,129, ” ”
1956-57 ” ” ” el 50,37% ”

Es decir que el porcentaje varié en el tiempo, pero debe
tenerse en cuenta que los grupos econdémicos estudiados no
fueron absolutamente idénticos. Ademas, no hay datos res-
pecto a cambios en los hébitos de vida y alimenticios que pue-
dan afectar el costo de la alimentaciéon y modificar el valor
nutritivo de la dieta.
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Costo de la alimentacion

Con relacién al costo de los alimentos, han sido realizados
varios estudios; en uno de ellos (8?) se sefialan las variaciones
del costo de la alimentacién durante el periodo 1933-1952 con
la siguiente conclusion: “El alza de los precios ha sido uni-
forme para los nutrientes, siendo de un 80% para cada uno
de ellos en relacién al costo de 1933, no encontrandose tam-
poco diferencias significativas en cuanto a las alzas de cada
una de las dietas.”

En otro estudio (99) realizado a base del precio de los nu-
trientes en el primer semestre de 1951, sus autores llegan a
las siguientes conclusiones:

“Del grupo de los cereales y derivados los alimentos mas
baratos desde el punto de vista energético son el maiz y el
arroz, asimismo el primero de éstos es una fuente barata de
proteinas de origen vegetal. Del grupo de las leguminosas
llama la atencién que los quinchonchos son una fuente barata
de proteinas y calorias; la caraota es una fuente poco costosa
de proteinas, hierro, B: y niacina; las leguminosas en Vene-
zuela constituyen una de las fuentes mas valiosas de la ali-
mentacion popular.

Son fuente relativamente baratas de proteina animal: la
carne, aunque el pescado salado es méas barato; la leche en
polvo es fuente barata de proteina, calcio y B:; como fuentes
de vitamina C, los méas baratos son: mango, lechoza y na-
ranja.”

Indices de precios de los alimentos

Los indices de precios de los alimentos correspondientes a
todo el pais y al Distrito Federal han sido calculados y publi-
cados por la Direccién General de Estadistica del Ministerio de
Fomento (10°) y el Banco Central (119), y esos datos los
hemos relacionado con los resultados encontrados en las
encuestas de alimentaciéon en esos mismos afios en la ciudad
de Caracas.

Los indices de precios han sido calculados tomando en
cuenta como base el afio 1938 igual a 100, es decir, la unidad;
esto nos parece muy conveniente para nuestro estudio, por
ser precisamente a partir de 1938 que se han realizado encues-
tas de alimentacién precisas de grandes grupos humanos y
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podemos establecer una correlacién entre ambos tipos de es-
tudios.

A este respecto observamos que el indice de precios al por
mayor de 82 articulos en Venezuela en sus principales mer-
cados evoluciond progresivamente en la siguiente forma:

Indice Alimentos sin Alimentos
Afo General Manufacturar Manufacturados
1938 — 100 100 100
1956 — 176 223,7 159,7

Es decir que hubo un aumento progresivo en ese periodo;
los alimentos sin manufacturar duplicaron su indice; en cam-
bio, los manufacturados sélo llegaron a aumentar en la mitad.
En este aspecto se nota la influencia que puede tener en la
alimentacién la industria de los alimentos que en ciertos as-
pectos los puede abaratar proporcionalmente.

Con respecto al precio al por mayor y al detal, observamos
que para Caracas el indice de precios fué:

Afio Por mayor 49 articulos Por menor 37 articulos
1938 100 100
1956 185 196

Es decir que en Caracas hubo un aumento en ambos pre-
cios, pero més acentuado para los articulos al detal (grafica 1).
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GRAFICA 1

INDICE DE PRECIOS AL POR MAYOR Y AL POR MENOR PARA LA
CIUDAD DE CARACAS
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En un estudio similar realizado para todo el Distrito Fe-
deral, y con los precios al por mayor, se observa:

Afio Indice general de precios | Prod. alimenticios y bebidas
1938 100 100
1957 { 171 203

De lo que resulta que el indice aumenté el doble tomando
en cuenta todo el Distrito Federal.

Segin los datos anteriormente sefialados en dicho periodo,
los indice de precios aumentaron en Venezuela, el Distrito
Federal y Caracas casi el doble; este aumento fué mas acen-
tuado en los alimentos sin manufacturar y en los vendidos al
detal; en cambio, al por mayor y manufacturados su aumento
fué menor; en el mismo tiempo el indice general sélo aumenté
un 50%, aproximadamente.
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Con respecto al costo de vida

Los datos de indice de costo de vida en Caracas publicados
por el Banco Central nos muestra, tomando como base el afio
1945=100, los siguientes resultados (ver grafica 2):

GRAFICA 2

INDICE DEL COSTO DE LA VIDA E INDICES PARCIALES DE CADA
GRUPO (CARACAS)
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El aumento ha sido progresivo, pero no igual, en los distin-
tos aspectos; asi los indices son:

Ao Alimentacion Combustible Vivienda Vestido Otros Gen.

1945 100 100 100 100 100 100
1957 139 104 188 104 148 148

Tenemos que el indice general no llegé a un aumento de
50% vy el indice de costo de la alimentacion se elevé en menor
proporcién que el indice general, pero el de la vivienda casi
llega al doble, es decir, constituye la vivienda el renglén mas
costoso y se confirman los resultados encontrados en las en-
cuestas de alimentacion, es decir que las familias de Caracas
no pueden dedicar un mayor porcentaje de sus ingresos a la
alimentacién porque la vivienda es lo méas costoso y absorbe
un gran porcentaje de su presupuesto (grafica N¢ 2)

Con respecto al costo de la alimentacién, en la encuesta
realizada por Vandellés (1°) sus conclusiones son: ‘“Vene-
zuela es el pais americano que destina una menor proporcién
de los gastos a la alimentacion y gasta mas en el alojamiento.”

En la encuesta realizada en 1942 por el Dr. Bengoa (2°)
se seflala que existe una insuficiencia de los salarios para los
costos de la alimentacién, debiendo dedicar un 75% a su ali-
mentacién y el 58,4% gasta menos del 50%.

Alimentacion

Con respecto al consumo de alimentos y conclusiones a
que llegaron los autores en cada una de las encuestas, hemos
reunido sus conclusiones con el fin de dar una idea lo mas
completa al respecto.

En 1950 el Dr. Bengoa concluye (4°?): “Se puede afirmar
que la situacion alimenticia de la poblacion de Caracas es muy
similar a la estudiada por nosotros en 1945. Es cierto que ha
habido fluctuaciones en los salarios y precios, pero su signifi-
cacion es de escaso valor dentro del cuadro general de los ha-
bitos de consumo en la poblacion de Caracas.”

“Con relacion a una encuesta realizada en 1945, habia en
1950 un mayor consumo de proteinas y vitaminas por mayor
ingestion de carne, leche, hortalizas. También se observé me-
joria de la clase media en relacién a las encuestas de 1938
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y 1945. Las diferencias observadas en las clases son debidas
a factores econémicos y educacionales.”

En 1945 la Dra. Gonzalez (59) senala que: “Los valores
nutritivos obtenidos por persona-dia son bastante bajos, salvo
los de hierro y proteinas. Se observé un bajo consumo de pan
de trigo, arroz, carnes, queso, mantequilla, huevos, tubérculos,
raices, hortalizas y frutas, mientras que fué bastante alto el
de leguminosas, papeldon y aztcar.”

En 1955 (6°): “Observan un consumo bajo en arroz, pan
de trigo y cereales, en general de carnes y pescado, mante-
quilla, huevos, queso, tubérculos, raices y hortalizas, frutas
frescas y platanos; un consumo regular de leche y grasas vi-
sibles; consumo bastante alto de leguminosas, azlcar y pa-
pelén.”

Los valores nutritivos obtenidos a pesar de las deficien-
cias en los consumos de muchos de los alimentos son bastante
satisfactorios. Los consumos tienden a mejorar con los recur-
sos econdmicos de las clases sociales estudiadas.

Valores nutritivos de la alimentacion

Hemos realizado una comparaciéon en lo que respecta a
valores nutritivos de la alimentacién por persona y por dia,
que presentamos a continuacion (ver grafica 3):

Valor calérico de la alimentacion

Los resultados encontrados expresados en calorias fueron:

CALORIAS
Afio Obrera Media
1938 — 2.118
1942 — —
1945 2.070 2.182
1950 2.165 2.380
1954 2.037 —
1955 —_ 2515

Es decir, hay un aparente aumento que lo acerca al pro-
medio normal de un adulto varén en actividad moderada en
nuestro medio, que es de 2.800 calorias; sin embargo, si se
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GRAFICA 3

ENCUESTAS DE FAMILIAS DE CARACAS (1938-1957)
Nutrientes valores promedios por persona-dia
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tiene en cuenta que ésta es una poblacion en su mayoria joven,
principalmente formada por obreros que realizan trabajos
fuertes, nos da la impresion de ser todavia bajos los valores
caloricos.

Consumo de proteinas

Parece haber habido un aumento, ya que fué en:

PROTEINAS EN GRAMOS PROTEINAS (ORIGEN)

Afo

Obrera Media Animal Vegetal
1938 _ 78 — —
1942 —_ _— —_ _—
1945 70 75 —_ —_—
1950 69 82 — —_—
1954 62,6 — 23,18 39,42
1955 78,2 _ 31,86 46,39
1957 83,8 —_ 33,78 50,03

La cantidad total de proteinas es bastante satisfactoria,
pero el 60% es de origen vegetal. (En 1942 la encuesta fué
cualitativa y no comian ni una vez por semana: carne, el 28%;
huevos, el 47%; leche, el 34%.

Consumo de grasas visibles 7

Aparentemente, el consumo habia aumentado, ya que en
1938 y 1945 fué de 58 gramos; alrededor de 75 gr. en 1950; en
1955 de 76,6 gr.; no disponemos de datos en 1954, y en 1956-57
fué de 78,9 gramos.

Consumo de carbohidratos

En 1938 calculamos de acuerdo al valor caldrico encon-
trado y al consumo de proteinas y grasas que consumian un
promedio de 321 gramos de carbohidratos; en 1942 no hay
datos; en el 1945 fué de 311 a 315 gramos; en 1950 calculamos
fué de 303-344 gramos; No disponemos de datos en el afio 1954;
en 1955 correspondié a 389 gramos; en 1956-57 di6 401,6 gra-
mos y dando un resultado muy parecido en todos los casos.
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GRAFICA 4
ENCUESTAS DE FAMILIAS DE CARACAS (1938-1957)
Nutrientes valores promedios por persona-dia
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Porcentaje calérico proporcionado
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por los factores nutritivos
En conjunto, tomando en cuenta los promedios, nos da una
alimentacion con:

Calorias % Valores Normales
Proteinas 70 grs. - 280 12 15
arbohidratos 76 684 30 30
;Grasas 33¢ 1.336 55 55
2.300

Se encuentran las proporciones adecuadas generalmente
aceptadas en paises tropicales, pero con un valor calérico to-
tal promedio bajo.

Consumo de minerales
El consumo de minerales varid en:

1939 1942 1945 1950 1954 1955 1956-57
Obrera Media Obrera Media
Calcio 480 — 610 700 720 780 720 865 929
Foésforo 1.440 -— 1.240 1.127 — 1.520 — 1.389 1.446
Hierro 14 — 15 15 15,5 143 13,4 17,19 16,74

Es decir, hubo un aumento en el calcio y hierro; con res-
pecto al fosforo se nota un aumento y luego disminucién. Los
valores indicados en los anos 1945 y 1950 corresponden a la
clase media y obrera; en los demas afios se indican promedios.

Consumo de vitaminas
Los valores oscilaron en:

1938 1945 1950 1954 1955 1956-57 Resultado
Obrera Media Obrera Media
Vit. A (U.1.) 3.620 3.105 4.297 2.048 4.215 3515 4.427 5.372 Aumento prog.
B, (mgs.) 0,7 0,6 0,8 1,10 1,24 0,84 1,05 1,06 Aumento
B, 1,2 0,9 1,15 1,13 1,38 1,04 1,36 1,41 Aumento prog.
B, 10,2 8 10,8 10 12 10,05 12,95 13,53 Aumento
c » 90 81 102 63 94 39,30 45,90 60,10 Variable

En relacién a 1938 hubo aumento del consumo de las vita-
minas A y Be y disminucién en B; y C.



CUADRO N9 2

Factores nutritivos por persona diarios
ALIMENTACION

VITAMINAS

Encuestas Cal. Prot. C. C.H. Calcio Fésforo Hierro A. B, B, Bg C.
gms. gms. gms. mgs. mgs. mgs. U.l. mgs. mgs. mgs. mas.
1# - 1938 2.118 78 58 480 1,44 14 3.620 0,78 1,21 10,2 90
22 - 1942 Indica solamente valores cualitativos.
3% -~ 1945 2.070 70 58 311 0,61 1,24 15 3.105 0,69 0,92 8 81
2.182 75 66 315 0,70 1,27 15 4.297 0,80 1,15 10,8 162
42 - 1950 2.165 69 75 720 15,5 2.048 1,10 1,13 10 63
2.380 82 75 780 1.520 14,3 4.215 1,24 1,38 12 94
5% -~ 1954 2.037 62.6 724 13,4 3.515 0,84 1,04 10,05 39,3
6 - 1955 2.511 78,25 76,66 389,8 865 1.389 17,19 4.427 1,05 1,36 12,95 45,70
™ - 1957 2.465 83,8 78,9 401,6 999 1.446 16,74  5.372 1,06 1,41 13,53 60,10
RESUMEN DE LOS RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS EN CARACAS ENTRE 1938 Y 1957
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CONCLUSIONES

19—ILa alimentacién en las familias de Caracas ha sido
estudiada principalmente en las clases media y obrera. En los
ultimos anos (1938-1957) han sido realizadas en total siete en-
cuestas. A este respecto sugerimos realizar para el futuro un
programa de encuestas familiares en forma periddica, a inter-
valos iguales de tiempo y con métodos comparables, para se-
guir mejor la evolucién.

29—Con respecto a la economia y costo de los alimentos,
se nota que los ingresos fueron mayores y también hubo au-
mento en el porcentaje destinado a la alimentaciéon y en el
costo de los alimentos. El indice de precios de alimentos au-
ment6 principalmente de los no manufacturados y al detal.

39—Con respecto a la alimentacién, se observa que ha ha-
bido una mejoria progresiva, principalmente en la clase me-
dia, y que en la clase obrera las deficiencias estan relacionadas
tanto con habitos y factores econémicos como educacionales;
se observd bajo consumo de algunos alimentos. Con relacién
a los valores nutricionales encontrados, son aparentemente
equilibrados sus porcentajes, pero su valor promedio todavia
es bajo. Se nota aumento en el consumo promedio por persona
en algunos factores, principalmente con respecto a las pro-
teinas y calcio, y en la dltima encuesta una mejoria en €l con-
sumo de algunas vitaminas (A, Bz y Be).

RESUMEN

De la comparacion de las encuestas realizadas desde 1938
hasta 1957, y a pesar de las dificultades para establecer una
perfecta correlacion de los datos, se deduce que: “Ha habido
una mayor dedicacion a la alimentacion del presupuesto fa-
miliar”, los gastos de alimentacién llegan a constituir el 61%
de los ingresos; el costo de los nutrientes aument6 del 1938 al
1952 en un 80%. El consumo de alimentos fué bajo en algunos
de ellos, pero los valores nutritivos, en general, son satisfac-
torios, ya que hubo un aumento del consumo promedio por
persona en calorias, proteinas, carbohidratos, minerales (cal-
cio, hierro) y vitaminas A, B: y Bs. Hay un consumo estable
de proteinas y se encontré una disminuciéon en la ingestion
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de Vitaminas B1, C y fosforo. Los consumos tienden a aumen-
tar al mejorar los recursos, y las deficiencias observadas pa-
recen.estar en relacién con los habitos, factores educacionales
y econdmicos. Los indices de precios muestran una elevacién
en especial en alimentos al detal y no manufacturados; el
costo de la vivienda es el mas elevado de todos.

Para la correcta interpretacion de los resultados obtenidos
debe tenerse en cuenta que se han realizado todas las compa-
raciones a base de los valores promedios y considerando como
lo normal los requerimientos de nutrientes establecidos por el
National Research Council en su revision de 1958, para un
hombre adulto en actividad moderada, que son: calorias, 3.200;
proteinas, 70 gramos; calcio, 0,80 gramos; fosforo, 1,60 gramos;
tiamina, 1,60 gramos; riboflavina, 1,80 miligramos; vitamina A,
5.000 U. I.; niacina, 21 miligramos; acido ascorbico, 75 mili-
gramos.

También debe tenerse en cuenta el hecho de que la pobla-
cién atendida estaba formada por personas de distintas eda-
des y una distribucién ponderada de los valores de acuerdo
con la edad y los ingresos seria muy util de realizar en un
estudio ulterior, pero en algunos casos no se dispone de todos
los datos indispensables para esto.

SUMMARY

Results of 7 Food consumption surveys performed between
1938 and 1957 are compared. The technics used in the different
surveys were not exactly the same, a fact which made more
difficult the intented comparision. There was a rise in the
Percentual amount of the total income dedicated to food pur-
chases and there was also a small rise in the nutritional value
of the food consumed. Between the years 1938 and 1957, the
food prices rose by about 809%.
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