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INTRODUCCION

Al examinar las seis Gltimas encuestas de alimentacion
efectuadas por el Instituto, realizadas en poblaciones de Vene-
zuela entre los afos 1951-1957, observamos que en ellas los
resultados se expresan en forma de cantidad de alimentos
consumidos, valor nutritivo, su costo y las modificaciones de
éstas en los diversos grupos sociales.

Consideramos que estos distintos puntos de vista dan una
idea del problema, pero no completa, pues se presentan al-
gunas dificultades cuando se trata de apreciar:

19) El tipo de alimentos consumidos, pues del conjunto
de éstos, unos son muy frecuentemente utilizados y
otros no, siendo mayor la importancia de los pri-
meros.

29) Las caracteristicas de una alimentacién y su compa-
raciéon con otras, ya que un mismo valor nutritivo
puede ser obtenido a base de muy diversas combina-
ciones de alimentos.

Por estas razones nos propusimos determinar, a base de
las encuestas realizadas en algunas poblaciones del pais, cua-
les eran los alimentos mas utilizados por la mayoria de las
familias, los que podrian denominarse “alimentos béasicos”,
Ya que ellos son los que aportan la mayoria de los nutrientes
¥ durante mas largos periodos de tiempo y, por lo tanto, su
influencia es mayor.
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Este método nos da una informacidén mas que, unida a los
otros datos, nos permitirdn conocer y comprender mejor las
caracteristicas de la alimentacion de grupos humanos, ya sean
poblaciones, instituciones, familias o individuos.

Consideramos que desde el punto de vista cientifico y
practico es de gran importancia determinar los alimentos mas
utilizados por el pueblo en su alimentacién y aunque en tér-
minos generales es posible decir cudles son, es necesario pre-
cisarlos en una forma estadistica mas segura.

Esta determinacion de los alimentos basicos es conveniente
tanto para conocer los habitos de alimentacién como para
utilizarlos en aplicaciones practicas tales como: programas de
produccion de alimentos y su precio; programas de enriqueci-
miento de alimentos y en general para las campafas de edu-
cacion alimentaria.

Es también de utilidad el conocer los alimentos que pre-
fieren los distintos grupos sociales y sus variaciones segin
localidades y en el transcurso del tiempo, ya que las condi-
ciones econémicas o la educacién pueden modificar sus carac-
teristicas.

Si se utiliza la sola determinacién del valor nutritivo, el
costo y la lista de cantidades de alimentos, se obtendria sélo
una visién general del problema, pero ésta ha de ser mucho
mas profunda si se utiliza ademads este sistema de los ‘“ali-
mentos basicos” que sugerimos.

La determinacién de estos alimentos bésicos puede reali-
zarse en dos formas: cualitativa y cuantitativamente. En el
presente estudio deseamos iniciar la aplicacion del método
cuantitativo, utilizando para ello algunos datos derivados del
andlisis de seis encuestas de alimentacion realizadas en Ve-
nezuela de 1951 a 1957 y efectuadas en las ciudades de Ca-
racas (cuatro encuestas), Santa Teresa del Tuy, Estado Mi-
randa (una encuesta) y en Bailadores, Estado Mérida (una
encuesta). Los resultados fueron expresados en forma de va-
lor nutritivo de la alimentacién consumida por los diversos
grupos sociales.

Con base a estas ideas se realizaron una serie de calculos
y apreciaciones basados en datos de dichas encuestas, cuya
interpretacién se expone en el presente estudio.



ARCHIVOS VENEZOLANQOS DE NUTRICION 33

OBJETIVOS

19 Determinar cuales son los alimentos mas usados por
las poblaciones estudiadas en las seis encuestas rea-
lizadas.

2% Precisar los porcentajes correspondientes a cada ali-
mento en los distintos grupos y localidades.

3° Comparar los resultados en las diferentes poblaciones.
MATERIAL
Se utilizaron como material de estudio datos adicionales

obtenidos de las seis ultimas encuestas de alimentacion, cu-
yas caracteristicas se indican a continuacién en el cuadro 1.



CUADRO N° 1

ENCUESTAS ANALIZADAS

POBLACION

Localidad Tipo de NéGmero de Niimero de Referencla
Fecha familia familias personas bibliografica
Caracas 1954 Obrera 201 1.327 1°
Obrera
Caracas 1955 y 103 769 29
Media
Obrera 192 1.173
Caracas 1956-57 y 90 546 3°
Media ——
282 1.719
Obrera
Santa Teresa del Tuy 1951 y 152 789 40 y 5°
(Edo. Miranda) Media
Campesina,
Bailadores 1954 Obrera y 40 259 69
(Edo. Mérida) Media
TOTALES 778 4.863

e
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De este total de 778 familias corresponden a la poblacién
urbana de Caracas 586 familias (3.815 personas )y del Inte-
rios del pais 192 familias (1.048 personas), Estados Miranda y
Mérida. El nimero total de personas encuestadas es de 4.863.
(Deseamos senalar al lector que en lo sucesivo, al referirnos
al Interior en el presente trabajo, corresponde a las dos loca-
lidades estudiadas, para asi evitar generalizaciones.)

METODO

Seleccionamos los alimentos por su consumo y segin el
numero de familias que los utilizaban, incluyendo solamente
los que fueron consumidos por las tres cuartas partes de la
totalidad de la poblacién.

Segun esto, los alimentos consumidos del 0 al 25% por la
poblacién fueron descartados por su bajo consumo y sola-
mente se estudiaron aquellos que fueron utilizados por el
25% al 100% de las familias.

En esta forma los resultados son analizados segun los tres
aspectos siguientes:

19 Tipos de alimentos consumidos.

29 Las cantidades consumidas de ellos.

3% Valores nutritivos proporcionados por los mismos.

19—TIPOS DE ALIMENTOS CONSUMIDOS.

Después de examinar todos los tipos de alimentos consu-
midos en las seis encuestas estudiadas, tomando como medida
de la utilizacién de cada alimento un consumo por mas del
25% de las familias (o sea, 3/4 del total de familias), encon-
tramos que en el conjunto de todas las encuestas son utiliza-
dos 37 alimentos diferentes y que forman la base de su ali-
mentacién (ver cuadro 2); pero considerando individualmente
cada encuesta encontramos que de estos 37 alimentos béasicos,
s6lo fueron consumidos en la primera encuesta 23 de ellos;
en la segunda, 25; en la tercera, 29; en la cuarta, 36; en la
quinta, 24, y en la sexta, 20; como vemos, de los 37 alimentos
bésicos, en ninguna de las poblaciones estudiadas fueron con-
Sumidos todos simultidneamente y sblo en la cuarta ese ni-
mero alcanzé a 36. Las cantidades y porcentajes con que son
consumidos se indican en los cuadros 2 y 3 y en la grafica 1.



CUADRO N°? 2
CONSUMO PORCENTUAL DE ALIMENTOS EN EL 259 O MAS DE LAS FAMILIAS ESTUDIADAS EN 6 ENCUESTAS
ENTRE 1951 Y 1957 (AMBOS INCLUSIVES)

LUGAR Y FECHA DE_"LAS ENCUESTAS
C A R A .C A S INTERIOR
195 - 1957 Santa Tere~ |Bailadores
1954 1955 Apartamentos sa del Tuy |(Estado
201 Fani=- | 103 Fami~ | del Banco _ Obrero (Estado Mérida)
lias Obre- | lias de la Hiranda) 1954
ALIMENTOS ras de Ran | Parroguia 192 Fani= 90 Fami= Resu= 1951 40 Fani=-
chos del | "€l Valle" | lias de lias de men 152 Fanie lias de
Area Metro | Clases Clase Clase lias de Clases
politana Obrera y Obrera Hedia Clases Campesina,
Hedia Obrera y Obrera y
Media Media
T AFEPE eernnener ceeerenen | 36,32 - 38,02 36,61 30,5 68,42 62,50
2 APPOZescescessensaascascss 93,03 92,26 95,31 92,22 - 93,0. 9%, 19 90,00
3 AVeNdsessenenans 30,84 52,43 58,85 15,56 50,1 35,53 -
b Harina de Trig0escsscecers - - - 35,56 - - -
5 Mafz enteree.csecocconcas - - - - - 70,39 32,50
Mafz piladosecevocoeeacsas | 48,76 60,19 53,12 hh L 51,5 - -
6 Pan de Trigoeccssceasessen 82,59 817,38 82,81 95,56 85,5 84,21 52,50
7 Pastas Alimenticiassescses 18,60 81,38 92,70 86,67 86,0 74,34 52,50
8 Carne de Reseevovvecconnce 80,60 84,47 92,19 98,89 87,9 84,87 52,50
9 Carne da Cerdoeceseecenses - - - 28,89 - - -

10 Pescado Frescoeeeceseossce - - - 30,00 - - -

11 Leche Pasteurizadaseeeoese 3,3 50,48 60,42 56,67 50,0 - -
Leche Fresca de Vacasesess - - - - - 46,05 - 82,50
Leche en Polvo(completa),.| 78,60 16,70 82,29 85,56 80,5 50,00 -

12 Queso b1anCoseeessesensees| 76,62 79,70 79,68 82,22 78,5 82, 2% 62,50 |

13 Huevos de gallinaceseeesss 48,76 66,99 79,68 91,1 68,6 63,82 72,50 J

14 Mantequillaseeeeceneveases] 69,65 16,70 79,68 90,00 M,0 38,16 - |

15 Manteca Animalesecesscesss - - - - - 41,31 12,50

16 Manteca Vegetalieeeceaaeee 81,09(*) 66,99 53,12 32,22 61,9 35,53 -

17 Aceite de Ajonjolicecesss. - 38,83 40,62 nn 3,0 - -

18 Caradtas Negras.eeeseesses 81,08 82,52 86,98 67,78 | 81,0 90,79 .

19 APVejaSeeessersensocenss - - 30,73 - - - 12,5

20 ADi0ecessenssassonsconcens - 30,09 51,56 58,89 3,0 - 25,00

21 fanteesssavesesoanronsases 29,35 33,01 44,79 43,33 31,0 - -

22 0CUMOvessennerensrrenseens] 28,86 28,16 48,95 b 3,1 - -

23 Papas.s..eensenseccrconces 10,15 90,29 85,94 88,89 81,7 63,16 67,50

2b YUCQ4ssseonsvoavsensecsces - - - 31,18 - - -

25 Aj0Seeesrensnasenencercensl 44,28 10,87 74,48 68,89 62,6 82,89 32,50

26 Cebol1aSeuaavocacassreans 18,60 93,20 n,88 9,67 81,7 78,95 90,00

27 PimentBnasseceesanassscecs - - - 52,22 - - -

28 Remolachaeeesessnsscassans - - 38,54 51,1 ‘- - -

29 Repoll0sesceasnasenencans . - - - 33,33 - - 30,00

30 Tomate soevvvesenvencocens 15,62 82,52 91,67 100,00 85,8 53,95 -

31 Zanahoriasesecsssasecessag - - 1,67 51,18 - - -

32 CanbureSeesssvacesensacees - 36,80 2N 65,56 30,5 86,84 -

33 Naranjaeeseeeessessensenes . - 34,90 62,22 - 35,53 -

34 P15tano Maduro eseececsesd 55,22 82,52 89,42 81,18 14,9 59,817 -
P14tano Verdeseseseeseenes - - 28,12 35,56 - - 72,50

35 Azficar Blancassseseasasssd 94,03 98,06 98, 44 96,67 9,6 90,13 25,00

36 Papelbn (Panela)sesesesed 41,79 45,63 - 25,56 26,0 86,18 100, 00

37 Cafleorsenrsonessssesseced 96,52 99,02 90,10 98,89 95,0 9 74 95,00
TOTAL DE ALIMENTOS DIFE-

RENTES QUE SE CONSUMIE- 23 25 pa 36 2 % 20
RON

(1) Esté incluida la manteca animal.



CUADRO N° 2
CONSUMO PORCENTUAL DE ALIMENTOS EN EL 25% O MAS DE LAS FAMILIAS ESTUDIADAS EN 6 ENCUESTAS
ENTRE 1951 Y 1957 (AMBOS INCLUSJIVES)

LUGAR b FECHA 0 € LAS ENCUESTAS
¢ A R _A C A S INTERIOR
1956 - 1937 Santa Tere- |Bailadores.
1954 1955 Apartamentos sa del Tuy |(Estado
201 Fami= | 103 Fami= { del Banco _ Obrere (Estado Mérida)
lias Obre- | Tias de 1a Niranda) 195
ALINENTOS ras de Ran | Parroquia | 192 Fami= 90 Fami- Resu- 1951 40 Fani=
chos del | €1 Valle® | lias de lias de men 152 Fani= lias de
Area Metrg | Clases Clase Clase lias de Clases
politana QObrera y Obrera Media Clases Campesina,
Media Obrera y Qbrera y
Media Hedia
.I Arepa ‘sseesssssce sscacnans 36’32 had 38’02 36’67 30!5 68!”2 62’50
2 Ar‘r‘oZ...’....-..........--. 93,03 g] ’26 95’3] 92’22 9390 90’79 90’00
3 Avena.......-...-..n...u 30,84 52’1"3 58,85 75’56 50’7 35,53 -
4 Harina de Trig0esceceesees - - - 35,9 - - -
5 Hafz enterteeeececessenses - - - - - 10,39 32,30
M2 Pilad0sesesseerenees | 48,76 60,19 53,12 4, 51,5 - -
6 Pan de Trig0scecascecasare 82,59 87,38 82,81 95,56 85,5 84,21 52,50
T Pastas Alimenticiasescesss 18,60 87,38 92,10 86,67 86,0 4,34 52,50
8 Carne de ReSeevevsacscanes 80,60 84,47 92,19 98,89 87,9 84,87 52,50
9 Carne de Cerdoeessessccacs - - - 28589 - - -
10 Pescado FrescOseeeceseecse - - - 30,00 - - -
11 Leche Pasteurizadaseessans 31,31 50,48 60,42 56,67 50,0 - -
Leche Fresca de Vacase.ees - - - - - 46,05 82,50
Leche en Polvo( completa).. 18,60 16,10 82,29 85,56 80,5 50,00 -
12 Queso blanCOececenass ceese 76,62 19,70 19,68 82,22 18,5 82,24 62,50
13 WMuevoe da oaal\\ina. . __..._ 48.76 66.99 79.68 91. 1M 68.6 63.82 72.50
14 Mantequillae.e.eveeeaneenas 69,65 16,7
/ 15 Manteca Am‘mal............{ . M ° 79:68 90100 7,0 28’“‘ =
16 Manteca Yagetaleeeeeeecses 81,08(1) 66,99 53,12° 32,22 6].9 3?2; 12,50
17 Aceite de Ajonjolieeseses. - 38,83 40,62 - ’11 3],0 ’ -
. ] . - -
}g gx:;::s Negras...cevees.s| 81,08 82,52 86,98 61,78 8]:° 9,79 .
! . [ AR A XA IR R RR Y RN RY - - 30’73 - - - 7
gg APT00esennrnncnneannee - 30,09 51,5 58,89 3,0 - zg'jg
2 Name...................... 29,35 33,0] 44,79 43’33 37'0 - :
22 0CUMOauereseonenseeanncaas 28,86 28,16 48,95 b 4 37
23 Papas 70.15 ! ! ! - -
B Bapatess s : 9,29 | 85,9 88,89 81,7 63,16 67,50
S008aervsesevrsnsansees - - - 37 78 -
25 AjOS..u.uu.. . - 1}4’28 70 87 74 1*8 68’8 y -
creneeaeane 9 62,6 82,89 32,50
26 Cebol1as,unrverenaenennn ’ ' ’ ’ ’ ’
21 Binenttneeeemnreeen. e e e 23"2‘; o 18,9 9,00
28 Ren01aChaeeveesnesnsennnes . - 38,54 5111 ) i .
29 Repoll0eeeeeacancerens - - i 33,33 - ) )
‘ - - - 30,00
30 Tonate vuuvvererensennn 15,62 82,5 | 9,67 100, 00 85,8 53,95 4
31 2an2horide.eerseensernnens - - 41,67 57,78 :
32 CanbUreSessmesenenssss - %,8 | 4n 65,56 0,5 ] .
sveessnss ey 86 81* -
33 Naranja.......... - : 34,90 62,22 ; :
0060080080000 ¢4 o} - - 35 53 -
e PELAND B, ovvverrrad 55,2 82,52 |  85.42 87,18 T,9 50,67
tano verde..-o.‘oc'O--q - - 28 ]2 BF 55 - X
35 Azficar B1encave.uverernnd 04,03 98,06 | 9844 %67 9,6 9,13 o
36 Papeldn (Parela)en.vrennd 41,79 15,63 . 25,56 %.0 86,18 100-00
Dl 02 | 02| o000 | we | s | wh | s
S - . 2
gg::]’.ES QUE SE CONSUMIE- 23 25 29 36 26 24 20

(1) Esta incluida la manteca animal.
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CUADRQ N¢ 3

TOTAL DE ALIMENTOS CONSUMIDOS POR EL 75% DE LAS
FAMILIAS ENTRE 1951 Y 1956

Ado Caracas Interlor
1951 ...l — 24
1954 ....oiiiiilen, 23 20
1955 ... ..o ll 25 —
1956 (Obrera) ..... 29 —_
1956 (Media) ...... 36 —_

A continuacién presentamos la lista de los 37 alimentos
basicos y preparaciones mas utilizadas.

Cereales: maiz, arroz, trigo, avena.

Preparaciones muy utilizadas a base de cereales: pan de
trigo, arepa (pan de maiz), pastas.

Carnes: de res, de cerdo, pescado (fresco).

Huevos.

Leche y productos ldcteos: leche de vaca (fresca, pasteu-
rizada y en polvo), queso blanco.

Grasas: manteca animal, manteca vegetal, aceite de ajon-
joli, mantequilla.

Leguminosas: Caraotas negras, arvejas.

Tubérculos: apio, iame, ocumo, papas, yuca.

Hortalizas: repollo, pimenton, tomate, zanahoria, remo-
lacha.

Frutas: cambures, naranjas, platanos (maduro y verde).

Aziucares: papelon, aziicar.

Condimentos: ajo, cebolla.

Bebidas: café.

Por el andlisis del cuadro N? 2 observamos, por ejemplo,
que en Caracas el 30,5% de las familias estudiadas consumen
arepas; en cambio, en las dos poblaciones del interior encon-
tramos que el 62 y el 68% de las familias consumen dicho
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alimento, es decir, casi el doble que en Caracas; en la misma
forma se pueden comparar los porcentajes de utilizacién en
los deméas alimentos. En una forma mas simplificada se se-
fialan en el cuadro N? 4, donde se agrupan para cada alimento
los porcentajes de consumo familiar clasificados en cuatro
grupos.

En Caracas (centro urbano) es mas elevado que en el in-
terior el porcentaje de familias que consumen leche en polvo,
papas y tomates. En Santa Teresa del Tuy (centro semi-ur-
bano) se encontrd el porcentaje mas elevado de uso de ajo y
cambures; en Bailadores (centro semi-rural) predomina el
consumo de leche fresca.

En estas tres localidades el uso del arroz, la cebolla y el
café es igual. En los centros semi-urbanos y semi-rurales
predomina el consumo de papelén. En los centros urbanos y
semi-urbanos es frecuente la utilizacion del pan de trigo, queso
blanco, caraotas negras y azdcar blanca.
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CUADRO N¢ 4

41

COMPARACION DE LA RELACION 9, DE FAMILIAS CONSUMIDORAS
DE LOS ALIMENTOS BASICOS EN TRES POBLAGIONES DEL PAIS

Alimento

POBLACIONES ESTUDIADAS

=10 W]

w0 1o

9.
10.
11,
12,
13.
i4.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27,

28.
29.
30.

Maiz pilado .............

. Pan de frigo ............
. Pastas alimenticias ......
., Carnederes ............
. Leche pasteurizada ......

Leche fresca de vaca .....
Leche en polvo completa .
Queso blanco ............
Huevos de gallina .......
Mantequilla .............
Manteca animal .........
Manteca vegetal .........
Aceite de Ajonjolf .......
Caraotas negras .........
Arvejas ...... 0.0,

Tomate .................

Naranjas ................
Platano maduro .........
Platano verde ...........
Azucar blanca ...........
Papelén (panela) ........
Café ........cccovvvenn..

Caracas Sta. Teresa Bailadores
del Tuy

* ko ¥

* gk *k *okok
** * —
— *% *
*¥ - -
EX X k¥ *¥
* k% * % *%
* %k Rk g *%x
* ¥ - -
—_ * [T T
%0k *% -
* kK ok *¥r
* ¥ * % e
E 3 3 —
—_— * %
** * -
3 - _

¥ %% LR 3 —
- - *%

* — *

* — —

* - -

2 T ] *¥x *%
*% E2 £ 3 *
L3 ] k% k%
— — *

% ok % *k —
* L2 2 ] —
— * -
*k * —
-— — *ok
k¥ k% L]
* k% L2 )

EX £ * Rk ok

REFERENCIA

Familias consumidoras:
del 25 al 49% — *
del 50 al 74% — **
del 75 al 100% — ***
Menos del 25% — -
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En el cuadro N? 5 comparamos las diversas localidades
entre si, basdndonos solamente en aquellos alimentos consu-
midos por el 75% de las familias, o sea, los méas usados, y
tenemos los siguientes resultados:

El 75% de las familias encuestadas en Caracas utilizan en
forma casi igual 12 diferentes alimentos; en cambio, en Santa
Teresa del Tuy, 11, y en Bailadores, 5; es decir, al alejarnos
del centro urbano hacia los rurales disminuyé el ntimero de
alimentos utilizados.

Son mas parecidas la alimentacién de Caracas y la de San-
ta Teresa en cuanto a los alimentos empleados, ya que coin-
ciden en cuatro alimentos.

Del analisis de los cuadros anteriores se deduce que el por-
centaje de consumo de alimentos bésicos por las familias, es
distinto en Caracas de las estudiadas en las poblaciones del
Interior y existen diferencias bastante acentuadas; asi vemos
que en estas ultimas se utiliza el maiz en un porcentaje ma-
yor de familias; también en esas regiones es ldgico el con-
sumo de leche fresca; en cambio, en Caracas se consume mas
la leche pasteurizada o en polvo; lo mismo ocurre en el caso
de la manteca animal en vez de la vegetal. En el Interior pre-
domina el consumo de unas frutas muy difundidas en todo el
pais, tales como la naranja y el platano verde; se consume mas
el platano maduro en Caracas. En cuanto al azlicar, se consume
mas el azucar blanca por las facilidades de adquisicién y el
habito de las personas; en cambio, en dichas regiones del In-
terior prefieren el papeldn, que tiene mejor sabor y es de uso
tradicional.

Los tubérculos (apio, fiame, ocumo, yuca y papa) son de
mas frecuente consumo en Caracas como aporte caldrico; en
cuanto a condimentos, el ajo es mas usado en Santa Teresa
del Tuy.

En cuanto a los granos, las caraotas negras son preferidas
en Caracas; en cambio, en las poblaciones del interior las ar-
vejas son mas empleadas. Hay una mayor diversidad de carnes
utilizadas en el centro (Caracas y Santa Teresa), lo que no
es solo debido a factores econémicos, sino también a un me-
jor abastecimiento.
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CUADRO N° 5
ALIMENTOS CONSUMIDOS POR EL 75% Y MAS DE LAS
FAMILIAS EN LAS DIVERSAS LOCALIDADES

LUGAR DE LAS ENCUESTAS

Caracas ' Sta. Teresa del Tuy Bailadores
Arroz Arroz Arroz
Pan de trigo Pan de trigo —

Pastas alimenticias — —
Carne de res Carne de res —_

— — Leche fresca de vaca
Leche en polvo (completa) - —

Queso blanco Queso blanco —_
Caraotas negras Caraotas negras —_—
Papas — —
-— Ajo —
Cebolla Cebolla Cebolla
Tomate — —
—_ Cambures —
Azucar blanca Azicar blanca —_

— Papelén (panela) | Papelén (panela)
Café Café Café

Segun lo sefialado anteriormente, observamos que es dis-
tinto el tipo y nimero de alimentos consumidos en Caracas
y en el interior; esto nos comprueba la impresién general que
teniamos de que en las distintas poblaciones se encuentran
diferencias apreciables sobre los tipos de alimentos consumi-
dos, aunque sin tratar de generalizar a todo el pais, ya que
para esto se requieren futuros estudios adicionales con los
cuales se comprobaria si existen o no diferencias.

Esto revela la existencia de cambios en el numero de los
alimentos consumidos. Siendo en las ultimas encuestas ana-
lizadas mé&s variada la alimentacién en general. Suponemos
por este motivo que debe existir una mejor nutriciéon por la
variedad de alimentos consumidos, puesto que se dispone de
una mayor posibilidad para recibir todos los factores nutri-
tivos.

En conclusion: en las encuestas realizadas se determiné el
total de alimentos consumidos y luego los clasificamos en dos
grupos segiin el consumo: aquellos utilizados por mas del 25%
de las familias y los usados por menos del 25% de las mismas.
(Los resultados se muestran en el cuadro N¢ 6.)



CUADRO N° 6

TOTAL DE ALIMENTOS CONSUMIDOS Y PORCENTAJES DE CONSUMO

24

ALIMENTOS CONSUMIDOS
LUGAR Y FECHA DE LAS Por el 250/'¢,.y mas d.e las Por mefxc')s del 25"% de las
ENCUESTAS de las familias estudiadas familias estudiadas
Total
Nidmero % Nimero %
.Caracas 1954 .................... 91 23 25,28 68 74,72
. Caracas 1955 .......ovvernnnnnn.. 94 25 26,60 69 73,40
. Caracas 1956-57 (clase obrera) ... 116 29 25,00 87 75,00
. Caracas 1956-57 (clase media) ... 121 36 29,75 85 70,25
. Santa Teresa del Tuy ............ 101 24 23,76 7 76,24
. Bailadores ...................... 62 20 32,26 42 67,74

NOIDIYLAN FQ SONVIOZENHA SOAIHOUV
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Se observa:

12 Que el mayor namero de alimentos diferentes utili-
zados fue de 121, y el menor, de 62.

2° Es mayor el nimero de alimentos consumidos en la
ciudad de Caracas (91-121) que en el interior (62-101).

3% Se ve que existe un nimero mas alto de alimentos
utilizables (total de alimentos consumidos), pero los alimen-
tos que forman la base de su alimentacién son pocos (20-36 por
mas del 25% de las familias), constituyendo éstos la cuarta
parte de los utilizables.

49 El aumento en el niimero de alimentos utilizables (ba-
sicos) es muy lento en el transcurso del periodo estudiado
(de 23-36 alimentos); en cambio, los disponibles aumentaron
mucho mas (de 91-121) en Caracas.

59 Aparentemente, esto revela que la utilizacién de nue-
vos alimentos por la masa de la poblacién es lentamente esta-
blecida en los grupos de personas estudiadas.

6° El numero y porcentaje de alimentos que son utili-
zados por una minoria de personas es muy elevado y éstos in-
fluyen poco en la alimentaciéon general.

29—CANTIDADES CONSUMIDAS DE
CADA ALIMENTO BASICO.

Consideramos necesario senalar las diferencias en las can-
tidades consumidas de cada alimento en las distintas pobla-
ciones y encuestas.

Para esto mostramos en el cuadro N°? 7 las cantidades (pro-
medio) consumidas por persona-dia de 1951-57 y se obser-
va que en algunos alimentos las cantidades varian, evolucio-
nando hacia aumento, disminucién o equilibrio en su consumo.
Asi, hay aumento en el caso de: arepa, maiz pilado (en el In-
terior el maiz entero), carne de res, mantequilla, aceite de
ajonjoli, tomate. En otros tienden a disminuir, como son:
arroz, manteca, caraotas y papelén; y otros son mas o menos
iguales en el periodo estudiado, tales como: avena, pastas,
queso, tubérculos, cebolla (aunque en las poblaciones del In-
terior aumentd su consumo), cambur, aziicar, café.

Estas son sélo apreciaciones generales que mostramos para
dar una idea aproximada y general del problema, ya que para
un andlisis mas preciso, lo ideal seria haber estudiado las mis-
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CUADRQ N° 7
CANTIDADES EN QRAMOS POR PERSONA Y POR DIA DE LOS ALIMEN T0S CQNSUMIDOS POR EL 25% Y MAS DE LAS FAMILIAS ESTUDIADAS
EN SEIS ENCUESTAS ENTRE 1951 Y 1957 (AMBOS INCLUSIVES)
LUGAR T Y FECHA DE LAS EHCUESTAS
C AR A TAS IKTERIOR
ALIRENTOS 1954 1955 1956-1957 1956#1957 Santa Teresa del Tuy 1951 Bailadores 1954
Encuesta K2 1 Encuesta H? 2 Encussta N? 3 Encuesta K & _Engussta W2 5 Encuesta N2 6
_ ] CO0OMNSUMO EHN 6R AM O S POR PERSONA Y DI A

Arepa seeeennes seesssienrane cscerene 28,18 - 28,31 31,08 53,00 101,63
APP0Zesesssssessnocsoesnscsconcanvas 47,34 52,20 43,96 45,28 20,00 38,38
AVena ceceveesanceas cerresessesnores 9,62 13,4 1,32 14,61 4,00 -
Harina de Trigo seeeceecsescneens coe - . - - 8,1 - -
Mafz Entero 4uevveennnen cocesecre - - - - 105,00 56,84
Hafs Pilado,...eevean.ns 69,43 16,9 83,05 58,90 : - -
Pan.de Trigoeeeesessssacascncssocees | 31,61 69,8. 49,07 63,09 33,00 35,97
Pastas Alimenticiaseeseecscsccecenes an 42,34 39,1 31,39 18,00 13,61
Carne do ReSeeessresacersasscocones 30,0 5,10 43,69 58,01 33,00 33,09
Carne de Cerdose..cceecscressncencais - - - 1,67 - ' -
Pescado frescOseeeececressanarsocnes - - - 10,18 - -
Leche Pastourizada.{cece).esercecree 40, 00. 9,79 80,76 87,39 - -
Lechs Fresca de Vaca {€uCe)ernseess - - - - 76,00 29,13
Leche en Polvo Completa eevevvsnsene 29,48 33,89 28,38 36,90 1,00 -
Queso Blanco sesscecesssscacsesceces 13,17 14,81 14,75 17,9 8,00 : 13,31
Hugvos de Gallinad.eecsssssceccccnces 8,05 10,30 14,83 18,1 7,00 n,0
Hantequillae,veee. ereenecencaoces e 5,94 8,N 8,03 n,9 2,00 -
Hanteca AniBal,escasensercensenseste - - - - 17,00(..) 12,48
Manteca Vegetal.ssoieereeaseens [SYPH 20,04 13,85 12,25 6,48 - .
Aceite de Ajonjolieeeceieennnn. cenee - 1,18 8,9 20,23 - -
Caraotas NegraSee..ee. 8,30 40,07 25,81 24,30 55,00{ss0) -
Arvejas.cesseesscsscserscces esvecees - - 1,66 - - 42,62
APi0saasescrnsacerssosensooncrnsense - 8,69 n,8 14,75 - 11,78
ﬂame Gesnitecssvssasvecescscnssates 9,3] 7,93 8,63 9,98 - -
OCUROaesessaasansnes crecsesessnenee . 1,31 1,16 10,80 9,89 - .
PapaSecscnssrsscocsasnsssascennaseae 33,32 47,68 38,00 39,38 26,00 49,90
YUCZ4soeerareesccrerseesnccoicoranas - - - 1,9% . - -
AJ0Sesecsearrsaseracsonssonsassonese 3,8 5,67 2,62 3,% {aese) 1,30
Cabo11a5,usverrsssccessssssccncsnse 14,35 13,79 15,38 17,85 6,00 14,31
Pinentneeereses tetteesratecanenssed - - . 1,3 - -
Remolachas . eveeeeeesnrenerecenenes . - - 8,12 9,31 - -
Rep01710eecescsscacsssccrcrcassrersen - - - 6,37 - 6,17
Tomateassssssssnennes tesnseatsesesed 12,2% 14,04 16,96 2,54 13,00 -
2anahoridesseceressocscsssscssoscns - - 10,48 9,28 - -
Camburas,esssseccsesssscnnsasassaced - 2,59 22,13 48,52 31,00 -
Naranja eeess.s soeernes - - 19,10 a0 19,00 -
P15tano Haduroee.veseasenesecnnoess 36,37 45,37 LYRY) 51,69 34,00 -
P14tano Verdeeseesecescecencesanens - - ‘ 12,82 16,67 - 64,28
Az0Car B1aNCaseseereresesnsass 59,00 67,02 51,19 57,19 35,00 5,80
Papelén (Panelaleecssecsnarecscsene 26,92 17,% - 7,63 31,00 85,26
06 uuererrreeerenarensernnncones 1,16 18,09 15,57 18,99 15,00 12,13

NUMERD DE PERSONAS 1.321. 767 1.1 543 789 259

———




48 ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION

mas poblaciones durante esos afios y repetirlo en los sucesivos
para observar su evoluciéon después de periodos de tiempo.

Ademés existen diferencias en el Interior y en Ca-
racas que exigirian estudiar separadamente su evolucion;
por lo tanto, los anteriores resultados dan una idea del pro-
blema que amerita un estudio evolutivo adecuado en el futuro,
pero con esos datos se ven claramente las transformaciones
y modificaciones que en el transcurso del tiempo va experi-
mentando la alimentacién en el pais, adaptandose a nuevos
procedimientos agricolas o de la industria y que necesitan ser
estudiados, ya que nos informan acerca de los cambios que
ocurren en ésta.

39—VALOR NUTRIVO POR PERSONA-DIA SUPLIDO
POR LOS ALIMENTOS BASICOS EN RELACION
CON REQUERIMIENTOS VENEZOLANOS.

Para apreciar mas adecuadamente la influencia de los ali-
mentos bésicos en la alimentacion por més del 25% de las fa-
milias se determind primero el valor nutritivo en los distintos
nufrientes.

Se tomo como standard para el requerimiento ponderado
de la poblacién venezolana el determinado por los doctores
Liendo Coll y Bengoa (7), asi como las necesidades nutricio-
nales de los venezolanos sefialadas por los doctores Liendo
Coll, Jaffé y Gonzalez S. (8).

En tal forma que comparamos el consumo de nutrien-
tes con los requerimientos que dichos autores han sefialado
como adecuados para la poblacién venezolana y nos referimos
a estos niveles tomados como normas.
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Los resultados se presentan en el cuadro N 8 y grafica 2,
en relacion con el valor calérico y los siguientes nutrientes:
prétidos, calcio, hierro, vit. A, vit. By, vit. Bz, niacina y acido
ascorbico.

En la primera columna se indica el requerimiento ponde-
rado tomado como normal para Venezuela (ref. 7-8) y en los
siguientes los resultados encontrados en cada encuesta.

En estas encuestas se indican los resultados en dos formas:
en una, los valores absolutos, y en otra, el porcentaje de los
requerimientos cubiertos.

Con relacién al aporte de nutrientes por los alimentos ba-
sicos, se observa que: 1°) en hierro proporcionan maés del re-
querimientos; 29) en calorias, protidos y niacina suministran
casi la totalidad; 3°9) en cuanto a calcio, cubre méas del 50%;
49) con respecto a las vitaminas A, Bi, B: y acido ascérbico,
aportan alrededor del 40 al 50% de los requerimientos.

Al estudiar las encuestas de alimentacién realizadas de
1951 a 1957 en Caracas y en el Interior del pais, hemos deter-
minado cudles fueron los alimentos utilizados por la mayoria
de las familias y encontramos que un grupo pequeiio de ali-
tos (20-36) constituye la base de su alimentaciéon y por esto
los denominamos “alimentos bésicos” de esas poblaciones.

Presentamos la lista de estos alimentos, indicando su por-
centaje, cantidades consumidas, valores nutritivos que apor-
tan a la alimentacion, considerando las calorias y los nutrien-

. tes: proteinas, calcio, hierro, tiamina y niacina.

Con relacién al aporte de nutrientes por los alimentos ba-
sicos se observa que: 19) En hierro proporcionan mas del re-
querimiento. 29) En calorias, prétidos y niacina suministran
casi la totalidad. 3°) En cuanto a calcio, cubre més del 50%.
49) Con respecto a las vitaminas A, Bi, B: y acido ascérbico,
alrededor del 40 al 50% de los requerimientos.
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CUADRO N 8
NUTRIENTES APORTADOS SEGUN LAS DIFERENTES ENCUESTAS Y SU COMPARACION EN PORCENTAJES CON LOS REQUERIMIENTOS PONDERADOS
L UGAR f FECHA 0 E L AS ENCUESTAHAS
CARAN LAS | I NTER! OR
R inient 1954 1955 . 1956 - 1957 1956 - 1957 Santa Teresa del Tuy 1951 Bailadores| 1954
Pquar :wndo; Encuesta N2 1 Encuesta N2 2 Encuesta N2 3 Encuesta N2 & Encuesta N¢ 5 Encuesta| N 6
NUTRIENTES von er;z 05 de ! Relacién Relacibn Relacién Relacién Relacibn Relacidn
- ”eg?zo ano Consumos porcentual | Consumos Porcentual Consumos Porcentual | Consumos Porcentual |Consumos Porcentual | Consumos Porcentual
sa1o por Persona| con el Re- | por Persona {con el Re- por Persona | con el Re= | por Persona [con el Re- |por Persona| con el Re= | por Persona |con el Re-
dfa obtenf«| querimianto | dfa obteni~ | querimiento dfa obteni- | querimicnto| dfa obteni- [querimiento |dfa obteni- | querimiento | dfa obteni- | querimiento
dos Pondarado dos Ponderade | dos Ponderado_§ dos Panderado__]das Ponderado dos Ponderado
CALORIASyevaerancssescansss | 2,136 1.820 85,20 2,100 98,31 1,936 90,63 2,083 97,52 1,558 12,9 1,539 12,05
Prétidos (grs.) ceceereenes 61,1 53,8 87,46 63,61 104,10 59,10 96,72 70,08 114,70 51,82 84,81 48,54 19,44
Calcio (grs.) cuveeceneness 0,976 0,643 65,88 0,7% 79,30 0,696 n,n 0,810 82,99 0,481 49,28 0,797 81,66
Hierro {mgs.) ceeeeronesens n,28 12,72 112,76 12,2 108,24 A 100,89 14,64 129,78 16,11 142,82 13,84 122,69
Vitanina *A* (u.i.) eeceeee | 4,200 2,359 56,17 2,554 60,80 3,874 92,2 5.114 121,76 1,509 35,93 3.369 80,21 -
Vitamina 'B]' (ngs.) eensee 1,84 0,63 34,24 0,74 40,21 0,82 44,56 0,9§ 51,63 0,66 46,74 0,78 42,39
Riboflavina (ags.) eeueen.. 1,52 0,85 55,92 1,06 69,74 1,1 15,00 1,16 76,32 0, he, 11 0,66 B,k
Biacing (ngs,)eeveerancenes 11,68 8,55 13,20 10,51 89,98 9,09 1,82 1,65 99,7 9,19 18,68 8,84 15,68
Yitaina "C* (ngs.) eeee..s 66,75 20,97 KR} 21,66 LY, 4k 40,05 60,00 n,3s 106,95 25,92 38,83 2§,50 42,70 ,
CONCLUSIONES
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También indicamos en forma separada los resultados ob-
servados en Caracas e Interior del pais y su evolucion en estos
anos, pudiendo extraerse las conclusiones siguientes:

1° Los alimentos bésicos son pocos, de 20 a 36, segin las
poblaciones estudiadas.

22 En Caracas es algo mayor el niimero de alimentos ba-
sicos que en el Interior (Santa Teresa del Tuy y Bai-
ladores).

3% Se nota un aumento progresivo en el niimero de ali-
mentos utilizados.

49 Aungque el niimero de alimentos disponibles es bas-
tante numeroso (de 62 a 121), sbélo una cuarta parte
de estos alimentos fue consumida por estos grupos so-
ciales.

5° En esta forma se obtiene una idea mas completa acerca
de la alimentacion, ya que es util por sus consecuencias
préacticas. Consideramos que deben realizarse estudios
mas completos acerca de los alimentos y héabitos de
la poblacidn, asi como su evolucion en las distintas ciu-
dades y zonas del pais, para conocer sus caracteristicas
regionales y generales.

RESUMEN

Se presentan las observaciones del consumo de alimentos
de 778 familias (4.863 personas) de clase media y obrera, estu-
diadas en 6 encuestas de alimentacién realizadas entre 1951 y
1957 en las ciudades de Caracas, Santa Teresa del Tuy y Bai-
ladores.

Se observd que de 121 alimentos utilizados sélo una cuarta
parte de ellos (36) fueron consumidos en forma casi cons-
tante, denominéndolos por este motivo “alimentos basicos”.

Se comprobd la naturaleza y proporcién en que fueron
consumidos dichos alimentos y el aporte porcentual que re-
presentan en relacién con los requerimientos venezolanos, y
se observa que: 19) En hierro proporcionan mas del requeri-
miento. 29) En calorias, protidos y niacina suministran casi la
totalidad. 3°) En cuanto a calcio, cubre més del 50%. 4°) Con
respecto a las vitaminas A, Bi, Bz y acido ascérbico, alrededor
del 40 al 50% de los requerimientos.
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Existen diferencias entre los alimentos basicos utilizados
en la ciudad de Caracas y las poblaciones estudiadas del Inte-
rior del pafs (Santa Teresa y Bailadores).

Se sugiere la necesidad de hacer estudios en las diversas
poblaciones y regiones del pais, asi como de sus habitos de
alimentacion para apreciar debidamente sus caracteristicas.

SUMMARY

This study presents the conclusions of six nutricional sur-
veys made in Venezuela during the period of 1951 to 1957 in
the cities of Caracas (urban area), Sta. Teresa, Edo. Miranda
(semi-urban) and Bailadores, Edo. Mérida (semi-rural).

Included are 778 families (4.863 persons) of the middle
and working classes.

The main types of foods used are studied and it was found
that they utilized a total of 121 different foods, but only a
quarter of this (36) are used in a constant form, by more
than 75% of the families; for this reasons the authors propose
the name of “basic foods” for this towns to the 36 more util-
ized foods.

The percentage of the nutrient supplied by the basic foods
was also studied and it was found, that they provide prac-
tically the 100% of the requeriments on: Calories and nu-
trients (Protein, Calcium, Iron and Niacin) and 40 to 50%
on Vitamin A, Bi, B: and Ascorbic Acid.

The types of the basic foods and the differences between
the urban and rural area is shown.

It is suggested that there is need for a study of the nutri-
tionals habits of the different regions and towns so as to de-
termine the basic foods of this people in order to know its
peculiarities by regular and uniform methods.
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