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INTRODUCCION

En los estudios que se efecttian con el objeto de valorar
el estado nutricional de las poblaciones, ademas de las encues-
tas de alimentacidn, estudios clinicos y bioquimicos, debe rea-
lizarse la investigacién de los habitos alimenticios, ya que tie-
nen una importancia fundamental y proporcionan una infor-
macioén adicional que sirve de complemento a los otros mé-
todos.

Por otra parte, el estudio de los habitos alimenticios de
grandes nucleos humanos, nos permite obtener una idea ge-
neral de las costumbres alimenticias en las diferentes regiones
¥y grupos sociales de un pais.

Ademas, su estudio nos permite conocer dentro de una ins-
titucién, cuéles son los alimentos y preparaciones preferidas
por sus integrantes y en base de esto orientar la alimentacion
¥ educacién alimentaria del grupo o de la colectividad estu-
diada.

Con este objeto, nos propusimos desarrollar un método que
permitiese obtener los datos necesarios para estos estudios;
para ello nos basamos en experiencias que realizamos en di-
ferentes instituciones y poblaciones. Considerando que es
de interés para todos los que trabajan en Nutricién, pre-
sentamos este método para su consideracién y utilizacién.

En el estudio de los habitos alimenticios creemos que
es fundamental determinar los dos aspectos siguientes:
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1) Qué tipo de alimentos se consumen.
2) En qué forma se preparan los alimentos.

En lo relativo a los alimentos se puede completar la infor-
macién, determinando ademas los siguientes datos:

a) Qué alimentos le gustan o no, y su grado de acepta-
cién o rechazo.

b) Qué alimentos rechaza porque le hacen dafio.

¢) Qué alimentos no ha comido nunca o no los conoce.

d) Si los alimentos que consume son los que prefiere.

e) La determinacién de los alimentos que consume puede
realizarse ya sea sobre los alimentos ingeridos el dia
anterior o sobre los que utiliza habitualmente segin
el caso considerado.

Asi, en el caso de instituciones, consideramos de més inte-
rés conocer cuéles eran los alimentos consumidos habitual-
mente en su alimentacién familiar; en cambio, en medios de
pocos recursos econdmicos y en ambientes familiares o rurales,
preferimos determinar los alimentos consumidos el dia an-
terior.

En relacién con la preparacién de los alimentos, considera-
mos que es de gran interés conocer la forma como son elabora-
dos éstos, es decir su preparacion, pues ésta puede influir en
la conservacién o destruccién de algunos factores nutricio-
nales.

A este respecto, la informacion a obtener seria la siguiente:

a) Qué preparaciones se utilizan generalmente y ocasio-

nalmente.

b) En qué forma distribuyen las preparaciones durante

el dia.

Y para completar los dos aspectos anteriores es necesario
incluir cualquier otra informacién adicional del folklore po-
pular (costumbres, preceptos religiosos, creencias populares,
etc.), variaciones estacionales, razas. Lo que nos permite com-
prender en una forma cabal las caracteristicas de la alimen-
tacion.

Estas observaciones tienen ademas la ventaja de poder ser
efectuadas con bastante rapidez y a bajo costo; los resultados
pueden ser comprobados posteriormente mediante encuestas
mas especializadas en los grupos o regiones que se deseen.
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I. — DETERMINACION DE LOS ALIMENTOS
CONSUMIDOS.

Consideraciones generales del método.—Para obtener los
datos lo mas correctamente es necesario un personal debi-
damente entrenado que realice un interrogatorio cuida-
doso dentro de lo posible, para alcanzar la mayor veracidad,
aunque, por muy bien que se haga éste, tiene sus limita-
ciones. La recoleccion de los datos debe efectuarse en forma
ordenada y sistematizada, que permita la ficil tabulacién y
y estudio de los resultados.

Método.—Para la recoleccion de los datos utilizamos una
tarjeta con un sistema de tabulacion semi-mecanico, donde se
anotan: 1) los datos generales tales como: nombre, sexo, edad,
talla, peso, fecha y lugar de nacimiento, nacionalidad, grado
de instruccion, lugar de la encuesta, localidad, entidad, insti-
tucién; 2) los datos acerca de la alimentacién (correspondien-
te a los alimentos de uso comin en el pais), ordenados en
los catorce grupos siguientes: pan, cereales, leche y productos
lacteos, carnes, mariscos, leguminosas, tubérculos, hojas ver-
des, hortalizas, condimentos, frutas, dulces, bebidas, grasas y
aceites.

En estos grupos incluimos los alimentos mas corriente-
mente utilizados entre nosotros, pero ademas se han interca-
lado algunos de uso poco frecuente o que se consumen a veces.
Los alimentos estudiados son 164. También se incluye en el
estudio los alimentos preferidos en cada comida, asi como las
preparaciones.
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Modelo de tarjeta.—Para una mayor comprension del mé-
todo presentamos a continuacién el tipo de tarjeta empleada,
donde se ve claramente la disposiciéon de los datos y el sistema

de tabulacion.
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Clave de tabulacién.—Para la aplicacién de este método es
indispensable una clave que permita computar los resultados;
a este fin se elaboré la que presentamos a continuacién:

LUGAR DE LA ENCUESTA O LUGAR DE NACIMIENTO

O WO DN =

1. Distrito Federal

13. Estado Miranda

2. Estado Anzoategui 14. ”  Monagas

3. 7 Apure 15. 7  Nueva Esparta

4. ”  Aragua 16. 7  Portuguesa

5. ”  Barinas 17. 7 Sucre

6. ” Bolivar 18. ”  Tachira

7. 7  Carabobo 19. 7 Trujillo

8. 7 Cojedes 20. 7 Yaracuy

9. ” Faleon 21. ”  Zulia
10. ”  Guarico 22. Terr. Fed. Amazonas
11. ” Lara 23. 7 ”  Delta Amacuro
12. 7 Meérida

ALIMENTOS

Grupos I y II
PAN Y CEREALES

. Pan de trigo.
. Arepa.

. Avena.

. Arroz.

. Otros cereales:

Hallaquita.
Casabe.
Funche.
Galletas.

Espaguetis o macarrones.

Cachapa.

Panqueca.

Maicena.

Harina de maiz tostado.
Corn flakes.

o N =

e

Grupo II1
LECHE Y DERIVADOS

. Pasteurizada (fresca).
. De pote (en polvo).

. Queso blanco

. Otros quesos:

Queso amarillo.
Queso parmesano.

. Mantequilla.

Grupo IV
CARNES

De res.

De cerdo.
Gallina.
Embutidos:
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Mortadela.
Chorizo.

. Otras carnes:

Conejo.
Higado.
Jamon.
Mondongo.
Sesos.
Chicharron.

Grupo IV (a)
HUEVOS

Grupo IV (b)
PESCADO

. Fresco.
. Salado.
. En conserva:

Sardina.
Salmén.
Atan.

Grupo V
MARISCOS

Ostras.
Camarones.
Calamares.
Langosta.
Pepitonas.

Grupo VI
LEGUMINOSAS

Arvejas.

Caraotas.

Frijoles.
Quinchonchos.
Otras leguminosas:
Garbanzos.
Lentejas.

Habas.

Ll e

Grupo VII
TUBERCULOS

Apio.

Papas.

Yuca.

Otros tubérculos.
Batata.

Mapuey.

Name.

Ocumo.

Grupos VIII y IX

HORTALIZAS Y HOJAS

—
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VERDES

. Coliflor.

. Espinaca.

. Lechuga.

. Tomates.

. Pimentoén.

. Remolacha.

. Repollo.

. Vainitas.

. Zanahorias.

. Otras hortalizas.

Acelga.
Berro.
Escarola.
Perejil.
Repollitos.
Auyama.
Berenjena.
Chayota.
Colinabo.
Nabo.
Calabaza.
Calabacin.
Pepino.
Rabano.
Alcachofa.
Broécoli.
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. Manzana.

Grupo X 10. Naranja.
CONDIMENTOS 11. Pina.
12. Pera.
. AzQqcar. 13. Tamarindo.
. Papelon. 14. Uva.
. Sal. 15. Otras frutas:
. Ajo. Ciruelas pasas.
. Cebolla. Coco.
. Aceituna. Chirimoya.
. Salsa de tomate. Durazno.
. Salsa mayonesa. Fresa.
. Vinagre. Guanébana.
. Otros condimentos: Guayaba.
Apio Espana. Higos secos.
Ajo Porro. Hicaco.
Canela. Lima.
Clavo. Mamey.
Comino. Mandarina.
Guayabita. Mani.
Curry. Melon.
Laurel. Membrillo.
Orégano. Merey.
Pimienta. Nispero.
Aji. Pasas.
Mostaza. Toronja.
Cilantro. Tuna.
Hierba buena.
Nuez moscada. Grupo XII
Alcaparras. DULCES
1. Jaleas.
Grupo XI 2. Gelatina
FRUTAS 3. Dulces de pasta.
. Aguacate. 4. Otros dulces:
. Cambur. Dulces enlatados.
. Platanos. Dulces en almibar.
Patilla. Dulces en conserva.
. Lechosa. Tortas.
. Limon. Helados.
Mamon. Mermeladas.
. Mango. Miel.
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Grupo XIII Grupo XIV
BEBIDAS ACEITES Y GRASAS
1. Café. 1. Aceite
2. Chocolate. de oliva.
3. Gaseosas. de mani.
4, Jugos. de ajonjoli.
5. Chicha. de maiz.
6. Otras bebidas: de girasol.
Té. 2. Manteca
Cacao. de cochino.
Café con leche. vegetal.

3. Margarina.

Procedimiento para la anotacién de los datos.—Este mé-
todo se puede aplicar al estudio de los habitos alimenticios de
personas, grupos, instituciones o regiones y para utilizar las
tarjetas basta marcar en la casilla correspondiente a cada ali-
mento la contestacion individual o del conjunto, mediante una
marca convenida. Las respuestas son las siguientes:

D

2)
3)

4)

Si le gusta el alimento se indica con una raya ver-

tical: [D

Si no, se indica con una raya horizontal: [_:_]

Cuando nunca lo ha comido, se deja en blanco la ca-
silla: D

También pueden diferenciarse los alimentos que con-
sumen corrientemente, de los que consumen raras ve-
ces. Para esto se hace el interrogatorio preguntando
primero los que come corrientemente y los que con-
sume rara vez, indicando estos Gltimos con un circulo
alrededor de cada casilla: @

Para trasladar los datos a la clave se utiliza el sistema de
tabulacion semi-mecénico, éste puede ser realizado a mano en
pequefio nimero de casos; si el niimero de tarjetas es grande,
es necesario el uso de una maquina perforadora, como por
ejemplo cuando se estudian grupos de familias o institu-

ciones.
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Para poblaciones o regiones donde el nimero de personas
es grande, es preferible usar un sistema electrénico, pues el
gran numero de datos hace dificil la aplicacién del semi-me-
canico si no se dispone de mucho personal.

Estudio de los alimentos.—Los datos acerca de la alimen-
tacién corresponden a los alimentos de uso corriente en el
pais, que se han ordenado en los catorce grupos siguientes:
pan, cereales, leche y productos lacteos, carnes, mariscos, le-
guminosas, tubérculos, hojas verdes, hortalizas, condimentos,
frutas, dulces, bebidas, aceites y grasas. (Este ultimo grupo,
aceites y grasas, se incluyo posteriormente y por ello no figura
en la tarjeta.)

En estos grupos figuran los alimentos mas corrientemen-
te utilizados entre nosotros, pero ademas se han intercalado
algunos de uso escaso con el fin de verificar la veracidad de
las respuestas. Los alimentos estudiados son 162.

II. — DETERMINACION DE LAS PREPARACIONES
TIPICAS DE LOS ALIMENTOS

Para determinar cuales son las preparaciones mas utiliza-
das en una institucion, regidén, etc., es necesario conocer
las diferentes preparaciones empleadas usualmente en el
pais, es decir, las méas populares; a tal efecto actualmente
estamos preparando una lista de las mismas, con el objeto de
sistematizar su estudio y poder obtener conclusiones estadis-
ticas. Uno de los inconvenientes que se nos esta presentando
es que el nimero de preparaciones populares es bastante
grande, ya que éstas, varian de una regién a otra y ain sus
nombres o el de los alimentos es diferente, lo que hace mas
compleja su aplicacidén practica; para la anotaciéon de las mis-
mas estamos organizando una tarjeta similar a la descrita an-
teriormente, esperamos que para dentro de poco la tengamos
lista.

COMENTARIOS

Los estudios sobre la alimentacion humana son realizados
generalmente en una forma muy detallada en lo que se rela-
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ciona con el consumo, costo de los alimentos, su valor nutri-
tivo unidos a datos clinicos, de laboratorio y estadistico, pero
consideramos que para obtener resultados lo mas preciso po-
sible es necesario completarlo con el estudio de los habitos
alimenticios.

Esto nos va a proporcionar una informacién sobre los si-
guientes puntos: Si el alimento consumido (que aparece en
la encuesta) lo ha sido en forma habitual o accidental, si es
el que le gusta o no, o estd influenciado por razones eco-
némicas; es decir, consideramos de sumo interés la opinién
de las personas encuestadas acerca de los alimentos utiliza-
dos y algo mas, acerca de cudl es su alimentacién corriente o
en otras palabras, sus hébitos alimentarios. Si unimos la in-
formacién de: habitos alimentarios méas datos determinados
en la encuesta, podemos llegar a conclusiones mas amplias
acerca de la situaciéon actual y las modificaciones en el futuro.
Se pueden derivar conclusiones para campanas educacionales
y aun mas, determinar las variaciones individuales, locales o
regionales de la alimentacidn.

Por estas razones consideramos que el estudio de los habi-
tos alimentarios debe formar parte de toda encuesta de ali-
mentacién, con este objeto se ha ideado el método que se
presenta, que tiene la ventaja de ser sencillo y practico, los
resultados obtenidos hasta ahora con él son muy satisfac-
torios.

RESUMEN

Se senala la importancia del estudio de los habitos alimen-
ticios para conocer y comprender mejor la alimentacién indi-
vidual o de grupos humanos. Se expone un método basado en
el interrogatorio que permite determinar en forma sencilla y
rapida los habitos alimenticios, sefialando las particularidades
respecto a su consumo en 162 alimentos y haciendo algunas
consideraciones sobre las preparaciones tipicas.

Describimos la tarjeta utilizada y la clave para su empleo.
Este método ha sido empleado obteniéndose resultados muy
satisfactorios, que se presentaran en una préxima publicacién.
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SUMMARY

This work deals with the importance of the nutritional
habits, in order to understand in a complete form the nutri-
tion of: persons, communities, and regions.

A method is described for the study of the nutritional
habits including raw and cooked foods. This procedure has
the advantage of being unexpensive and rapid on its applica-
tions and gives good practical results. Method, card and key
are described.





