NUEVAS PUBLICACIONES

BIBLIOGRAFIA VENEZOLANA DE ALIMENTACION Y NUTRI-
CION.—Dr. Fermin Vélez Boza.—Instituto Nacional de Nu-
tricion.—Cuadernos Azules, N° 20. Caracas, 1961.

Esta obra, de positiva utilidad a todas aquellas personas
interesados en los problemas de Nutricion de Venezuela, co-
rresponde a la 22 edicion corregida y aumentada de la primera
efectuada en 1950 en el Cuaderno Azul N? 3 del Instituto Na-
cional de Nutricion sobre Bibliografia Venezolana de Alimen-
tacion, por el mismo Dr. Fermin Vélez Boza.

Se presenta en sus 456 paginas la recopilacién bibliogra-
fica de un total de 1.297 trabajos relativos a la Alimentacion y
Nutricién en Venezuela que representa la labor de 737 autores.
Se han incluido solamente los trabajos cientificos publicados
en forma de libros y folletos o articulos en revistas cientificas,
comprendiendo los estudios sobre Alimentacién y Nutricién
realizados especialmente por médicos, quimicos, farmacéuti-
cos, veterinarios, agronomos, economistas, historiadores, die-
tistas, ete.

Para facilitar la consulta se han clasificado los trabajos por
dos indices: uno de autores y otro de materias, ordenandose en
ambos las fichas segiin su fecha de publicacién: del més an-
tiguo al mas reciente.

En el indice de autores el orden seguido es el alfabético y
para las materias se han clasificado segn la forma mas légica
y sencilla de modo de facilitar su localizacién. En esta forma
se puede determinar dénde y cuando fue publicado cada estu-
dio, asi como los diferentes trabajos que tiene cada autor o
lo que existe o se ha realizado en cada tema.

Debido al caracter especializado de esta obra, y a lo limi-
tado de su edicion, se distribuird a todas aquellas personas,
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instituciones, organismos oficiales o privados, bibliotecas, etc.,
que asi lo soliciten personalmente o por escrito al Instituto

Nacional de Nutricion.
M. R.D.

TABLAS PARA EL CALCULO DE LAS CANTIDADES DE ALI-
MENTOS QUE APORTAN PORCIONES DE NUTRIENTES. —
Olga Blanco, Dietista. — Instituto Nacional de Nutricion, —
Cuaderno Azul N° 21. Caracas, 1961.

Basandose en la Tabla de Composicién de Alimentos (Cua-
derno Azul N° 17), donde se especifica el contenido de nu-
trientes por cantidades fijas de cada uno de los alimentos, la
autora de la presente publicacién ha calculado las cantidades
de alimentos que contienen determinadas cantidades unita-
rias de cada nutriente. Es decir, en lugar de mantener cons-
tante en 100 gramos las cantidades de alimentos, como se hace
habitualmente, se han mantenido fijas las cantidades de nu-
trientes, en ciertas cifras convenientes para el manejo de los
calculos y se han variado las cantidades de alimentos que los
contienen.

Para cada nutriente se ordenaron los alimentos segiin las
cantidades crecientes para obtener determinadas cantidades
del nutriente correspondiente; de esta manera aparecen pri-
mero en la tabla los alimentos mas ricos en el mismo, para
terminar con los mas pobres.

Esta tabla es de bastante valor para la simplificacién de
una serie de operaciones de dietética, especialmente cuando
se la utiliza conjuntamente con una Tabla de Composicién de
Alimentos.

M. R. D.





