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Dr. Armando Castillo Plaza

Bejuma: 16- 8-1902 
Caracas: 26-12-1962 

Director del Inst. Nac. de Nutr. desde el 1-2-58 al 30-8-59

A partir de la ceremonia de graduación en el paraninfo de la vieja 
casona universitaria de San Francisco, se entregó totalmente al ejercicio 
de la especialidad: Médico Rural en San Casimiro, Estado Aragua, Médico 
de Sanidad de Maracaibo, Adjunto a la Dirección de Salubridad Pública, 
Director de Salubridad Pública, Jefe de la Región Sanitaria de Aragua, 
Director del Instituto Nacional de Nutrición y, por último, Director de 
Asuntos Sociales e Institutos Autónomos. En todos esos cargos dejó algo 
de su decidida concepción sanitarista.

Pero su mérito no es solamente esa dedicación sanitarista desde los 
comienzos de su ejercicio profesional, en una época, además, en la que el 
médico de sanidad era considerado como algo muy por debajo del nivel 
ocupado por el más humilde profesional de la medicina; es, además de todo 
eso, la inquietud que tuvo para múltiples problemas a los cuales se en­
frentó con ocasión de su ejercicio profesional.

De allí que la última de sus gestiones fuese la de mejorar las condi­
ciones de vida del médico mediante pólizas de seguro colectivo, préstamos 
Para que pudiesen solucionar problemas económicos, abaratamiento de ar­
tículos de primera necesidad y aun de otros que, considerados como de 
lujo, no lo son así para el médico y menos en los actuales momentos.

Su labor como Director del Instituto Nacional de Nutrición era de un 
dinamismo y entusiasmo único por su intenso conocimiento de las condi­
ciones de vida de las clases humildes en el interior del país. El sentia la



urgencia del problema nutricional como pocos otros. Junto con algunos de 
sus colaboradores más íntimos, concibió el plan de protección al pre- 
escolar, el cual hoy día comprende la atención de unos 88.000 niños. Su 
gran capacidad organizatoria lo llevó a organizar la Dirección de Asuntos 
Sociales e Institutos Autónomos, cuya dirección ha sido el último cargo en 
el Ministerio de Sanidad y Asistencia Social antes de su jubilación.

Dr. Eduardo Páez Puntar, h.

Caracas: 11-3-22 
Caracas: 9-5-63

ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION cumple con el panoso 
deber de informar que el 9 de mayo de 1963, a la edad de 41 años, dejó 
de existir en la ciudad de Caracas el Dr. Eduardo Páez Pumar, hijo, Di­
rector del Instituto Nacional de Nutrición. Estudioso incansable que con 
su tenacidad y entusiasmo para la lucha fue siempre un estímulo para todos 
aquellos que lo rodeaban. La enfermedad que lo llevó a la tumba fue 
muestra de entereza y terrible demostración de energía. Así fue su vida 
toda.

El Dr. Páez, desde que entró a formar parte del personal del Instituto, 
demostró la gran capacidad que lo llevaría posteriormente a ser su Di­
rector. Se dedicó a la investigación de la clínica de la nutrición. Ya habia 
demostrado su aptitud como investigador y docente desde temprano en su 
carrera estudiantil, cuando fue preparador de Fisiología del Profesor 
Augusto Pi Suñer, con quien colaboró durante un año. Esta misma calidad 
la demostró en la elaboración de su Tesis Doctoral de 1945, denominada 
“Farmacología del 2-Tiouracilo” , que le fue premiada por la Universidad 
Central de Venezuela con Diploma y Publicación. Además de sus bri-



liantes estudios, de regreso de un año de ejercicio en el interior de la 
República, pasó a formar parte del personal de la Cátedra de Semiología 
en el Hospital Vargas, con lo cual continuó su entrenamiento clínico; pos­
teriormente, pasó a formar parte de la Cátedra de Farmacología en el 
Instituto de Medicina Experimental bajo la dirección del Profesor Marcel 
Granier. Después de estudiar Endocrinología y Nutrición en la Universidad 
de Harvard fue que comenzó a trabajar en el Instituto Nacional de Nu­
trición en 1948, como adjunto a la Sección Técnica. Cuando se fundó el 
Servicio de Nutrología pasó a ser su primer jefe. En este Servicio llevó 
a cabo sus trabajos más destacados. Durante este período estuvo dos años 
nuevamente en los Estados Unidos. En tan poco tiempo obtuvo el grado 
de Master in Public Health de la Johns Hopkins University y el de Doctor 
of Public Health de la Universidad de Columbia, dando una prueba más 
de su gran capacidad. A  su regreso continuó el brillante estudio sobre la 
nutrición de la embarazada, que llevó a conclusiones tan útiles como la 
demostración de que la mayor parte de los abortos aparecidos en emba­
razadas aparentemente normales eran causados por avitaminosis y que, 
por tanto, eran fácilmente prevenibles por una pequeñísima cantidad de 
dinero invertida en estas vitaminas.

Desde principios del año 1958 el Dr. Páez fue Jefe de la Sección Téc­
nica durante la Dirección del Dr. Castillo Plaza. En este cargo fue uno de 
los principales promotores del plan de protección del pre-escolar que tan­
tos triunfos ha traído para el Instituto y para la Salud Pública venezo­
lana. En el año siguiente sucedió a Castillo Plaza como Director del Ins­
tituto Nacional de Nutrición.

ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION se asocia al dolor de los 
familiares del Dr. Eduardo Páez Pumar, hijo, y hace como suya tan irre­
parable y lamentable pérdida, que resta a la sociedad venezolana de uno 
de sus más altos exponentes.
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