Informe general sobre labores en el campo
de la nutricion, desarrollados durante
los ultimos cinco aifios

En los Gltimos cinco afios, la labor desarrollada en Vene-
zuela en materia de Nutricion ha sido muy satisfactoria, ya que,
adema4s de las investigaciones llevadas a cabo, se han efectuado
ralizaciones practicas en el campo de la accidén social, como
lo es la Suplementacién Nutricional al pre-escolar con un
alimento elaborado por el Instituto Nacional de Nutricion.

1.—FACTORES EDUCACIONALES Y CULTURALES:

De una manera general es de destacar que ha venido me-
jorando gradualmente en los medios urbanos el conocimiento
de las normas de una buena alimentacién. Si bien estos avan-
ces estan explicados por el mejoramiento de multiples fac-
tores, tales como los socio-econdmicos, es de indicar que la
labor educativa llevada a cabo por numerosos organismos edu-
cacionales y sanitarios ha contribuido al mejoramiento de las
condiciones alimentarias del pais, realizando esta labor las
Unidades Sanitarias y Medicaturas Rurales mediante el con-
curso de material educativo elaborado por la Division de Edu-
cacién Sanitaria, por la influencia cada vez mas acentuada de
las escuelas dentro de sus respectivas comunidades; por el
impacto educativo de las conferencias y charlas que sobre
temas de alimentacién se efectian a través de la radio, la
television, etc., el Instituto Nacional de Nutricién, a través de
la Campafia Informativa de Educacién Alimentaria, estd des-
arrollando un extenso programa educativo, con influencia es-
pecialmente en el campo escolar, mediante los denominados
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Clubes de Nutricién que funcionan en cada escuela y en los
cuales la finalidad inmediata es la de formar en maestros y
alumnos una conciencia alimentaria. Este Programa, iniciado
en 1952, ha ido paulatinamente extendiéndose, existiendo en
la actualidad 513 Clubes, y dados los magnificos resultados
obtenidos con ellos, se ha planificado la manera de intensi-
ficar este Programa tanto para este afio como en los veni-
deros.

Con el objeto de impartir instrucciones sobre algunos as-
pectos sobre alimentacion, se estan llevando a cabo los Cur-
sillos de Educacién Alimentaria y son de dos tipos:

1) Los que se dictan a las alumnas en los tiltimos grados
de la escuela primaria, a quienes se les instruye durante dos
semanas con clases tedricas y una semana de practicas sobre
cocina, efectudndose 46 Cursillos durante el lapso 1957-1962.

2) Los que se dictan a las amas de casa o a futuras amas
de casa, con duracidon de tres meses consecutivos, y su obje-
tivo es el de preparar adecuadamente a las madres con los
conocimientos basicos que permitan mejorar la alimentacion
familiar, dentro de las posibilidades de cada presupuesto y
siguiendo las costumbres alimentarias locales. Durante el
lapso 1957-62 se han realizado 57 Cursos, la mayoria en Ca-
racas, preparandcse en ellos 1.595 amas de casa.

Ademas se ha estado desarrollando una-intensa campaha
educativa a gran parte de la poblacién mediante charlas ra-
diales efectuadas por varias emisoras tanto de la capital como
del interior del pais; distribucién a diversos sectores de la po-
blacién de folletos, laminas, etc., ilustrando temas nutricio-
nales y alimentarios. :

Con el proposito de llevar a los distintos tipos de institu-
ciones normas de alimentacién y dietas (en funcién a la edad,
trabajo, ete.), se han elaborado folletos que han sido enviados
sin costo a todas aquellas instituciones que soliciten asistencia
técnica. Dichos trabajos se basan en los estudios previos rea-
lizados en instituciones similares. Esto no impide que se efec-
then estudios individuales de cada colectividad si el caso lo
amerita. Se han publicado en este periodo 9 manuales con este
fin, que junto con los editados anteriormente permiten aten-
der gran variedad de tipos de instituciones. Algunas de estas
publicaciones han presentado gran demanda, habiéndose te-
nido que efectuar su re-impresién (1 al 9).
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2.—EXAMEN DE LA INFORMACION DISPONIBLE:

Estadisticas Vitales:

El andlisis de las Estadisticas Vitales correspondientes a
los Ultimos afios demuestra la incidencia de mortalidad por
avitaminosis en los dos trienios, observandose que un porcen-
taje bastante elevado de esta mortalidad pertenece a‘la edad
comprendida entre 1 y 4 afios, donde la desnutriciéon hace sus
mayores estragos. A continuacién se daran las cifras de mor-
talidad general y mortalidad en el grupo de 1 a 4 afios.

Mortalidad por Avitaminosis (mortalidad diagnosticada):
A) Trienio 1956-57-58 (promedios):
Mortalidad total por Avitaminosis .......... = 838
Mortalidad por Avitaminosis grupo de 1-4 aflos 512
Porcentaje mortalidad 1-4 anos sobre general 61%
B) Trienio 1959-60-61 (promedios):
Mortalidad total por Avitaminosis .......... 524
Mortalidad por Avitaminosis grupo de 1-4 aftlos 265
Porcentaje mortalidad 1-4 anos sobre general 50%

Mortalidad por Avitaminosis (mortalidad estimada):

A) Trienio 1956-57-58 (promedios):
Mortalidad por Avitaminosis ....... [P 1.502
Mortalidad por Avitaminosis grupo 1-4 afios.. 952
Porcentaje mortalidad 1-4 afios sobre general 63%

B) Trienio 1959-60-61 (promedios):
Mortalidad total por Avitaminosis .......... 888
Mortalidad por Avitaminosis grupo 1-4 afios.. 491
Porcentaje mortalidad 1-4 afios sobre general  55%

Porciento de la Mortalidad por Avitaminosis del grupo de
1 a 4 afios sobre Mortalidad Diagnosticada de nifios de este
grupo:.

A) Trienio 1956-57-58 (promedio):-
Mortalidad por Avitaminosis grupo de 1-4 afios 512

‘Mortalidad diagnosticada nifios 1-4 afios .. ... 5.099

Porciento sobre Mortalidad dlagnostlcada cee 10%
B) Trienio 1959-60-61 (promedios):

Mortalidad por Avitaminosis grupo 1-4 afios.. 265

Mortalidad diagnosticada nifios 1-4 afios . .... 2.7176

Porciento sobre Mortalidad diagnosticada ... 7%
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Hojas de Balance de Alimentos:

a) Se calcularon las “Hojas de Balance de Alimentos para
Venezuela” para los afios 1952 a 1957 (ambos inclusives) y
publicadas en “Archivos Venezolanos de Nutricion”, Vol. X,
N¢ 1, enero de 1960.

b) Se calcularon las “Hojas de Balance de Alimentos”
correspondientes a los afios 1958, 1959 y 1960 (inéditas), las
que dieron los siguientes promedios por persona-dia:

PROTEINAS (GRAMOS) Grasas
Ao Calorias (gramos)
Totales Animales | Vegetales

1958 2.150 66,79 28,57 38,22 46,21
1959 2.292 64,22 26,03 38,19 53,18
1960 2.487 67,17 25,25 41,92 51,26

Encuesta de Alimentacion: Se han efectuado numerosas
encuestas de alimentacién: 192) En colectividades cerradas
(instituciones). 29) En grupos familiares (urbanos). 3°) En
grupos regionales (rurales).

1) Colectividades: Se han estudiado las caracteristicas y
problemas que presenta la alimentacion en algunas institucio-
nes del pais, asi como los métodos para la obtencién de datos
sobre esta materia (10).

Se efectuaron dos encuestas en colectividades de adultos,
una con 410 (11) y la otra con 1.371 personas (12), investi-
gandose sus hébitos alimentarios.

2) En grupos familiares: Se han realizado tres encuestas:

a) De habitos alimentarios en pre-escolares con mo-
destos recursos economicos (13).

b) De preparaciones alimentarias suministradas a
pre-escolares (14).

¢) Encuesta de alimentacién infantil, estudiando los
alimentos y preparaciones empleados en nifos sa-
nos y desnutridos que son atendidos en Centros

_ Asistenciales de Caracas (15).

Ademas se han realizado tres encuestas alimentarias cuan-
titativas en grupos familiares. Cada familia fue visitada du-
rante una semana, utilizdndose para la realizacién el método



ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION 113

del inventario: pesandose los alimentos que tenian las fami-
lias en existencia, asi como los que compraban diariamente:

a) Encuesta en 90 familias con 543 miembros, pertene-
cienfes a la clase media, que vive en apartamentos en reur-
banizaciones del drea metropolitana de la ciudad de Caracas
(inédita).

b) Encuesta en 192 familias con 1.173 miembros, perte-
necientes a la clase cbrera y media, que viven en apartamen-
tos de la zona central de la Reurbanizacion “23 de Enero”, de
Caracas. Esta encuesta forma parte del estudio acerca del pre-
escolar realizado en dicha zona e indicado en letras a) y b).

3) En grupos regionales: Se han publicado varias en-
cuestas en algunas regiones del pais (17), (18), (19), y por
primera vez se ha efectuado una encuesta de habitos alimen-
tarios en una region arida (Paraguand), estudidndose un total
de 602 personas (16).

Metodologia de Encuestas de Habitos de Alimentacién:

Considerando que al realizarse encuestas de alimentacion
(por los métodos de inventario de viveres o pesando los ali-
mentos consumidos diariamente) muy frecuentemente no se
toma en cuenta si los alimentos consumidos durante la en-
cuesta son los que les gusta o no a los encuestados, ocurriendo
lo mismo con la forma de su preparacién culinaria, lo que po-
dria influir en su valor nutritivo, se ha elaborado un método
que permite estudiar los habitos alimentarios y asi conocer
cuales alimentos en un grupo de 170, de los mas usados, son
los preferidos o rechazados y aun los que no se conocen o se
rehusan por otras causas (20-21). Las finalidades de este mé-
todo es el de conocer en base de los hébitos y costumbres de
cada regién del pais qué alimentos y preparaciones son mas
consumidas y en esta forma poder orientar las Campafias de
Educacion Alimentaria.

Encuesta de Enfermedades Carenciales:

Se esta llevando a cabo un estudio sobre la incidencia de
enfermedades carenciales y anémicas en el medio rural, con-
tando con la valiosa colaboracién de méas de 430 médicos ru-
rales. Cada médico es debidamente asesorado sobre la en-
cuesta, entregdndosele una Guia Diagnéstica, o sea una cartu-
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lina en la que estan descritas las enfermedades carenciales;
con los signos que mas las caracterizan, y con lo cual se uni-
forma el diagndstico; ademas se encuentran debidamente in-
formados por el contenido del Manual de Enfermedades Ca-
renciales (22) -editado por este Instituto, y que se ha repar-
tido entre todos los médicos que intervienen en la encuesta.
Mensualmente dichos médicos envian la informacioén corres-
pondiente de los enfermos que se presentan. Se.han realizado
y publicado dos estudios de la morbilidad carencial en Vene-
zuela (23-24) y elaborado un programa para la denuncia de
la morbilidad por enfermedades carenciales (25).

Las tabulaciones que se han efectuado dan los siguientes
datos sobre enfermedades carenciales y anémicas:

Total en- Total en- |. . Total en-
fermos ca- fermos fermos de- i
Afio renciales vistos por | Porciento | nunciados S.P. L.
denun- todas las por
ciados causas anemias
. 1958 . 249.393 2.376.144 10,5. 165.329 |. 20.634
1959 . 279.317 2.589.818 10,8 . 211.592 24.098
1960 339.752 2.808.298 12,1 239.338 24.476
1961 - 316.948. 2.612.734 12,1 234.294 22.839

Estudlos Cllmcos y de Laboratorio:

~ A—Se esté llevando a cabo un estudio sobre valoracién del
estado nutricional de pre-escolares de bajo nivel socio-econo-
mico de la poblacién de Caracas, estimindose los siguientes
aspectos: o

1.—Clinicos: Se esta 1nvest1gando en un grupo de 4.000
nifios los sintomas y signos producidos por la desnutricién me-
diante un examen médico minucioso que abarca tanto el as-
pecto general como el particular de la nutricién..

2.—Evaluaciéon de la edad ésea: Este estudio, iniciado hace
cuatro afos, consiste en la investigacion de la evolucmn de los
puntos de osificacién, mediante radiografias tomadas periédi-
camente en un mismo nino cada 6 meses, de las regiones co-
rrespondientes al carpo, tarso y rodilla. Se per51guen con este
trabajo los siguientes objetivos:

1) Observar la influencia que tiene la nutricion en la ma-
duracidon Osea; a tal efecto se estd desarrollando el estudio en
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dos grupos de nifios: uno que recibe suplementacién nutri-
cional y otro grupo de control.

2) Establecer en el nifio venezolano las diferentes moda-
lidades propias del medio.

3.—Estudios hematolégicos: Comprende varias investiga-
ciones, las que podemos resumir asi:

a) Determinacion de los valores hematicos correspon-
dientes a la hemoglobina y hematocrito en 2.000 niflos de am-
bos sexos y de 1 a 12 anos. El objetivo de este trabajo es el
de disponer de valores de hemoglobina y hematocrito en ninos
venezolanos que sirvan de punto de referencia y comparacion.
Dichos resultados han sido tabulados y publicados (26).

.~ b) Determinacién del volumen corpuscular medio en glé-
bulos rojos: tiene por objetivo establecer cifras en el medio
venezolano. Este trabajo esti en vias de tabulacién.

4 —Determinaciéon de las proteinas plasmaticas totales y
fraccionadas de nifios en edad pre-escolar y comprende dos
aspectos:

a) Establecimiento de cifras propias del medio: Se ha
efectuado en 300 nifios la determinacion de las proteinas plas-
maticas totales y fraccionadas. Dichos resultados ya estin ta-
bulados y no se han encontrado diferencias estadisticas entre
el sexo masculino y femenino, entre nifios de peso inferior al
promedio y nifios con peso promedio normal, ni en los dife-
rentes grupos de edades.

b) Establecer la influencia que tiene la Suplementacion
Nutricional sobre los valores de proteinas plasmaticas totales
y fraccionadas.

5.—Se han efectuado determinaciones de vitaminas en san-
gre y orina en un grupo de 400 niflos sanos y desnutridos de
la poblacién pre-escolar de Caracas.

B.—Se ha estudiado la relacién entre el metabolismo de los
compuestos azufrados (tioles, glutation) y los glicidos en re-
lacién con la diabetes mellitus (27), estudiandose las causas
de la insuficiencia insulinica. Se ha observado cierta relacién
entre las probables alteraciones del metabolismo tidlico du-
rante la diabetes, la obesidad y el embarazo, con las altera-
ciones del metabolismo glacido.

Se ha estudiado la concentracién de hierro sérico en la
madre y el recién nacido (28) y se han investigado compara-
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tivamente los metabolitos correspondientes a los metabolismos
proteico, graso y glicido en diversos grupos de la poblacién
entre la madre y el recién nacido (29) y en algunos estados
patoldgicos, nutricionales y metabdlicos, encontrandose algu-
nas caracteristicas diferenciales de importancia. Actualmente
se continuian estas investigaciones en animales de experimen-
tacion, en la poblacién urbana y en indigenas de la selva; asi
también se lleva a cabo un estudio de las fracciones electrofo-
réticas del plasma en las diversas edades de la vida y espe-
cialmente en los grupos nutricionalmente vulnerables.

Ademas se estdn haciendo estudios sobre la influencia de
los iones en el mecanismo de accion de la insulina y otras hor-
monas en tejidos aislados de mamiferos. Recientemente se pu-
blicé un estudio (30) en este sentido, en colaboracién con el
Instituto Venezolano de Investigaciones Cientificas (IVIC),
donde se demuestra la accién de la insulina sobre la corriente
de accién de la piel de rana, lo cual se efectiia solamente en
presencia del calcio o del magnesio sin adicién de glucosa, de
otra manera no se observa ninguna accién.

C.—Analisis de alimentos criollos y platos preparados: con
el objeto de conocer la composicién en nutrientes de prepara-
ciones alimenticias tipicas y de alimentos del pais, se han efec-
tuado estas investigaciones, habiéndose hasta la fecha anali-
zado varios de ellos: hallacas, pabellén (plato compuesto por
caraotas negras, arroz salcochado, platano frito y carne), etc,;
determinaciones en leguminosas (31); microdeterminaciones
de cobalto en alimentos criollos (32); determinaciones sobre
el valor nutritivo de platanos y cambures (33), y se han es-
tudiado las posibilidades tecnolégicas en la industrializacion
del mango verde (34).

D.—Se han proseguido los estudios quimicos y biolégicos
je fuentes de protefnas (harinas de pescado, ajonjoli, manies,
soya, etc.), habiéndose publicado algunos trabajos sobre el
valor nutritivo de la harina de pescado (35-36).

Ademis se ha publicado un trabajo sobre el plankton (37).

E.—Se ha efectuado un estudio de la deficiencia crénica de
vitamina B y de otros aspectos relativos a dicha vitamina,
habiéndose publicado varios trabajos (38 al 43).
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PROGRAMA DE NUTRICION APLICADA

El Instituto Nacional de Nutricion, desde 1957, fecha de la
IV Conferencia, ha venido desarrollando una serie de pro-
gramas con el objetivo inmediato de proteger de una mal nu-
tricién a aquellos sectores de la poblacién que por sus carac-
teristicas propias son mas propensos a contraerla y a aquellos
grupos de poblacién que estan ya afectados por la enfermedad
carencial. Entre los grupos que actualmente se estan prote-
giendo se encuentran: los pre-escolares, escolares, pre-natales,
obreros y pacientes con enfermedades carenciales.

1.—Proteccion del estedo nutricional a pre-escolares.

Analizando las cifras dadas por la Estadistica Vital corres-
pondiente al trienio 1956-57-58, es de notar la gran incidencia
de la mortalidad en la edad pre-escolar, ligada directa o indi-
rectamente a la desnutricién que se presenta con caracteres
alarmantes en este grupo.

Ya desde el afio 1956, este Instituto comenzé a planificar
un programa con miras a proteger nutricionalmente a este
grupo, y es asi como después de un detenido estudio se pre-
par6 un Producto Lacteo (P. L.) a base de leche descremada
con agregado de vitaminas y minerales en cantidades adecua-
das, de tal manera que una dosis diaria llenare en gran parte
los requerimientos nutricionales de un nifio en edad pre-es-
colar. Previa prueba de su valor biolégico en animales de in-
vestigacion, dicho producto se ensay6 en un grupo piloto de
nifios en edad pre-escolar, que concurrian a la Consulta Ex-
terna de este Instituto, analizdndose detenidamente la canti-
dad adecuada a ingerir diariamente, forma de administracion,
aceptabilidad, tolerancia del producto y los diferentes aspectos
relativos a las repercusiones organicas en el nifio: una vez
obtenidos estos datos y salvados los diferentes inconvenientes
presentados, se comenzé a desarrollar el Programa de Suple-
mentacién Nutricional al Pre-Escolar Desnutrido (45), de tal
manera que abarcara a una gran parte de la poblacién pre-
escolar desnutrida, tratando de llenarse los siguientes obje-
tivos:

- a) Labor profilactica: proteger a los pre-escolares des-
nutridos de la clase social asistencial, evitandose en ellos la
presencia del Sindrome Pluricarencial.



118 ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION

b) Labor curativa: tratamiento de los casos de Sindrome
Pluricarencial moderados y leves.

¢) Labor educativa: la asistencia diaria del niho al sitio
donde se reparte el alimento es aprovechada por el personal
sanitario local para inculcar a la madre y al nifio los princi-
pios de una buena alimentacién.

d) Labor sanitaria: no sélo se trata de disminuir la mor-
talidad por avitaminosis, sino de elevar las defensas del nifio
de tal manera que las enfermedades infecciosas contraidas no
tengan las fatales consecuencias que cuando se incuban en un
organismo debilitado por la desnutricién.

El producto P. L. es elaborado por una planta industrial
propiedad del Instituto, produciéndose aproximadamente en
un ano 500.000 kilogramos.

Dicho Producto Lacteo (P. L.) esta fabricado a base de
leche descremada, vitaminas, minerales y agregado de dife-
rentes sabores para hacerlo mas agradable al paladar del nifio;
se distribuye en bolsas de polietileno de 1 kilogramo, llevando
impreso el nombre del sabor que contiene.

Este alimento se distribuye gratuitamente en escala na-
cional en los denominados Puestos de P. L. ubicados en su
mayor parte en Centros Materno-Infantiles, Medicaturas Ru-
rales, Dispensarios y en menor proporciéon en Escuelas Ru-
rales 0 en grupos escolares con asistencia de pre-escolares. Son
inscritos en el Puesto de P. L. todos aquellos pre-escolares
con déficit ponderal o desnutridos, seleccionados por el mé-
dico de la localidad; estos nifios concurren diariamente al
Puesto de P. L., donde se les administra una cantidad diaria
de 60 gramos del alimento disuelto en un vaso de agua, cons-
tituyendo una beb‘da de agradable sabor y que desde el punto
de vista nutricional le aporta al nifio el equivalente del 30 al
35% del requerimiento proteico y casi el 100% de los reque-
rimientos vitaminicos, hierro y calcio; este suministro se efec-
tia en un mismo nifio durante un tiempo que varia hasta su
completa recuperacién, siendo sustituido por otro desnutrido
al mejorar sus condiciones. Cada Puesto de P. L. tiene capa-
cidad para 50 nifios, llevandose un control de cada uno, infor-
mandose mensualmente al Instituto de la evolucién de cada
nifio.

Las actividades iniciadas en el afio 1958 se han ido des-
arrollando en el curso de estos anos gradualmente, como pue-
de observarse en el siguiente cuadro:
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Afio N? de puestos de P. L. N? de pre-escolares
protegidos

1958 64 .. 3.985

1959 : 470 47.000

1960 669 66.900

1961 809 80.900

1962 825 82.500

Sobre los resultados obtenidos vamos a transmribir del
Tomo II del Anuario de Epidemiologia y Estadistica Vital,
ano 1960, los siguientes comentarios:

“La Avitaminosis, comprendida la desnutricién, muestra
una tendencia de ascenso hasta 1956; de este afio en adelante
invierte su tendencia con una caida que continga hasta 1960,
mostrando, al igual que la gastroenteritis, su principal caida
del afio 1958 al 1959, con una diferencia en la tasa de dichos
afios del 33,0%. Llama la atencién esta caida continua de la
desnutricién a esta edad, que pareciera guardar una correla-
cioén positiva con el descenso presentado por la gastroenteritis.
De las principales causas de muerte en nifios de 1-4 afios, es
la Avitaminosis la que acusa un mayor descenso, siendo la
tasa de 1960 el 60,3% menor que la observada el afio 1956. Es
de hacer notar que nos referimos a la Avitaminosis o desnu-
tricién indicadas como causa bésica, o sea, considerada por el
médico certificante como responsable de la muerte.

Este descenso de la mortalidad por Desnutricién, simulti-
neo a la de la mortalidad por Gastroenteritis, lo atribuimos en
parte a que ésta ha disminuido, no solamente como causa béa-
sica, sino como complicacién, causa directa de la muerte, pues
una buena parte de las muertes era debida a la desnutricién,
en que la Gastroenteritis actuaba sb6lo como causa determi-
nante de la muerte, han sido evitadas al lograr recuperar al
nifio de la Gastroenteritis por medio de la rehidratacién, in-
terrumpiendo asi la secuencia de estados morbosos que han
podido producir la muerte. De no haberse evitado estas muer-
tes habrian sido clasificadas en Desnutricion como causa ba-
sica, verdadera responsable de éstas. Este descenso de la mor-
talidad por Desnutricién con la supresion del efecto y no de
la causa deberia aumentar la prevalencia de la Desnutricidn,
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subsistiendo asi un peligro en potencia, ya que estos nifos
desnutridos curados de la Gastroenteritis constituirian un te-
rreno que podria favorecer el desarrollo de otras enferme-
dades, particularmente las infecciosas, que podrian causar la
muerte con la consecuente desviaciéon del problema y donde
la Desnutricion actuaria como causa contributaria; pero el
hecho de no observarse hasta ahora ningin ascenso impor-
tante en la mortalidad por otras enfermedades hace pensar
que, evitada la muerte inmediata por Gastroenteritis, estan
contribuyendo a recuperar el nifio de la desnutricién, el in-
cremento de la asistencia médica y principalmente el reparto
profuso del P. L. que ha venido efectuando progresivamente
el Instituto Nacional de Nutriciéon del Ministerio de Sanidad y
Asistencoa Social desde 1958, a recuperar el nifio de la des-
nutricion.

Este grupo de nifios cuya mortalidad analizamos constituye
uno de los grupos mas vulnerables donde una mala nutricion
es capaz de producir mayores estragos dada la condicion fisio-
logica en que se encuentra. La Desnutricion era el ano 1958
la causante del 10,1% de la mortalidad diagnosticada en nifos
de 1 a 4 anos en Venezuela y esto cuando habia sido indicada
como causa basica de muerte, actuaba ademas en buena pro-
porcién como causa contribuitaria a otras enfermedades.

Para 1960 funcionaban un total de 669 Puestos de P. L. en
todo el pais y para ese afio puéde considerarse que se com-
batié la desnutriciéon de 66.900 nifios en los mencionados Pues-
tos, lo que indudablemente ha ocasionado el descenso drastico
de la mortalidad por desnutricidon que se ha presentado de
1958 a 1959, como puede apreciarse en el diagrama Semilog
que se adjunta, si hubiera sido posible un mayor aumento de
estos Puestos para el afio 1960, tal vez las ganancias logradas
en vidas de estos nifios hubieran sido atn mayores que los
obtenidos.

La Avitaminosis, a pesar de su descenso, contintia como
tercera causa de mortalidad en estos nifios.”
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2.—Proteccion a escolares:

En el campo escolar, el Instituto Nacional de Nutricion, en
colaboracién con el Consejo Venezolano de la Leche y el Pa-
tronato de Comedores Escolares, esta desarrollando desde 1959
el Programa del Vaso de Leche Escolar, que consiste en la
administracion diaria, a cada alumno inscrito en el Programa,
de 200 cc. de leche pasteurizada, debidamente sellada en pa-
quetes individuales (sistema Tetrapack)

La leche es repartida en camiones con cavas refrigeradas
entre los dias lunes a viernes de cada semana, durante el pe-
riodo de actividades escolares; con el fin de inculcar la idea
de colaboracién comunitaria en los Programas de Salud Pu-
blica, se ha fijado a las escuelas una cuota de Bs. 0,12% por
cada vaso de leche recibido. Aunque generalmente este aporte
pecuniario es recaudado entre los alumnos cuyos padres tienen
posibilidades econémicas mejores, algunas veces provienen de
los fondos de la Sociedad de Padres y Representantes de plan-
teles educacionales o de otras fuentes benéficas. Se ha pro-
curado dar preférencia para la inscripcion a este Programa
a aquellas escuelas ubicadas en barrios pobres de la zona de
Caracas, conr ‘el objeto de que se-beneficien especialmente
aquellos escolares cuyas familias disponen de escasos recursos
econdémicos. El promedio de escuelas inscritas anualmente ha
sido de 70 a 80, todas en el area metropolitana, y en el tiempo
que lleva este Programa se han repartido los siguientes to-
tales de vasos de leche:

Afio 1959:  1.377.136 vasos de leche
Ano 1960: 3.956.573 vasos de leche
Afio 1961: 3.146.569 vasos de leche
Afo -1962: 3.234.200 vasos de leche -

El éxito y popularidad que ha alcanzado este Programa
en los diferentes planteles educacionales donde se lleva, ha
suscitado diversas peticiones del interior del pais con el ob-
jeto de aplicarlo en las capitales estadales que cuentan con
plantas pasteurizadoras de leche; haciéndose recomendacio-
nes muy precisas al respecto en la reciente VI Convencién de
Maestros Asesores de Clubes de Nutricién con el objeto de
ampliar en lo posible dicho Programa.
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3.—Programa de Profeccién a Pre-Natales:

En vista de los resultados obtenidos por este Instituto con
el estudio de un grupo piloto de pre-natales de la clase obrera
de la poblacién de Caracas (46 y 47) y en las cuales se ensa-
yaron diferentes ayudas nutricionales, se esta desarrollando el
Programa de Proteccién a las pre-natales y cuyos objetivos
son los siguientes:

1) Proteger nuiricionalmente a las pre-natales que se
inscriben para control en las consultas de las Medicaturas Ru-
rales, Unidades Sanitarias y Centros de Salud, a las que se
les suministran cipsulas polivitaminicas y sulfato ferroso.

2) Observar los resultados obtenidos en aquellas pre-
natales bajo tratamiento, en relacién a la prevencién del abor-
to, parto prematuro, mortinato, defectos congénitos, etc.

Las pre-natales son controladas periédicamente por el mé-
dico de la localidad, los que informan mensualmente sobre el
curso del embarazo y resultados del parto, datos que son cen-
tralizados por este Instituto; a cada pre-natal se le suministran
30 tabletas de polivitaminas para ingerir una diariamente y
en el ultimo mes de embarazo se les suministran tabletas de
sulfato ferroso.

Actividades efectuadas desde el afio 1958 hasta la actua-
lidad:

NGmero de pre- NGamero de tabletas| Namero de tabletas
natales protegidas polivitaminicas de sulfato ferroso

Afio repartidas repartidas
1958 17.778 3.452.000 2.372.000
1959 74.700 7.313.000 5.302.000

1960 ) 111.280 14.508.000 12.076.000
1961 124.318 15.414.000 12.763.000
1962 133.000 16.036.000 13.336.000

4.—Programa de Proteccién de Enfermos
Carenciales y Anémicos:

Su objetivo es el de tratar con tabletas polivitaminicas y
sulfato ferroso a los pacientes con enfermedades carenciales
y anemias ferroprivas, que se presentan a consultas en las Me-
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dicaturas Rurales en el interior del pais. Este Programa, cuyo
comienzo fue en 1958, se encuentra intimamente relacionado
con la Encuesta de Enfermedades Carenciales que se esta lle-
vando a cabo y que fue descrita al comienzo.

Cada Medicatura Rural envia mensualmente al Instituto
los informes relativos a este Programa, donde son centraliza-
dos y tabulados los datos respectivos.

Actividades efectuadas desde el afio 1958 hasta la actua-
lidad:

Enfermos Enfermos Tabletas po- Tabletas de
carenciales anémicos livitaminicas | sulfato ferroso

Afio protegidos protegidos repartidas repartidas
1958 58.200 113.901 3.004.000 6.264.000
1959 48.940 141.500 2.447.000 7.075.000
1960 60.690 187.440 3.032.000 9.372.000
1961 70.000 205.000 3.504.000 10.274.000
1962 72.900 206.500 3.648.000 10.840.000

5.—Programa de Proteccién Nutricional
al Trabajador:

Desde la fecha de su fundacién, este Instituto venia ope-
rando un tipo especial de Comedores Populares cuyos plantea-
mientos doctrinales de funcionamiento han venido siendo per-
feccionados, llegandose a una forma distinta de instituciones
de resultados mas efectivos y de mayor rendimiento en la
proteccién de este importante sector. Por ello no ha habido
incremento del nimero de Comedores Populares y si de los
Comedores Industriales, cuyo nimero casi se ha triplicado en
el periodo 1959-62 y se contempla para el afio 1963 una cua-
druplicacién de su nimero a un costo de operacién muy in-
ferior.

FORMACION DE PERSONAL

1.—Formacion de Dietistas: Dada la importancia que tiene
la tecnificaciéon de los Servicios de Alimentaciéon en Hospi-
tales, Instituciones, ete., ha conducido a la necesidad de pre-
parar personal de Dietistas con formacién tedrica-practica pa-
ra resolver los problemas técnicos de la alimentacién, como
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la de establecer férmulas dietéticas adecuadas para toda per-
sona sana en particular: pre-escolares, escolares, adolescentes,
ancianos, etc., formulas dietéticas para personas enfermas (se-
gin las particularidades de su enfermedad), organizacién y
planificacién de servicios dietéticos en instituciones de acuer-
do con sus caracteristicas particulares, etc.

El requisito para el ingreso a la Escuela Nacional de Die-

tistas es el Bachillerato en Ciencias. Los estudios tienen una
duracion de tres afos, correspondiendo a docencia tedrica,
tedrico-practica y pasantias o practicas en instituciones y hos-
pitales. ' :
Fundada en 1950, para 1958 funcionaba solamente el Pri-
mer Afo, por haberse realizado la reapertura de la misma a
finales del afio inmediato anterior, contando con una inscrip-
cién de 16 alumnas. En 1959 ingresaron 21 alumnas; en 1960,
24; en 1961, 33; en 1962, 22; lo que da en total para estos
cinco afios un ingreso de 116 alumnas.

Desde esa fecha hasta el presente se han graduado 33 Die-
tistas. A partir del afio lectivo 1960-1961, la Escuela ha pasado
a depender en su aspecto docente de la Escuela de Salud Pu-
blica de la Facultad de Medicina de la Universidad Central
de Venezuela y sigue dependiendo administartivamente del
Instituto Nacional de Nutricion.

2.—Preparacion de Médicos: En colaboracién con la Es-
cuela de Salud Publica adscrita a la Facultad de Medicina
se han dictado conferencias, charlas, etc., a cursos de Médicos
Higienistas y Médicos Escolares, contemplandose en el pro-
grama de estudio los amplios aspectos que ofrece el campo
de la Nutricion y Alimentacidn.

3.—Cdtedra de Nutricién en la especializacién de Broma-
tologia en la Facultad de Farmacia: Desde 1961 la Facultad
de Farmacia de la Universidad Central de Venezuela ha crea-
do varias especializaciones, entre ellas la de Bromatologia, ha-
biéndose incluido dentro de su pénsum de estudios la Céatedra
de Nutricién, impartiéndose a los alumnos los conocimientos
nutricionales de acuerdo a las modalidades propias de su es-
pecializacion.
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