
Hojas de Balance de Alimentos 1961 -1962
(DISPONIBILIDADES ALIM ENTARIAS)

M a g d a l e n a  G o n z á l e z  S.
Instituto Nacional de Nutrición

Para la elaboración de las “Hojas de Balance de Alimen­
tos” correspondientes a los años 1961 y 1962 se han mantenido 
en general las normas utilizadas en las elaboradas anterior­
mente: 1952 a 1960 (ambas inclusive) (1) (2), salvo peque­
ñas diferencias, tales como la forma de obtener los datos acer­
ca del beneficio de arroz y  de maíz para dichos items, donde 
se utilizó el grado de extracción (conversión de los alimentos 
para hacerlos aptos para el consumo humano sólo para los 
remanentes de la producción no ingresados a las plantas de 
beneficio ni lo utilizado en semilla, alimentación animal, can­
tidades estimadas como desperdicios por almacenamiento y 
transporte, excedente en silos y  depósitos para años subsi­
guientes.

Como desperdicios se anotaron las cantidades que se esti­
man se pierden durante el transporte y almacenamiento, 
siendo dichas estimaciones las siguientes:

Maíz ....................................................................  3%
Tubérculos y ra íces .............................................. 10%
Plátanos, frutas frescas y hortalizas .................. 15%

Para las importaciones de enlatados se han hecho las si'
guientes deducciones por concepto de embalaje:

Leche (en polvo, evaporada y condensada) .......  28%
Pescados enlatados, jugos de frutas y frutas en­

latadas ............................................................  20%
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Para el cálculo de nutrientes se ha utilizado la “Tabla de 
Composición de Alimentos Venezolanos” (3), previas deduc­
ciones por concepto de semillas, cáscaras, pellejos, etc., con 
objeto de obtener los consumos “netos” , en gramos, por per­
sona-día de cada alimento.

Además de los alimentos, se han calculado las disponibili­
dades de cerveza, malta, especies alcohólicas y vinos y las res­
pectivas calorías provistas (Cuadros Nos. 3, 4 y 5). En los 
Cuadros Nos. 6 y 7 se consignan los nutrientee suministrados 
por las disponibilidades (en cifras absolutas y porcentajes), 
apreciándose los aportes de cada uno de los grupos de ali­
mentos.

En el Cuadro N9 8 se aprecia la distribución de las pro­
teínas según su origen (animal y vegetal).

En el Cuadro N9 9 se han consignado las fuentes en que 
fueron obtenidos los datos utilizados.

La población considerada para la elaboración de las “Ho­
jas de Balance de Alimentos de Venezuela” es la calculada 
para el 1? de julio de 1961 y 1962, respectivamente. Si com­
paramos el año 1961 con el inmediato anterior (1960), se ob­
serva un aumento considerable de la población, lo cual se 
explica, ya que el crecimiento vegetativo de la población du­
rante el lapso intercensal 1950-1961 fue explosivo y, por lo 
tanto, los cálculos elaborados en base al V II Censo General 
de población del 26-11-50 resultaron bastante inferiores a los 
resultados del V III Censo General de población del 26-2-61, 
cifras utilizadas al elaborarse las “Hojas de Balance de A li­
mentos” anteriores.

También debemos hacer notar que la alimentación neta 
(disponibilidad de alimentos a nivel de mercados) para algu­
nos renglones sufrió una baja bastante sensible de 1960 a 
1961, pero con tendencia de recuperación favorable para 1962. 
Por lo tanto, es lógico que con el crecimiento producido en 
la población los consumos anuales por persona de ciertos ali­
mentos desciendan considerablemente.

Algunos renglones no se tomaron en cuenta por ser can­
tidades pequeñas y, por tanto, no tenían significación alimen­
taria.
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REAJUSTE A  LAS "HOJAS DE BALANCE DE ALIM ENTO S" 1960

Cuando se elaboraron las “Hojas de Balance de Alimentos” 
de 1960 no se disponía de la cantidad de azúcar refinada no 
consumida (excedentes) para dicho año (11.88 M. T.), lo que 
arroja una diferencia de 19 calorías en menos por persona-día. 
En cuanto al maíz, no se conocían las cantidades de grano 
ingresadas a las plantas de beneficio, por lo cual se le calculó 
un grado de extracción del 85%. Efectuados los cálculos de 
reajuste en base a las cifras obtenidas: movimiento de las 
plantas de beneficio, al maíz pilado se le agregó la estimación 
de libre elaboración (pilados particulares), lo cual dio una 
diferencia en menos por persona-día de: calorías, 54; próti- 
dos (grs.), 0,96, y  grasas (grs.), 0,18. Por lo cual las “Hojas 
de Balance de Alimentos” para 1960 quedan en la siguiente 
forma:

Calorías Prótldos Grasas 
grs. grs.

Valores anteriores .........................  2.473,5 69,95 49,90
Diferencia por azúcar y  maíz . . . .  73,0 0,96 0,18

Valores actuales 2.400,5 68,99 49,72

Se presenta, pues, al comparar las Hojas de Balance de 
1961 con las de 1960, una ligera baja en disponibilidades ener­
géticas y valores nutritivos por persona-día, baja insignifi­
cante si se toma en cuenta lo expuesto acerca del crecimiento 
explosivo de la población y de la baja y estabilidad de dis­
ponibilidades alimenticias (producción más importación, co­
mo factor preponderante, ya que las deducciones por concepto 
de exportación, semilla, alimento animal, manufactura de pro­
ductos no aptos al consumo humano y desperdicios son bas­
tante estables de un año a otro).

Calorías Prótidos Grasas 
grs. grs.

1960 2.400,5 68,99 49,72
1961 2.262,5 62,76 53,43

Diferencia en — 138 — 6,23 +3,71
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RESUMEN

Se presentan las “Hojas de Balance de Alimentos” para 
Venezuela de los años 1961 y 1962 y se incluyen cuadros que 
demuestran el consumo de cerveza, malta, especies alcohó­
licas y vinos, distribución de las fuentes calóricas, compara­
ción de la disponibilidad de alimentos en los años estudiados, 
distribución de los alimentos, fuentes de origen de las pro­
teínas y fuentes de información usadas. Asimismo se hace un 
reajuste a las hojas anteriores (1960) en base a datos obte­
nidos posteriormente a su publicación.

SUMMARY

Balancé sheets of the available foods for Venezuela 1961- 
1962 are presented. Tables on consumption of beer, malt be­
verages, and other alcoholic beverages, distribution of the 
sources of calories, comparison between the years in which 
balance sheets have been elaborated, origin of the proteins 
consumed, and origin of the data used. Moreover, a correction 
of some data of the 1960 balance sheets is presented based on 
posterior publications.
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0o(1)E1 Arroz beneficiado por las Plantas fué de 56.47 M.T., a las que se agregó: autoconsumo, importación y se dedujo las existencias que quedaron en 
Silos y Depósitos para 31-12-61

(2)La producción de harina fué de 211.86 M.T.,la diferencia con la alimentación neta corresponde a importación y autoconsumo
(3 )Importación de Trigo en grano o quebrantado
(4)Producción Informe Anual Banco Agrícola y Pecuario (1963)
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(7) El 80% (0.53 M.T.) se utiliza en la fabricación de mantequilla
(8) La Alimentación neta corresponde al consumo interno



HOJAS DE BALANCE DE ALIMENTOS.— VENEZUELA 1962.— 7*850.319 habitantes (Mlles de Toneladas Métricas —Salvo indicaciones contrarias)
<d

( *
s

j
c

3
) 

B
jp

 
a

o
a

Q
v

O
O

-v
D

O
' 

K
\

 
V

N
K

N
 

«O
 

C
O

H
 O

 0
-

0
 

00 
D

~
0

 
O

 
O

O
O

H
O

 
cu

 
«N

O
 

O
 

'
 

*
 

»
 

'
 

*
 

*■ 
1 

*
 

'
 

1 
• 

H
O

O
O

O
 

o
 

o
o

 
o

L
A

IA

(O
 CO vO

 4
-O

 CO CM
 00 

Q
 CM

 O
 A

4
 A

A
O

 
Ö

0
0

0
H

H
0

4
O

'
t>-

A
O

 VO
 h

 C
n 

vO
A

A
H

 C
n. 

O
 H

 O
 O

 O
CMA

H
 O

 CM
 C

n 
O

 H
 A

H
 

O
O

O
O

00O

ti
S

B
S

B
J

0
CU

o
o

o
o

o
o

o
o

o
O

O
O

O
O

O
O

O
O

O
O

oCQu<D

feUO

( *
s

j
:3

) 

B
jp

 
jo

d
 

3
B

u
p

a
q

o
jj

tr>
c

^
<

tv
p

iN
 

l
o

 oo oo U
J cu

 «(■
fO

lO
 4

- VO
 K

N
 

C
^

K
M

C
N

C
U

O
rH

 
IN

rH
r-ltN

H
 

0
0

(
0

0
0

0

O
O

O
H

O
 

C
U

O
O

O
O

O
 

H

&
•»

ACM

X
>V

O
 A

C
N

-
A

A
0

4
 

X> O
 O

 A
A

 A
A

v
D

 
O

 rH
 o

 A
C

M
 IN

X
) A

O
O

O
O

O
O

O
O

HCMA

00coo
•

O

AOO

DO H
 4

 OQ 00 
CO H

 A
4

 A
 

O
 H

 O
 CM

 CM

H
 CM

 H
 O

 H

âA

4
 A

V
O

 H
 

A
C

n. A
 A

 
O

 O
 H

 H

O
O

O
O

A4O

B
jp

 
J

O
d

S
V

IH
O

IV
C

A
#

A
A

IN
O

C
n- 

A
H

A
H

 
1 

O
 

CO 
A

 
A

 
H

 
A

 
A

A
#»

COACO

N
C

O
 rH

 C
^O

N
C

M
 C

n.O
> 

H
H

O
C

M
A

 
rH

OCOCM

QO CM 
O

 A
 

A
gA

A
V

O
 A

4
 VD 

H
 CM

 H
 

H
4

H
 CM

 CM
 CM

C
v

feoti

B
J

P
 

io
d

 
s

o
q

a
u

 

s
o

n
re

a
*)

4
V

0
A

4
V

O
 

A
O

H
C

M
C

M
v

O
 

O
 A

 Cn-CM
 CO

 
A

 A
 CQ

 A
 O

 H

C
M

rH
H

 A
H

 
^

0
^

0
0

0
 

1—
1 

<\> 
A

 
H

CM O
N

 A
 O

 CM
 0

*4
* O

 
Û

 O
 IN

 O
 X

) O
 A

C
M

D
 C

N
.O

 C
^C

^O
N

C
M

 4
- 

rH
 rH

 VX) A
C

n.

O
N

H
A

C
n-

•- 
9

A
4

N
H

A
A

O
 A

4
 

X
) O

 H
 H

 O

4
 CO 4

 H
 A

CO CO 4
 C

N
 

vO
 CM

 H
 4

O
 A

 A
C

O
rH

ti(0ti

B
jp

 
J

to
d

 
s

o
a

r
e

jr
)

4
V

D
A

4
v

X
) 

lA
O

 H
 CM

 CM
 M

> 
O

A
C

N
C

M
C

O
 

A
A

C
O

A
O

 H

C
M

H
H

A
H

 
^

*
0

^
0

0
0

 
H

 
CM

 
O

n

OO O
 CO

 O
 CO A

C
N

-A
 

OO A
H

 kO
 A

C
M

 O
 O

N
O

O
H

H
(M

A
O

O
(\

J
 

CM
 CM

 O
N

A
H

A
H

A
C

n.

A
4

C
N

-H

A
 A

C
O

 A
4

 
O

 O
H

 H
O

4
 0

0
4

 H
 A

CM A
O

 CM
 

[N
C

N
M

D

O
 A

A
C

M
 

H
 H

oo
O

U
B

x
o

d
 

s
o

x
t

h

X
) A

 A
H

C
O

 
IN

A
tN

X
) A

Q
 

A
A

A
H

C
n- 

A
H

 A
H

 O
 V$ 

O
O

4
vO

C
M

V
0

 
^

-H
C

N
H

O
O

«> 
•> 

f* 
e 

*V~N 
#

 
»

 
e 

i
p

O
O

O
N

O
W

^
O

H
O

O
O

 
4

 
'—

'A

Cn-O
 4

* 4
 O

N
 IN

 VO
 O

N
IN

A
A

C
O

vO
A

O
n

O
n 

30 O
 4

* CO rH
 O

 00 00

CM A
O

 C
N

.Q
0 4

* A
O

 
A

H
 4*

O
O

 
30 C

N
rH

 A
 

* 
r

A
A

CM

A
C

M
 4

 4
-

0
H

 A
C

M
-A

4
 

C
N

-A
 A

 4
 CO

H
 CM

 H
 O

 H

(M
 A

 A
 A

 
A

 A
4

 
CM O

 VO
 VÛ

O
 CM

 A
4

B
q

e
u

•
q

u
B

tn
jiY

A
C

M
 A

H
 CM

 C
n

-4
 A

 A
H

 C
n

-IN
 

O
O

N
rH

rO
sfO

vO
.h

O
.C

O
 IN

 A
 O

 4
" 

• 
•

•
•

•
•

•
•

•
•

»
*

H
 A

 A
C

M
 L

A
00 O

 O
 A

O
 O

 O
 

rvj 
o

». 
Co

c
n

- 
h

A
 

(M
 C\J

O
N

tN
rH

C
T

'A
O

O
N

C
N

 
A

IN
 4

- 00 rH
 CM

 O
O

 
• 

•
•

•
•

•
•

•
CM A

A
H

 4
* IN

O
N

rH
 

CM CM
 

V
O

M
D

V
O

O
C

M
 

CM
 H

 A

N
V

O
 

O
H

 
• 

•
A

C
M

 
CM 4

 
CM

A
C

M
 VÛ

 H
 A

 
4

 O
 A

4
 4

A
A

H
 A

4
 

H
 CM

 H
 

H

X
) CO A

 A
 

O
 4

 X
) 4

CM vX) 4
 vû

 
H

 4
 A

• o
b

 jq
x

a
;

a
p

 
O

p
B

J
Q

sg.

3D 
H

Í
a

 
ia

v
v

^
l

t
' 

co 
4

-V
N

C
'-^

’

ti

B
q

n
jq

•
q

u
e

n
r

c
x

v

C
O

C
M

A
A

C
M

O
 0

A
A

Q
©

»
4

 
A

A
H

 CM
 A

C
M

 O
 00 CM

 H
i H

 O
n

.ci K
M

fs
^

-ir\
m

 oo o
 

h
 o

 o
H

 
O

 
rH

 A
 

f-H 
4- 

H
 

A
C

M

O
M

N
rH

O
N

A
O

C
J

N
O

 
A

C
n.4

 CO
 rH

 CM
 O

 O

CM
 A

 A
M

 4
* IN

O
N

rH
 

CM
 CM

 
VO

 VO VD
 O

 CM
 

CM
 rH

 A

N
v

O
O

H

A
C

M
 

CM 4
 

CM

A
C

M
 10 H

 A
 

4
 O

 A
 4

 4

A
A

H
 A

4
 

H
 CM

 H
 

H

Û
 00 A

 A
 

O
 4

 vû
 4

CM M
D 4

 VO 
H

 4
 A

*o*tHoti

,0

•
p

a
a

d
s

B
d

HC\J»ûH

rH
 d

[ CO
 CO

 A
C

O
 CM

 
A

 VO
 A

C
O

 H
 CM

 rH
 VO

C
M

C
M

O
 V

O
N

C
M

C
M

V
O

 
A

H
 A

A
O

 A
 A

 
CM A

C
O

 4

O
C

M
IN

V
O

•H
CMA

u-p

•
lO

B
jn

tr
e

m
CMCM

00

•H
H

 
O

 
A

 
H

coo
S

A
M

D
 C

n. A
 

O
 A

4
 O

Q
s

b
x

x
T

ui®
S

N
 

rH
o

CO
O

 O
 O

 O

X
e

m
ju

v
•q

.u
B

u
itX

Y

CMOOCOA

•
q

ju
o

d
s

x
c

r

cu
 cu

 k
m

tn
c

u co
 

o
c

ju
n

o
o

 ^
O

M
T

-r-i-rH
 K

N
O

J 
O

O
O

C
V

IH
H

O
N

 
• 

• 
• 

• 
• 

• 
•

•
•

'
•

 
•

A
 A

 A
 A

 A
V

Û
 CO

 O
 C

N
rH

 Q
 o

 
O

N 
O

 
r

H
A

 
rH

 
4

 
H

 
A

C
M

O
 H

 O
M

N
vO

 O
 H

 A
 

H
 4

- Cn.C
n-CM

 CO O
 IN

A
 VO

 A
C

O
 H

 CM
 O

 IN
 

CM
 CM

 
VO

 IN
 CM

 A
IN

 
A

H
 A

C
N

VD
O

H

A
C

M
 

CM 4
 

CM

4
 CO A

V
O

 A
 

A
 A

4
 4

* 4

A
 A

C
M

 A
4

 
H

 CM
 H

 
H

A
 00 00 CO 

CM A
 A

C
O

CM A
C

M
O

J
 

H
 A

4

O
 

u
 

•H
 

O
 

O
 »H

u
 

u

e
q

a
u

•
O

B
q

a
o

d
m

x

CM
 A

 A
 O

 
Cn-CM

 H
 00

O
n rH

 A
A

 
rH

CO tN
C

T'C
C

 O
 O

 4
- 

4
 L

A
 CO 

■-) iH
 c

f

(N
H

 O
 C

N
rH

 O
 O

 
rH

 
rH

 
A

CN-

gCO

IN
4

 
MD

O
 

4

H
 

4
 

H
 

H

A
 

4
 

O
 

CM 
• 

•
O

 
O

0) 
0) 

a
*p

S
ä

B
q

a
n

 
• O

B
q

jo
d

x
g

'

A
 

A
O

 
O

 O
 

• 
•

o
o

A
 

4
"

IN4*•
CM

4HO

4HOO

vû4O

u
e

 
soTquiBO

A
 

rH
CM 

A
 

• 
•

S
 

°
 

1 
1

CM
 

CN. 
CO

 
O

 
• 

• 
rH

 
O

1 
+

AHM
D

H1

AAO+

u
ç

jo
o

n
p

o
J

c
î

A
CQ O

N
 

A
C

M
 CM

 A
 

4
 V

0 
rH

 A
O

 4
* 

• 
• 

• 
♦ 

» 
•

O
 CU 

K
M

A
O

v
O

 
^

 
O

 
re» 

lT
\

 
s \ f—

f 
CU

A
O

 H
 O

N
IN

vO
 O

 O
 O

 
H

 4
 Cn. IN

 CM
 CO CM

 CM

A
M

D
 A

C
O

 H
 CM

 H
 O

 
CM

 CM
 

M
) C

n-CM
 CM

 CO 
A

H
A

CM O
 

CM A

A
C

M
4

 4
CM

O
 a

a
 vO

 
A

0
4

 
4

 
♦ 

• 
• 

•
CM A

C
M

 A
 

CM
 H

4
0

0
 0

0
0

 
CM A

A
H

CM A
C

M
 A

 
H

 A
4

A l i m e n t o s

M a iz  Qen g r a n o ) .  

M a íz  ( h a r i n a  d e )  

M a íz  ( h o j u e l a s  d e
A r r o z ................................
A r r o z  ( h a r i n a  d e )
T r i g o ............................. ...
T r i g o ( h a r i n a  d e )  

T r i g o ( h o j u e l a s ) .
A v e n a ................................
C e b a d a .............................

C e n t e n o . . . . . . . . .

O t r o s  c e r e a l e s . .

11CO*>rHCdVua>orHcdO

A p i o . ................................
B a t a t a .............................

M a p u e y .............................
Ñ a m e ...................................

O c u m o ................................
Y u c a .........................................

P a p a s .....................................
P l á t a n o s ..........................
T o t a l  T u b é r c u l o s  

y o t r o s  a l i m e n  
t e s  f e c u l e n t o s

A z ú c a r  r e f i n a d a .  
P a ü e l ó n ( p a n e l a ) . !
T o t a l  a z ú c a r  y  

P a D e l ô n

• 
• 

• 
• 

cd
• 

• 
♦ 

• 
N

• 
• 

• 
• 

o
• 

• 
• 

• 
p

• 
• 

• 
0) *H

• 
•

•
O

B
• 

• 
• A

 
ti

• 
•

•
o

u
• 

(0 
W

 
tí 

0) 
ti) 

£í 
4) 

O
H

 
cd +> H

 A
 

•o
 O

 
O

 
ü

 
w

 
o

 
cd «

o
 d

 
cd 

>
 

U
 

H
 -H

 
H

 
t4 

cd U
 

ti 4» 
<

Q
 Cq 0

*
0

cd(S)
oG•Hb
o 

<D 
HrHcd
4-»Oe*

A jO ..............................
C e b o l l a .......................

T o m a t e ......................
_ O t r a s  h o r t a l i z a s

COcdN•HHcd-puoWi—
Ico•ps
l

(1) El arroz beneficiado por las plantas fué de 50.30 M.T., la diferencia con alimentación neta corresponde a: existencias, importación, autoconsumo
(2) La producción de narina fué de 236.4-1 M.T., la diferencia con alimentación neta corresponde a importación y autoconsumo
(3) Importación de trigo en gramos o quebrantado
(4) incluido harina de avena
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Importación de cerdo fresco y congelado 
1.41 li.T. estimada como manteca 
Incluido exportación de atún.
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CUADRO COMPARATIVO DE LAS DISPO NIBILIDADES DE CALORIAS, PROTEINAS Y GRASAS
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS D ISPO NIBILIDA DES DE CALORIAS, PROTEINAS Y GRASAS
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CUADRO N? 8

O R IG EN  DE LAS P R O TEIN A S Y  SU D IS T R IB U C IO N  PO R C EN TU A L

60 ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION

O R IG EN  DE LAS
CONSUM O EN G RAM O S POR P E R S O N A -D IA

PR O TEIN A S
1961 1962

Animales ........... 25,24 25,62
Vegetales ........... 37,52 37,07

TOTALES ......... 62,76 62,69

%

Animales ........... 40,22 40,87
Vegetales ........... 59,78 59,13

TOTALES . . . . . . 100,00 100,00



CUADRO NV 9 
FUENTES DE OBTENCION DE LOS DAT08
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62 ARCHIVOS VENEZOLANOS DE NUTRICION
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