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Para la elaboracién de las “Hojas de Balance de Alimen-
tos” correspondientes a los afios 1961 y 1962 se han mantenido
en general las normas utilizadas en las elaboradas anterior-
mente: 1952 a 1960 (ambas inclusive) (1) (2), salvo peque-
nas diferencias, tales como la forma de obtener los datos acer-
ca del beneficio de arroz y de maiz para dichos items, donde
se utiliz6 el grado de extraccion (conversion de los alimentos
para hacerlos aptos para el consumo humano sélo para los
remanentes de la produccién no ingresados a las plantas de
beneficio ni lo utilizado en semilla, alimentacién animal, can-
tidades estimadas como desperdicios por almacenamiento y
transporte, excedente en silos y depositos para afios subsi-
guientes.

Como desperdicios se anotaron las cantidades que se esti-
man se pierden durante el transporte y almacenamiento,
siendo dichas estimaciones las siguientes:

MalZ .. i i i e i i 3%
Tubérculos yrafces ........ccoiiiiinviennnn. 10%
Platanos, frutas frescas y hortalizas ........... 15%

Para las importaciones de enlatados se han hecho las si-
guientes deducciones por concepto de embalaje:

Leche (en polvo, evaporada y condensada) ..... 28%
Pescados enlatados, jugos de frutas y frutas en-
latadas ......covviiiiiiiiii i i 20%
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Para el calculo de nutrientes se ha utilizado la “Tabla de
Composicion de Alimentos Venezolanos” (3), previas deduc-
ciones por concepto de semillas, cascaras, pellejos, etc., con
objeto de obtener los consumos “netos”, en gramos, por per-
sona-dia de cada alimento.

Ademas de los alimentos, se han calculado las disponibili-
dades de cerveza, malta, especies alcoh6licas y vinos y las res-
pectivas calorias provistas (Cuadros Nos. 3, 4 y 5). En los
Cuadros Nos. 6 y 7 se consignan los nutrientee suministrados
por las disponibilidades (en cifras absolutas y porcentajes),
aprecidndose los aportes de cada uno de los grupos de ali-
mentos.

En el Cuadro N? 8 se aprecia la distribucién de las pro-
teinas segun su origen (animal y vegetal).

En el Cuadro N° 9 se han consignado las fuentes en que
fueron obtenidos los datos utilizados.

La poblacién considerada para la elaboraciéon de las “Ho-
jas de Balance de Alimentos de Venezuela” es la calculada
para el 19 de julio de 1961 y 1962, respectivamente. Si com-
paramos el afio 1961 con el inmediato anterior (1960), se ob-
serva un aumento considerable de la poblacién, lo cual se
explica, ya que el crecimiento vegetativo de la poblacion du-
rante el lapso intercensal 1950-1961 fue explosivo y, por lo
tanto, los calculos elaborados en base al VII Censo General
de poblacion del 26-11-50 resultaron bastante inferiores a los
resultados del VIII Censo General de poblaciéon del 26-2-61,
cifras utilizadas al elaborarse las ‘“Hojas de Balance de Ali-
mentos” anteriores.

También debemos hacer notar que la alimentaciéon neta
(disponibilidad de alimentos a nivel de mercados) para algu-
nos renglones sufrié una baja bastante sensible de 1960 a
1961, pero con tendencia de recuperacion favorable para 1962.
Por lo tanto, es logico que con el crecimiento producido en
la poblacién los consumos anuales por persona de ciertos ali-
mentos desciendan considerablemente.

Algunos renglones no se tomaron en cuenta por ser can-
tidades pequenas y, por tanto, no tenian significacién alimen-
taria.
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REAJUSTE A LAS "HOJAS DE BALANCE DE ALIMENTOS” 1960

Cuando se elaboraron las “Hojas de Balance de Alimentos”
de 1960 no se disponia de la cantidad de azicar refinada no
consumida (excedentes) para dicho afo (11.88 M. T.), lo que
arroja una diferencia de 19 calorias en menos por persona-dia.
En cuanto al maiz, no se conocian las cantidades de grano
ingresadas a las plantas de beneficio, por lo cual se le calculd
un grado de extraccion del 85%. Efectuados los calculos de
reajuste en base a las cifras obtenidas: movimiento de las
plantas de beneficio, al maiz pilado se le agrego la estimacion
de libre elaboracion (pilados particulares), lo cual dio una
diferencia en menos por persona-dia de: calorias, 54; proti-
dos (grs.), 0,96, y grasas (grs.), 0,18. Por lo cual las “Hojas
de Balance de Alimentos” para 1960 quedan en la siguiente

forma:

Calorias Prétidos Grasas

ars. grs.
Valores anteriores .............. 2.473,5 69,95 49,90
Diferencia por azucar y maiz .... 73,0 0,96 0,18
Valores actuales ................ 2.400,5 68,99 49,72

Se presenta, pues, al comparar las Hojas de Balance de
1961 con las de 1960, una ligera baja en disponibilidades ener-
géticas y valores nutritivos por persona-dia, baja insignifi-
cante si se toma en cuenta lo expuesto acerca del crecimiento
explosivo de la poblacion y de la baja y estabilidad de dis-
ponibilidades alimenticias (produccién més importacion, co-
mo factor preponderante, ya que las deducciones por concepto
de exportacion, semilla, alimento animal, manufactura de pro-
ductos no aptos al consumo humano y desperdicios son bas-
tante estables de un aio a otro).

Calorias Prétidos Grasas
grs. ars.
1960 ... ovivie it i i 2.400,5 68,99 49,72
B R: 1 R A 2.262,5 62,76 53,43

Diferencia en .................. —138 —6,23 +3,71
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RESUMEN

Se presentan las “Hojas de Balance de Alimentos” para
Venezuela de los afios 1961 y 1962 y se incluyen cuadros que
demuestran el consumo de cerveza, malta, especies alcohd-
licas y vinos, distribucién de las fuentes caldricas, compara-
cion de la disponibilidad de alimentos en los afios estudiados,
distribucion de los alimentos, fuentes de origen de las pro-
teinas y fuentes de informacién usadas. Asimismo se hace un
reajuste a las hojas anteriores (1960) en base a datos obte-
nidos posteriormente a su publicacién.

SUMMARY

Balance sheets of the available foods for Venezuela 1961-
1962 are presented. Tables on consumption of beer, malt be-
verages, and other alcoholic beverages, distribution of the
sources of calories, comparison between the years in which
balance sheets have been elaborated, origin of the proteins
consumed, and origin of the data used. Moreover, a correction
of some data of the 1960 balance sheets is presented based on
posterior publications.



Cuadro Re 1

HOJAS DE BALANCE DE ALIMENTOS.~ VENEZUELA 196l1.- 7.607.521 habitantes (en-miles de Toneladas Métricas -salvo indicaciones contrarias-)

§ s ) g;::gg;g D i s t r i b u ¢ 1 &6 n ) Consumo por  Persona
o wd . . . @ o . » o o o | < ow ©
o oo » L g —~ . f N -~ g~
ALIMENTO 3 i i 5g N a8 : o N =8 8§ Em gg §g Suws | &5 Ao s a5
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alz (en granc).. B19.50|-46.09 0.16 1 42.7%8] 415.¢61 89.00 5.3% 12.59] 308.190] 85% 255.651 50,713 84,1471 84,18 292 ©,562] 1,262
Maiz (harina de). 2.03 0.07 2.10 2.10 - 2,10} 0,276 0,76 0,76 3 v,0601 0,009
Maf{z(hojuelas de) 6.23 6.23 6.23 6.23%} 0,819 2,24 2,24 9 0,181} 0,008
ATPOZ.veveesesses | 80.661-21.52 14,36 88.59 0.36 88.231 (1) 43.571 5,727 15,69 15,69 56 1,099{ 0,109
Arroz (harina de) 5,43 5.43 S5.43 5.43 0,714 1,96 1,96 ? 0,145] 0,009
TrigOeseeoesses .e 1.23]|- 5.64 (3) | 384.70! 340.29 0.16 340.13| 85% 289.11(2)
Trigo (harina de) [211.86 0.38 8.40| 219.88 219.88 297.13; 39,057 107,00 |107,00 384 13,696 0,321
Trigo (hojuelas de) 4,65 4,65 4,65 4,651 0,611 1,67 1,67 6 0,213 0,005
Aven8..ceecveanns - 0.20 17.21 17.01 17.01| 45% 14,30 1,880 5,15 5,15 20 0,705] 0,401
Cebadaeisenerenne 1.04 1.04 1.04| 55% 0.971 0,127 0,35 0,35 1 0,028 0,003
Centeno..eeeeesns 0.30 0.30 0.30] 70% 0.27] 0,036 0,091 0,09 3 0,117{ 0,016
Otros cereales... 0.87 0.87 0.87 0.871 0,114 0,31 0,31 1 00,0271 0,007
Total Cereales—-- 782 22,83 2,15
APlO4.eivecsnssess | 11.84 11.84 1.18 10,66 10.66 1,407 3,84 5425 3 0,052{ 0,003
Batat8eseeoeonnes ?.48 7.48 0.75% 6.73 6.73 0,885 2,42 2,07 2 0,031 0,008
Mapuey...eeeeeees | 13.04 13.04 1.30 11,74 11.74 1,543 4,03% 2,69 3 0,034]| 0,021
Neme....e0o0vevees | 41,95 0.12 41,83 4,18 37.65 37.65] 4,949 13,561 12,25 12 0,257 0,024
LO119).. 1o SN .| 51.69 0.09 51.60 S.16] 46.44 46,44 6,104 16,72| 13,17 14 0,223 0,105
Yuca........ ceese {554,.85(4) 0.24 534,61 14.90 51.97) 467.74 467.74| 61,484| 168,45|124,78 185 1,372 0,249
Papas..c.eeacesses | 73.98 22.44 96.42 14,59 8.18 73.65 73.65 9,681 26,52 22,67 19 0,453 0,022
Platanos....sse.. j255.37 1.88 0.02] 223,51 3%2,52] 189.99 189.9 24,974 638,42 50,68 68 0,658 0,278
[ Total TubErculos
y otros alimen . 306 3,06 0,71
tos feculentos
AzUcar reflnada, |215.40]+ 3.00 218.40 218,40 218,401 28,708 78,651 /8,65 205
Papeldn(panela). 44,69 44 .69 44,69 44,69 5,875 16,09| 16,09 57 0,096
Total azucar y
papeldn 560 0,09
Arvejas...... oo 1.59 12.03 15.62 0.07 15,55 15.55 1,781 4,88 4,88 16 1,152 0,068
CaraotasS.eceescess 30.99] - 2.17 28.82 1.29 27.53 27.53 3,619 9,92 9,92 32 2,608 0,168
Frijoles..ui.o.. .. | 13.01j - 0.03 12.98 0.50 12.48 12.48 1,640 4,421 4,42 14 1,180} 0,039
Quinchonchos..... 1.99 1.99 0.03% 1.96 1.96] 0,258 0,70 0,70 2 0,146] 0,007
Otras leguminosas 0.04 20.80 20.76 20.76 20.76 2,729 7,48 7,48 24 1,869 0,108
Total Leguminosas 88 6,94 0,39
AJOuisnesoesansns 1.65 1.63 0.16 1.47 1.47] 0,197 0,53 0,50 0,5 60,0251 0,001
CebollasS.seesanes | 23,27 23,27 3,49 19.78 19.78 2,600 7,12 6,53 3 0,091 0,013
Tomateseeeseesass | 65,90 " 65.90 9.89 56.01 56.01 7,362 20,17| 19,57 3 0,254 0,068
Otras hortalizas. | 4#1.80 0.20 0.30 41,90 6.28 34,62 34,620 4,550 12,46 8,59 2 0,128{ 0,017
ngtal Hortalizas 8,5% 0,50 0,10

(1)E1 Arroz beneficiado por las Plantas fué de 56.47 M.T., & las que se agregd: autoconsumo, importacidén y se dedujo las existencias que quedearon en los
Silos y Depbsitos para 31-12-61
(2)La produccidén de harina fué de 211.86 M.T.,la diferencia con la alimentacién neta corresponde a importacidén y autoconsumo
3 Importacidn de Trigo en grano o quebrantado .
EﬂgProduccién Informe Anual Banco Agricola y Pecuario (1963)



Comercio

Distribucién

§ g‘g Exterior Consumo P er sona |
[3) o o s v
; 9 oo + » . o . e . . o T @ ] LN
Alinentos 3 | 2% | 58 |83 | & | 54 . & 18 |80 8] % 85 | 8u%| S8 | 89~ 8%
2 5% ol g8 oy s 8 §' & 5 48 B0l 85 -8 838« S'U uzg gng
¥ o e @0 M .o o << w s L 2 h | &9 a2 S&‘ &8 E§§ Eag S B
Frutas cltricas.| 92.22 0.05 | 92.27 z. 78.43 7?.45 28,241 20,0% vi 0,15271T C.04%
Cambures........|341.37 1.88 339.49 288.957 103,92 | 73,78] €6 1, 0,737
Aguacate........| 53.60 53 60 45.56 16,40 10,38 15 0 1,453
Guayab8eeesesass 3.54 3,54 3.01 1,08 1,04 0,5 o) 0,011
Lechos@.:vvveeee| 23,15 25 15 19.68 7,09 5,32 2 0 0,005
Mangoe..eveva... | 83,48 83.48 70.96 25 56 5,98 9,5 0,015
PiflBeseanecsnees| 14.69 14,69 12.49 4,50 3,02 1,5 0,006
Otras frutas
frescas.......| 83.20 0.45 |28.08 |110.83 94,21 33,93 | 24,94] 15 0,144
Frutas sec&s.... 7.49 7.49 7.49 470 2,70 7 0,018
Frutas en con- i
SErV8scoscnsss 4,82 4,82 4,82 1,39 1,39
Fulpa de frutas. 8.70 8.70 8.70 3,13 3,13 3,5 0,004
Jugos de fruta.. O.64 0.64 O.64 0,18 0,18
Aceitunas....... 1.23 1.33 1.33 0,48 0,38 O,O§;__1
Total Frutas---- , 2,49
llani............j 1.18 0.59 1.57 1.57 0,56 0,40 2 0,187
Nueces(en general) 0.95 0.95 0.95 0,34 0 34 2 0,201
COCOB,saasesssss 131,87 0.25 { 0.08 ]131,70 131.70 47, 43 31,20] 65 6,115
“Total cocos, nue
ces y semillas
0leaginosag-~- 69 6,50
garne ge gei&... 132.325 ) g.gés 136.54 156,54 49,171 26,971 55 2,405
arne de oerdo.. . . . 29.1 1
Carme e opive: 5 30.43 9.13 0,49 7,71 14 0,917
cabrito.ceeane 1.08 1.08 1.08 0,39 0,29 0 0,027
Carne de ovejo..| 0.32 0.11 | 0.43 0.43 0,15 | 0,11} o 0,021
8arne delages... 20,47 8.33 28.;8 20.50 7 28 4,44 10 0,661
arne salada.... . . 0.1 0,0 o
Embutidos ¥ otra§ ? ? »07 ° 0,003
COINEBeossososs 2.56 2.56 2.56 0,92 0,92 0,191
~=
Total carnes~--- 4,22
“Pescado fresco..| 64,70 0.31 B4, 29 64,39 T 25,08 21,87 1,653
Pescado seoo-
5818d0c.csesse 6.30 0.98 7.28 7.28 2,62 2,62 5 0,007
Pescado en con- 11.01 1.15 1.12 98
113 o '£- CUPPRI . . . 10. 10.98 3,16 3,16 5 0,218
Camarones.......| 2.49 1.40 1.09 1.09 0,39 | 0.39| 0,4 0.005
Moluscos y crus-
ticeos..ecane 0.27 0.27 0.27 0,08 0,08
Huevos de pesca- ’ 0,002
L PP 0.08 0.08 0.08 0,03 0,03
Total pescado-~-- : 1,86

(6

(5) Importacibén de cerdo fresco o congelado
1.30 M.T. estimado como manteca
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K g o g;z:gg;g Distribucidn Consumo por Pemrsona
o [3) (9] . [/} . . . [1}] . 2 ot
+ ) L= . o . » © , . o C ] < @ g S~ S~
awevor | S Mgs e | b e LR LA L LR L %] 6| o] a5 | 35 s
Lol [0} oL (o] ) . . L ~
5 |85 |83 | 85 | 5 [ % | § | B | EE|SE| Bm | Zu | Bx|fSx|gn | 558 Eab
& 3% <P Ch> p ol 2 8 2 2h | BH o Ma | Sa [daa | Sa Ay By S A
uevos fresco... 14.58 8.98 | 2%.%6 2%,%3 ' é§.36 5,070 8,41 7,64 12 0,94/1 0,848
Huevos en polvo. Q.44 O.44 0.44 0.44 | 0,058 0,16 0,16 1 0,074} 0,067
Total huevos——-- | 13 1,02 0,91
L;cge frescg.... 195,56 193.56 28.771168.79 168.79 [ 22,187 [60,79| 60,79 26 2,127| 0,060
che en polvo ' _
L (gompletai.... 12.19 41.73 53.92 53.92| 28% 38.82 5,10% 11%,98| 13,98 69 3,606 3,732
eche en polvo _

(descremada).. 2.7% 2.73 2.73| 28% 1.97 0,259 0,70 0,70 2,5 0,245 0,007
Crema de leche.. 0.66 0.66 (7) -0.13 0.13 0,017 0,05 0,05 0,1 0,001 0,010
Leche evaporada

y condensada.. 2,40 2.40 2.40| 28% 1.73 | 0,227 | 0,62| 0,62 1,4 | 0,045| 0,051

€80 eesoevrsce 1%.30 11.29 24.59 24.59 24.59 34332 8,85 8,85 30 1,965 2,382
Total leohe J 129 7,99 6,24
queso ' ’ '
Mantequilla..... 3.74 0.02 32.76 3.76 3.76 0,494 v 35 1,35 10 0,008 1,095
Manteca animal.. (1.30) 0.33 1.63 1.63 1.63 | 0,214} 0,59 0,59 5 0,590
Manteca vegetal. 33,86 0.16 34,02 34,02 34,02 4,472 1 12,251 12,25 110,5 12,250
Margarina....... 5,42 5.42 5.42 5.42 0,712 »95 1,95 14 0,011 1,579
gceite de ajonjoli 22.70 22.70 22.70 22.70 2,984 ' 17 8,17 72 8,170

tros aceites co-

mestibles. ... 2.04 4,64 6.68 6.68 6.68 0,878 ’ Y40 2l 2,400
| Tocinoseseeeoees 0.13 0.54 0.67 0,67 0.67 0,088 0,24 0,24 1,5 0,021 0,156
Total grasas 234 | o,040| 26,24

vislbles
CaC80scevescacese 15.11 9.75 5,58 "5.38| (8) 2o 0,558 0,98 0,98 4 0,121 0,428
Café..veeocsasss 53 .66 24,62 29.04 29.04] 80% 2%.54 3,094 8,48 8,48 18 1,204 1,187 |

CACA0. s s oooosns ! !
Origen de las Proteinas Gramos por persona/dia % __ TOTAL GENERAL-==w==- 2262,%| 62,76 | 53,43

ANImaleS.....eoceveoes 2;.@1 40,22 ‘

Vegetales............ 5 ’52 59Q78

Totales—-- 62,76 100,00

83

El 80% (0.53 M.T.) se utiliza en la fabricacién de mamntequilla
La Alimentacidén neta corresponde al consumo interno




Cuadro N° 2
HOJAS DE BALANCE DE ALIMENTOS.- VENEZUELA 1962.- 7.850.319 habitantes (Miles de Toneladas Métricas -Salvo indicaciones contrarias)

Comercio

a o Exterior Distribuciidn Consumo por Persona
%) ® . R Q R =] &) o
ol o o o o . a 8 S s L. S g o & o 2m,\ o
Alimentos 8 2% .S E 'a' 2«;—« — ] & 3] 0 I°] Qe @ 52..4 e TO Qe
) o H [ o [ — ~ [ 0« O © [ Qoo o ona g o W Gy o
o] n oo o o £ '8 fa) =] [o)) 8+ L] H o ozg 5 §o-—1 ~ $ ] (%] w
o g - A Qo 0 oA o g g @ "D @ o ~ £ od QK O M o K
£ o X o =R e g ® ® ~ & g % - o ot 40 &0 R o 1 O~ £ O &
¥ S M g o a 4 %] = (=1 < .0 S < g xd Sa |og = A (MY & fer
'Ma;z (en grano). [D#0.48 | -o4.25] 0.035 19.72 1|95.92 [ 58.82 7+5L1 16.21 [ 513.38| 85% 321.05 | 40,896 112,04 112,045 389 8,759 11,680
Maiz (harina de) 2.693 0,003 1.23 3.92 3.92 3.92| 0,499 1,36 1,36 5 0,107 0,016
Meiz (hojuelas dd) 5,13 5.13 5.13 5.131 0,653 | 1,79 1,79 7 0,144 10,007
Arroz........... j103.13 | = 0.31 3.80 |103.15 1.10 104.251(1) 72.31 9,211 | 25,24 25,241 90 1,766 10,176
Arroz (harina de) 5.3%2 5.32 5.32 5.32| 0,678 1,86 1,86 Vi 0,137 |0,009
PrigOeseseeessss | 0.62 |~ 1.82| (3) 317.48 1316.28 0.08 316.,20| 85% 268.77 | (2}
Trigogharina de) [2%26.43 1.57 [238.00 238,00 270.34 | 34,437 | 94,35 94,351 339 12,076 {0,283
Trigo(hojuelas). 0.89 | 0.89 0.89 0.89{ 0,113 | 0,30 0,30 1l 0,038 }| =
Avend..cseeeence + 0.07] () 17.18 | 17.25 17.25) 45% 13.79 1,757 1 4,81 4,81 19 0,658 10,375
Cebada.ssvecsnsns 1.10 1.10 1.10| 55% 0.91{ 0,116 | 0,32 0,32 1l 0,026 10,003
Centenoeeevscens 0.10 0.10 0.10] 70% 0.07} 0,009 | 0,02 0,02 - 0,002 | -
Otros cereales.. 0.94 0.94. 0.94] 45% 0.47 0,060 0,16 0,16 0,5 0,014 10,003
Total cereales-- 858,5] 2%,70 |2,55
ApiO. . vececees | 25.10 25.10 2.51 22.59 22.59 2,877 7,88 6,62 7 0,066 10,006
Batata...eseeees | 26,41 26.41 2.64 23.77 23.77 3,030 8,30 7,09 8 0,106 | 0,028
Mapuey...ccoeeenn 3.79 3.79 0,38 3.41 3.41 | 0,434 ]| 1,18 0,75 1 0,009 {0,006
Nameseesesoooess | 68.77 68.77 6.88 61.89 61.89 7,884 | 21,60 17,00 17 0,357 10,034
OCumOsseveseeses | 71.26 71.26 7.13 64,13 64.13 8,169 | 22,38 17,62 19 0,299 10,140
Tuc8.eineeneeees [322.80 322.80 22.32 22.28 | 267.20 267.20 { 34,037 | 93,25 69,07 | 102 0,759 |0,138
Papas...eeeesse. [121,203 8.807 i130.01 8.80 12.12 | 109.09 109.09 { 13.896 | 38,07 32,541 27 0,650 |0,032
Platenose..c..... 1380.20 2.47 377.73 96.66 | 321.07 321.07 | 40,899 112,05 724,201 99 0.964 |0.408
Total Tubérculos

Y otros alimen 280 3,21 0,79

tes feculentos
Azicar refinada. [245.22 | =-16.15 229,07 229.07 229.07 1 29,180 | 79,99 79,99 | 508
Papeldn(panela). | 42.30 0.14 42,16 42,16 42,161 5,370 | 14,71 14,71] 52 0,088
Total azicar y *

Fapeldn 360 0,09
Arvejas..ceeeee . 2.50 11.04 13.54 0.09 15.45 1%.45 1,713 4,69 4,69 15 1,088 10,06
Caraotas.eceeeeos | 23,03 | + .95 23%.98 0.96 2%.02 23.02 2,932 | 8,03 8,03 26 2,111 | 0,13
Frijoles.uioeoe.. | 12.43 12.43 0.47 11.96 11.96 1,524 | 4,18 4,18 13 1,094 } 0,036
Quinchonchos.... 3.46 3.46 0,05 3.41 3.411 0,434 1,19 1,19 4 | 0,248 {0,011
Otras leguminozas 0.014 14,467 14.45 14,45 14,45 1,840 5,04 5,04 16 1,298 | 0,077
Total Leguminosas 74 5,84 10,32
Ko o .. 2. 24 0.05 2.29 0.23 2.06 2.06| 0,262 0,72 0,68 T 0,054 [0,001
Cebollasessee.. | 19.38 19.38 2.90 | 16.48 16.48| 2,099 5,75 5,28 2 0,073 | 0,010
Torate.scesesss 52.58 52.58 7.89 | 44.69 44,69 | 5,693 | 15,60 15,14 2 0,196 { 0,052

|_Otras hortalizas| 43.10 0.46 0.24 | 42.88 6.43 | 36.45 36,45 4,643 | 12,72 8,47 2 0,131 10,017
Total Hortalizas 7 0,43 |0,08

(1) E1 arroz beneficiado por las plantas fué de 50.3%0 #.T., la diferencia con alimentacidn neta corresponde a: existencias, importacibén, autoconsumo
625 La produccidn de narina fué de 236.41 M.T., la diferencia con alimentacidn neta corresponde & importaciém y autoconsumo

Importacidén de trigo en granos o quebrantado

(4) incluido harina de avena
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[ g * é? & g i ot -l =5 o g o A ~ K [ s oo 5 5 R <0 Coth| fow
[ [ ST o H o [ ¥ -8 7] E a o < 0o ug % & 154 [N [L=E.] (SN H A R O A
Frutas cltricas.| (92.22) 4,72 96.94 14,541 82,40 82.40 10,496 28,76 20,40 9 14417 0,01F
Cambur..ceoceeee| 297.13 2.47 294,66 44,20 250,46 250,46 {31,904} 87,40 62,05 56 0,868 0,620
Pifi8scaavesecass] 21,40 21.40 3,211 18.19 18.19 2,317 6,34 4,26 2 0,017{ 0,008
. Otras frutas
fresc8s.ceseqaf 250.37 0.42 249,95 37.491212.46 212.46 {27,063 74,15 50,49 37 0,421 1,548
Frutas secas.... 2.25 2.24 2.24 2.24 | 0,285 0,78 0,78 0,022 0,005
Frutas en con-
S€I'VBecsessons 0.381 3,08 2.70 2.70 20% 2.16 | 0,275| 0,75 0,75)
Pulpa de frutas. 6,42 6.42 6.42 6.42 | 0,818 2,24 2,24 2,5 10,013} 0,003
Jugos de frutas. 1.43 1.43 1.43 20% 1.14 | 0,145{ 0,40 0,40)
Aceitunas...o... 1.37 1.37 1.37 ’ 1.37 0,174] 0,47 0,37 0,5 {0,005} 0,049
Total frutag——-- 109 1,49 2,24
Manl....coea0ua0 T1.80 - 0.57 2.17 2.17 2.17 1 0,276] 0,76 0,04 2 C,155 [ 0,255
Otras nueces.... © 0.88 0.88 0.88 0.88 | 0,112 0,30 0,30 2 0,035 0,177
00COBeceescoeeasl131.87 0.301 0.12 131.69 131.69 131.69 16,7751 45,96 30,24 63 0,816} 5,927
“Motal cocos,nue- ;
ces y semillas 68 1l,00 | 6,36
oleaginosas
Carne de res....| 158,33 0.05 1 138.4 138,43 8.43 117,633] 48,41 36,32 4,517, 2,360
Carne de cerdo..| 28.25 sy | 676 | ‘35:82 (6) 305 B88:35 | 1553 18| 85| 1670 |1i5er| 1055
Carne de chivo-
cabrito....... 1.18 1.18 1.18 1.18 1 0,150 0,41 0,30 0,510,056 0,028
Carne de ovejo.. 0,26 0,02 0,28 0,28 0,28 1 0,036| 0,10 0,07 0,2 |0,012{ 0,013
Carne de eves...| 32,638 0.004] 32,642 22.642 32,642 4,158| 11,39 6,861 15 '1,3%01 1,022
Carne salada.... 0.16 0.16 0.16 0.16 | 0,020} 0,05 0,05 0,2 10,032| 0,002
Embutidos y otras
CBINEeB.cosssss 0.51 0.51 0.51 0.51 0,065 0,18 0,18 0,6 [0,032] 0,037
Total carnes—--- 87 10,86 4,48
Pescado fresco: 3.55 3.55 3.55 5.55 0,450 1.23
Atdn....ovenne . . . .
Sardinas......| 32.24 32,24 32.24 32,24 | 4,107]| 11.25 ?
:c n;r........ ZZ.gg 0.42 2?.?2 Zi.gg 2?.22 g,gég 3,22 20,98 27 3,356 1,468
e Trio..ceiens . . . .
de 1ag0....uus 0.22 0.22 0.22 0,22 0:028 0:08 g
Crustfceos y mo-
luscos frescos: :
8ama£gnes.....' 3.83 3.57 0.26 0.26 0.26 | 0,033 0,09 ) 113 N 0.005
rustéiceos y mo
1USCOB.vaonese; 2.99 2.99 2.99 2.99 | 0,380 1,04 T ’
Pescado seco-
salado:
de mBr...cases 3.985 0.014 1.049 5.02 5.02 5.021 0,639 1,75 )
de rfo..vinns 2.14 2.14 2.14 2.14 | 0,273 0,74 2,54 4,611,066 0,007
de 1l8g0.sveass 0.14 0.14 0.14 0.14 { 0,017 0,05))
Pescado en con-~
BEIVB...ssee0qf 15,78 7 4,27 1.54 13.05 13.05 20% 10.44 1,330 3,64 3,64 6 0,891} 0,251
Molzscos ¥ crus-
taceos en con-
BEIVB.:iooosss 0.22 0.22 0.22 20% 0.18 0,023 0,06 0,06 0,1 10,007] 0,007
Total Pescado--- 38 5,37 1,74

(5) Importacidn de cerdo fresco y congelado
(63 1.41 M,T. estimada como manteca
(7) Incluido exportacidén de atidn.
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HueVOB. sesees 0000 22030 . 000? 22057 2237 22057 2,84‘9 7’80 7’09 11 0g879 0’786
Huevos en polvo. 0.34 0,34 0.3%4 0.34 (0,043 0,12 0,12 1l 00,0561 0,050
Total huevog~—== 12 0,894 | 0,84
leche fresca.... | 196.61 A 196.61 | 25.05 171,58 171.58 pR1,856 | 59,88] 59,88 26 2,095] 0,059
Leche en polvo : a _
(completa).... 15.87 42.09 57.96 ' 57.96 |28% 46,18 5,882 16,12 16,12 | 79 4,1581 4,304
Leche en polvo A
(descremada).. 2.14 2.14 : 2.14 |28% 1.54 | 0,196 0,541 0,54 2 0,189§ 0,005
Crema de leche., 0.56 0.56 (8) 0.12 0.12 0,015 0,04 0,04 0,001; 0,008
Leche evaporada . '
y condensada.. 2.36 2.%6 2.36 | 28% 1.70 0,216 0,59 0,59 1l 0,043 0,048
ueSO.oo........ ;8‘50 0001 605? g&.as 24.86 25'86 5.16? 8168 8’68 30 11940 2)352
Total leche y ' - A
U650 138 8,43 6,78
Mantequillaee... 3.80 0.02 5.82 ‘ 5,82 5,82 0,487 1,55 1,53 10 0,007 1,077
Manteca animal.. (1.41)] 0.30 1.71 1.71 1.71 0,218 0,60 0,60 5 0,600
Manteca vegetal. | 34.915 0.005 0.40 35.31 35.31 | 35.31 | 4,498 | 12,32] 12,32 111 12,320
Margaring.eceeces 6.84 6.84 6.84 6.84 | 0,871 2,38 2,38 17 0,014] 1,927
Aceite de ajonjoli 23.18 23.18. 2%.18 23.18 2,953 8,09] 8,09 71 8,090
Otros aceites
comestibles... 2.36 9.89 12.25 12.25 12.25 1,560 4,27 4,27 28 - 4,270
TOCin0eseeeecons 0,26 | - 0,27 0.53 | 0.53 0.5% 0,069 0,19 0,19 0,017 0,123
°3gi§§2235 _ 253 0,04 | 28,40
Caca0.svvsonenns 14.79 10,78 4,01 4,01 1(9) 2.8 0,560 0,98 0,98 4 0,121] 0,428
_%afé............ 48.88 19,35 29.53 29.5% | 80% 2%.59] 3,005 8,25 8,23 18 1,168 1,152
otal cafe y .
cacao 22 1,29 1,58
Origen de las Proteinas Gramos por persona/dia % Total Generale——e-w-- 2306,% 62,69 | 56,16
ANIMAIES..00sseesssss 29'5"68‘, 40,87 A |
Vegetales.....-...... 57,07 59’13
Totales===== | 62,69 100,00

(83 El 80% (0.44 M.T.) se utiliza en la fabricacién de mantequilla
(9) La alimentacibn neta corresponde al consumo interno



DISPONIBILIDAD ANUAL Y CONSUMO DE CERVEZA POR PERSONA . DIA — 1961-1962

CUADRO N°¢ 3

CONSUMO POR PERSONA

Aﬁo Poblacién Produccién Importacién Disponibilidad _

M. L. M. L. M. L. Litros-Afo C.C.-Dia Calorias-Dia
1961 7.607.521 240.721 0.003 240.724 31,643 86,69 43
1962 7.850.319 247.711 0,004 247715 31,554 86,45 43




DISPONIBILIDAD ANUAL Y CONSUMO DE MALTA POR PERSONA - DIA — 1961-1962

CUADRO N¢ 4

CONSUMO POR PERSONA

Afo Poblacién Produccién Disponibilidad

M. L. M. L. Litros-Afo C.C.-Dia Calorias-Dia
1961 7.607.521 33.050 33.050 4344 11,90 6
1962 7.850.319 31.036 31.036 3,953 10,83 5




CUADRO N° 5

DISPONIBILIDAD ANUAL Y CONSUMO DE ESPECIES ALCOHOLICAS Y VINOS POR PERSONA-DIA — 1961-1962
1 9 6 1 (7.607.521 habitantes) 1 9 6 2 (7.850.319 habitantes)
CONSUMO POR PERSONA CONSUMO POR PERSONA
Produccién |Importacién | Dispenibilidad Produccion |Importacion | Disponibilidad
M. L. M. L. M. L, M. L. M. L. M. L,

Litros-Afio | C.C.-Dia | Calorias Litros-Aiio .| C.C.-Dia | Calorias

Especies alcohllicas| 24.230 3.929 28.159 3,701 10,14 70 217.583 1.328 28.911 3,683 10,09 0
Vinos —_ 3.078 3.078 0,404 1,10 88 — 3..314 3.314 0,422 1,16 93




CUADRO N°¢ 6

CUADRO COMPARATIVO DE LAS DISPONIBILIDADES DE CALORIAS, PROTEINAS Y GRASAS
POR PERSONA-DIA

GRUPOS DE ALIMENTOS CALORIAS PROTEINAS (grs.) QRASAS (grs)
1961 1962 1961 1962 1961 1962
{} .
Cereales 782 858,5 22,83 23,70 2,15 2,55
Tubérculos y otros alimentos
feculentos 306 280 3,06 3,21 0,71 0,79
Azlcar y papelén 360 360 0,09 0,09 —_ —_—
Leguminosas 88 74 6,94 5,84 0,39 0,32
Hortalizas 8,5 7 0,50 0,43 0,10 0,08
Frutas 127,5 109 1,78 1,49 2,49 2,24
Cocos, nneces y semillas olea- :
ginosas 69 68 0,99 1,00 6,50 6,36
Carnes 83 87 10,52 10,86 4,22 4,48
Pescado 40,5 38 5,68 5,37 1,86 1,74
Huevos 13 12 1.02 0,94 0,91 0,84
Leche y queso 129 138 7,99 8,43 6,24 6,78
Grasas visibles 234 253 0,04 0,04 26,24 28,40
Café y cacao 22 22 1,32 1,29 1,62 1,58
TOTALES 2.262,5 2.306,5 62,76 62,69 53.43 56,16




CUADRO N° 7

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS DISPONIBILIDADES DE CALORIAS, PROTEINAS Y GRASAS

GRUPOS DE ALIMENTOS CALORIAS PROTEINAS (grs.) GRASAS (grs)
1961 1962 1961 1962 1961 1962
Cereales 34,56 37,22 36,38 317,80 4,02 454
Tubérculos y otros alimentos
feculentos 13,52 12,14 4,88 5,12 1,33 1,41
AzGcar y papelén 15,91 15,61 0,14 0,14 —_ —_
Leguminosas 3,89 3,21 11.06 9,32 0,73 0,57
Hortalizas 0,38 0,30 0,80 0,69 0,19 0,14
Frutas 5,64 4,73 2,84 2,38 4,66 3,99
Cocos, nueces y semillas olea-
ginosas 3,05 2,95 1,58 1,59 12,17 11.32
Carnes 3,67 - 8,1 16,76 17,32 7,90 7,98
Pescado 1,79 1,65 9,05 8,57 3,48 3,10
Huevos 0,58 0,52 1,62 1,50 1,70 1,50
Leche y queso 5,70 5,98 12,73 13,45 11,68 12,07
Grasas visibles 10,34 10,97 0,06 0,06 49.11 50,57
Café y cacao 0,97 0,95 2,10 2,06 3,03 2,81
TOTALES 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
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CUADRO N°¢ 8

ORIGEN DE LAS PROTEINAS Y SU DISTRIBUCION PORCENTUAL

ORIGEN DE LAS

CONSUMO EN GRAMOS POR PERSONA-DIA

PROTEINAS

1961 1962
Animales ....... 925,24 25,62
Vegetales ....... 317,52 37,07
TOTALES ...... 62,76 62,69

%

Animales ....... 40,22 40,87
Vegetales ....... 59,78 59,13
TOTALES ......

100,00 100,00




CUADRO N*° 9

FUENTES DE OBTENCION DE LOS DATOS

ALIMENTOS

1961

1962

Produccion:
Cereal y productos de cereales
Tubérculos (apio, batata, mapuey, fia-

me, ocumo, papas)
Yuca
Platanos
Leguminosas
Hortalizas (ajo, cebolla, tomate)
Otras hortalizas
Frutas (citricas y frescas)
Otras frutas frescas (en general) ....
Carnes (res, cerdo, chivo, cabrito, ove-

jo, aves)
Pescado fresco, salado, enlatado ......
Huevos ..........ciiiiiiinninnn .
Aceites ..ot i
Manteca vegetal
Margarina
Leche pastenrizada, en polvo, mante-

quilla
QUESO . .\t ttit it ia it
Leche (sin pasteurizar)
Café y cacao

Manteca animal ....................
Semillas ....... ...,
Comercio exterior ..................

Movimiento silos y depdsitos
Existencia azycar

An. Est. Agropecuario 1962y 1963 MAC

” ” ! ”»

Inf. An| 1963 BAP
An. Est. Agropecuario 1962y 1963 MAC

” » ’

Inf. Econ. Banco Central Ven. 1962
An. Est. Agropecuario 1962y 1963 MAC
Inf. Econ. Banco Central Ven. 1962

An. Est. Agropecuario 1962y 1963 MAC

’ ’» »
» ” ”

Bol. Mens. Est. Ministerio Eomento

2 ” ”

An. Est. Agropecuario 1962y 1963 MAC

Bol. Mens. Est. Ministerio Fomento
An. Est. Agropecuario 1962y 1963 MAC
Inf. Econ. Banco Central Ven. 1962
An. Est. Agropecuario 1962y 1963 MAC
Estimaciones

Bol. Mens. Com. Ext. Min. Fom. Dic. 61
Div. Estadistica MAC

Distribuidora Ven. de Azucar.

Div., Est. Vital SAS

An, Est. Agropecuario 1962y 1963 MAC

3 3 ”

Inf. Econ. Banco Central Ven. 1962
An. Est. Agropecuario 1962y 1963 MAC
Inf. Econ. Banco Central Ven. 1962

An. Est. Agropecuario 1962y 1963 MAC
Dir. Recursos Naturales MAC.

An. Est. Agropecuario 1962 y 1963 MAC
Bol. Mens. Est. Ministerio Fomento

3 » ”

An. Est. Agropecuario 1962y 1963 MAC

Bol. Mens. Est. Ministerio Fomento
An. Est. Agropecuario 1962y 1963 MAC
Inf. Econ. Banco Central Ven. 1962
An. Est. Agropecuario 1962y 1963 MAC
Estimaciones

Bol. Mens. Com. Ext. Min. Fom. Dic. 62
Div. Estadistica MAC

Distribuidora Ven. de Azlcar.

Div. Est. Vital SAS
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