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M a g d a le n a  G o n z á le z  S.
Instituto Nacional de Nutrición

En la elaboración de las “Hojas de Balance de Alimentos” 
del año 1963 se han mantenido, en general, las normas utili­
zadas en las anteriores 1961 y 1962 (1), salvo pequeñas dife­
rencias. Se especificó con mayor amplitud el renglón cereales, 
para su mejor interpretación y mayor comprensión. El cacao 
se incluyó entre el grupo de cocos, nueces y semillas, deján­
dose el café aparte.

Como desperdicios, se anotaron las cantidades que se es­
timan se pierden durante el transporte y almacenamiento, 
manteniéndose los porcentajes utilizados en años anteriores:

M a íz .........................................................  3 %

Tubérculos y ra íces.................................  10%
Plátanos, frutas frescas y hortalizas . . . .  15%

Para las importaciones de enlatados se ha cambiado el sis­
tema; en vez de deducción por concepto de embalaje, se ha 
colocado el porcentaje de parte comestible (o sea, el peso
neto).

Leche (en polvo, completa, descremada, 
evaporada y condensada) ...................  72%

Pescados y crustáceos y moluscos enla­
tados) ..................................................  80%

Jugos de frutas y frutas enlatadas  80%
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Para el cálculo de los nutrientes se ha utilizado la “Tabla 
de Composición de Alimentos para uso práctico” de Vene­
zuela (2), salvo algunos alimentos que fueron calculados por 
la “Tabla de Composición de Alimentos para uso en América 
Latina” , del INCAP, “Tabla de Composición de Alimentos Co­
lombianos” o promedios de valores nutritivos en los casos de 
grupos de alimentos, previa deducción por concepto de se­
millas, cáscaras, pellejos, etc., con objeto de obtener los con­
sumos “netos” , en gramos, por persona-día de cada alimento, 
ya que los valores nutritivos de las Tablas mencionadas están 
expresados en forma de.parte comestible.

Además de los alimentos, se han calculado las disponibili­
dades de cerveza, malta, especies alcohólicas y vinos, y las 
respectivas calorías provistas (Cuadro N*? 2).

En el Cuadro N<? 3 se consignan los nutrientes suminis­
trados por las disponibilidades (en cifras absolutas y porcen­
tajes), pudiéndose así apreciar los aportes de cada uno de los 
grupos de alimentos.

Algunos renglones, tanto de las exportaciones como de las 
importaciones, no se toman en cuenta por ser cantidades muy 
pequeñas y, por tanto, no tenían ninguna significación.

En general, las disponibilidades alimentarias anuales su­
bieron en relación a 1962 (1), salvo en los renglones cereales, 
azúcares, huevos y aceites, pero las ingestas per cápita prác­
ticamente han permanecido estacionarias, debido a que el 
ritmo de crecimiento de la población ha seguido con bastante 
intensidad: de 7.850.319 habitantes aumentó a 8.143.629 habi­
tantes.

El origen de las proteínas prácticamente no ha variado, en­
contrándose en proporción similar al año anterior.
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RESUMEN

Se presentan las “Hojas de Balance de Alimentos” de Ve­
nezuela para el año 1963, incluyéndose Cuadros que demues­
tran el consumo de cerveza, malta, especies alcohólicas y vinos, 
aporte de los grupos de alimentos en la ingesta de nutrientes 
y fuentes de información usadas.

SUMMARY

Balance sheets of the available foods for Venezuela 1963 
are presented, as well as data on the consumption of beer, 
malt beer, and other alcoholic beverages and on the various 
miscellaneous sources of calories.
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CUADRO N? 1

HOJAS DE BALANCE DE ALIMENTOS — VENEZUELA — 1963 — 8.143.629 (3) habitantes (en miles de toneladas métricas, salvo indicaciones contrarias)



T O T A L  L E G U M I N O S A S :

LEGUMINOSAS 
A rvejas  
Caraotas 
F r i jo le s  
Quinchonchos 
Otras Leguminosas

T O T A L  A Z U C A R  Y P A P E L O N

AZUCAR 
Azúcar (refin ad o )  
Papel6n(panela)

T 0 T A . L T U B E R C U L 0 S  Y O T R O S  A L I M E N T O S  F E C U L E N T O S :

TUBERCULOS 
Y OTROS ALI­
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LENTOS 
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1 CAFE:

T O T A L  A C E

Mantequilla 
Manteca Animal 
Manteca Vegetal 
Margarina 
Aceite de A jon jo lí 
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