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R E S U M E N

Se presentan los resultados analíticos de 4 aminoácidos obtenidos por 
métodos microbiológicos en 35 alimentos venezolanos y  se com paran con la 
proteína de referencia ideada por la F A O .  Las leguminosas resultaron 
bajas en metionina y  cistina y  en algunos casos en tr iptofano. Los t u ­
bérculos eran bajos en los aminoácidos azufrados y  en algunos casos a r r o ­
jaron  valores altos en triptofano. En general, los valores de lisina se e n ­
contraron satisfactorios comparados con el patrón F A O  con excepción de 
los cereales, el a jonjo lí  y  el maní. Se hallaron valores bajos de metionina 
y  cistina en los plátanos y  bananas.

INTRODUCCION
La información disponible en Latinoamérica sobre el con­

tenido de aminoácidos en productos alimenticios es insuficiente 
y dispersa, y existe gran discrepancia entre los valores repor­
tados en la literatura. Investigadores cubanos indican metio­
nina, triptofano y  lisina en alimentos (1, 2) y  autores m exi­
canos reportan el contenido de aminoácidos limitantes en al­
gunos alimentos básicos de la dieta de ese país (3). Conside­
rando la gran importancia nutricional que reviste el conoci­
miento de la composición en aminoácidos de los alimentos 
autóctonos, se ha considerado de interés ofrecer en la presente 
publicación algunos valores de los aminoácidos lisina, metio­
nina, cistina y  triptofano, por considerarlos de utilidad en la
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apreciación del valor biológico de las proteínas correspon­
dientes y  del valor suplementario de los alimentos entre sí. 
Se han seleccionado estos 4 aminoácidos porque son los que 
con ¡mayor frecuencia se encuentran en cantidades limitantes 
en una dieta mixta.

MATERIAL Y METODOS
Las muestras analizadas fueron adquiridas en su mayoría 

en el mercado local. En algunos casos se trataba de productos 
industriales enviados a este laboratorio por sus respectivos 
fabricantes o adquiridos especialmente para fines de análisis 
y  estudios biológicos. Los análisis se refieren sólo a la parte 
comestible.

Se incluyen algunas muestras que, sin ser alimentos, pue­
den servir para la preparación de productos comestibles, tales 
como levadura de cerveza, torta de ajonjolí, etc.

Para la determinación de los aminoácidos se utilizó e l mé­
todo microbiológico. El organismo empleado para la determi­
nación de lisina, metionina y  cistina es el Leuconostoc mesen- 
teroides P-60, según métodos de Steel, Sauberlich y  Baumann 
(4), Koch y  Hanke (5) y  F. C. Barton-Wright (6). Las mues­

tras se hidrolizaron a 15 Ib. de presión durante 6 horas con 
HC1 3N para el análisis de lisina y metionina y  durante 2 ho­
ras con HC1 3N para cistina.

Para determinación de triptofano se empleó Lactobacillus 
arabinosus 17-5 según los métodos de Barton-Wright (6) y  
de R. Block y  Bolling (7) por hidrólisis de la muestra durante 
8 horas con NaOH 5N.

El nitrógeno se determinó por el método de macro-Kjeldahl. 
Todos los análisis se efectuaron en duplicado o triplicado.

RESULTADOS Y DISCUSION
Los resultados analíticos se presentan en la Tabla N9 1, 

expresados en gramos por 16 gr. de nitrógeno. Los valores de 
leguminosas se habían señalado ya en una publicación ante­
rior (8) y  se repiten aquí para fines de comparación.

Se observa que, en general, las leguminosas presentan va­
lores altos en lisina, regulares en triptofano y  bajos en metio­
nina y  cistina. Algunos de los tubérculos analizados se des-



T A B L A  N<> 1
C O N T E N I D O  D E  A M I N O A C I D O S  E N  A L G U N O S  A L I M E N T O S  

(G r ./1 6  gr. N )

A L I M E N T O S  N T r ip to fa n o  Lisina Metlonina Clstlna
%

Leguminosas:

C a ra o ta s  n eg ra s
(P h a s e o lu s  v u lg a r is )  3 .64  1.03 7.36 1.06 0.88
F r ijo l n eg ro
(V ig n a  s in e n s is )  3 .68  1.10 7 .22 1.36 0.77
F r ijo l  T o d y
(V ic ia  fa b a )  4.05 0.67 6.64 —  —
L e n te ja
(L e n s  e s c u le n ta )  3 .65 0.67 6 ,82 0 .70 0.74
G a llin a z o
(D o lic h o s  la b la b )  3 .22 0.97 6.93 0.61 1.02
C a ra o ta s  ro sa d a s
(P h a s e o lu s  v u lg a r is )  3 .29 1.12 7.55 0 .88 0.48
Q u in ch o n c h o s
(C a ja n u s  in d ic u s )  3 .18 0.65 7.90 1.03 0.75
G a rb a n zo s
(C ic e r  a r ie tin u m  L .) 2.93 1.16 7 .58 1.35 1.15
A r v e ja s
(P is u m  s a t iv u m ) 3.31 0.73 7.61 0.69 0.57
G ra n o s  y  sus productos:

A rr o z
(O r y z a  s a t iv a  L .)  1.19 1.10 3 .64 2 .06 1.61
H a r in a  d e  a rroz 1.46 1.14 3 .92  2.67 1.60
M a íz  b la n co  p ila d o
(Z e a  M a y s  L .)  1.67 0.57 2 .18 1.90 1.77
H a r in a  d e  m a íz  to sta d o  1.43 0 .59 1.89 1.87 1.38
M aíz b la n c o  e n  co n ch a
(Z e a  M a y s  L .)  1.62 0.61 2.80 1.74 1.97
T u b ércu lo s:
P a p a
(S o la n u m  tu b e r o su m  L .)  0 .30 1.12 6.67 1.25 0.80
Y u c a
(M a n ih o t A ip i)  0 .20  1.40 3 .86 0 .33 0.20

(S ig u e )



T A B L A  N 9 1 (c o n t in u a c ió n )
C O N T E N I D O  D E  A M I N O A C I D O S  E N  A L G U N O S  A L I M E N T O S  

(G r ./ 1 6  gr. N )

A L I M E N T O S N
%

T  riptofano Lisina Metlonina Clstin

M a p u ey
(D io sc o r e a  tr y p h y lla ) 0.20 1.24 3.96 _

Ñ a m e
(D io sc o r e a  a la ta ) 0.23 1.22 4.74 1.37 0.80

O cu m o
(X a n th o so m a  s a g itt ifo liu m ) 0.27 1.01 3.78 0.63 1.12

B a ta ta
(Ip o m a e a  b a ta ta s  L . L a m ) 0.27 1.60 5.15 1.19 0.65

A p io
(A r r a c a d a  x a n th o r r h iz a ) 0.10 1.84 4.22 0.78 0.40

Varios:

A u y a m a
(C u cú r b ita  P e p o  L .) 0.12 1.33 6.72 0.47 0.32

P lá ta n o  v e r d e
(M u sa  p a r a d is ia c a  n o r m a lis ) 0.18 1.06 4.66 0.97 1.06

P lá ta n o  m a d u ro
(M u sa  p a r a d is ia ca  n o r m a lis ) 0.17 1.22 5.05 1.05 0.97

B a n a n a  g u in eo  
(M u sa  sa p ie n tu m ) 0.20 1.01 4.65 0.59 0.60

B a n a n a  m a n za n o  
(M u sa  sa p ie n tu m ) 0.17 1.12 4.15 0.79 0.37

“M a d u r in a ” (h a r in a  d e  
p lá ta n o  m a d u r o ) 0.41 1.03 3.35 0.87 0.51

H a rin a  d e  p lá ta n o  v e r d e 0.39 1.03 3.90 0.70 0.49

C a sa b e  (p a n  d e  y u c a ) 0.22 1.75 3.90 0.70 0.23

M a n í (p r o te ín a  a is la d a ) 10.27 1.06 3.25 0.75 1.20

A jo n jo lí  (to r ta  in d u str ia l) 7.01 1.68 2.57 2.12 1.50

H a rin a  d e  p e sc a d o  d e  
sa r d in a  n a c io n a l 8.03 1.16 8.46 2.51 0.77

L ev a d u r a  T o ru la  
(T o ru lo p sis  u t i l is ) 8.02 1.02 6.16 1.13 0.56

L e c h e  e n  p o lv o 4.62 1.16 9.50 3.37 0.76

C aseín a 14.00 1.27 8.55 3.18 0.31

F A O  r e fe r e n c ia 1.40 4.20 2.20 2.00



tacan por valores elevados de triptofáno, notablemente el apio 
y la batata. Las muestras de plátanos y bananas mostraron 
valores muy deficientes en aminoácidos azufrados.

Al comparar los valores obtenidos en el presente trabajo 
con los de López y col. (2) se observa que el valor de trip- 
tofano reportado por dichos autores en la papa es de 0.66 g/16 
gramos N, lo cual resulta bajo en comparación al hallado por 
nosotros (Tabla 1) y al valor promedio recopilado por Orr 
y Watt (9), el cual es de 1.05 g/16 g. N.

El contenido de triptofáno en el apio señalado por Orr-Watt 
(9) de 0.67 g/16 g N es muy inferior al hallado en estos 
análisis, el cual es de 1.84 g/16 g N.

En cuanto a cifras de lisina, llama la atención el valor más 
alto de la auyama cultivada en el país, el cual es de 6.72 g /  
16 g N en comparación al resultado de 4.88 g/16 g N se­
ñalado por Orr-Watt (9).

En general se observa mejor coincidencia entre los resul­
tados encontrados por nosotros y los reportados por Navia, 
López y  col. (1 y  2).

Los valores de cistina se comparan solamente con los datos 
señalados por Orr-Watt (9), ya que otros autores no indican 
resultados para este aminoácido. La mayor diferencia se ob­
serva en el valor correspondiente a la yuca. El valor encon­
trado por nosotros es de 0.20 g/16 g N, el cual es menor al 
señalado por Orr-Watt (9), que es de 1.09 gr. Es interesante 
mencionar el valor de cistina encontrado por Block y  Bolling 
(7) en la harina de yuca, e l cual es de 0.60 g/16 g N.

En algunos casos la definición completa de las muestras 
o ausencia de ellas en publicaciones hace difícil una compa­
ración útil.

Para apreciar los resultados en términos de valor nutri­
tivo se debe tomar en cuenta la cantidad de proteína en los 
productos analizados además de la composición en amino­
ácidos. Evidentemente, la cantidad de proteínas presente en 
las muestras de verduras feculentas es tan bajo que su com­
posición no podrá influir mayormente en la ingesta de amino­
ácidos, salvo que constituyeran una parte apreciable de la 
dieta popular, lo que no ocurre generalmente en Venezuela. 
Sin embargo, en algunas partes del oriente del país e l con­
sumo del casabe es de considerable importancia.



En la Tabla N? 1 se ha incluido la proporción de los amino­
ácidos de un patrón de referencia provisional calculada por 
expertos de la FAO según los supuestos requerimientos hu­
manos (10). A l comparar los valores de dicho patrón con los 
reportados en e l presente trabajo, se observa en casi todos una 
deficiencia de aminoácidos azufrados.
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