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El volumen consiste en la versión castellana de la 2  ̂ edi­
ción del conocido “Heinz Handbook of Nutrition”. La edición 
fue efectuada por la Oficina Sanitaria Panamericana como 
una contribución a la difusión de la ciencia de la nutrición 
en los países latinoamericanos. Se ha incluido la tabla de com­
posición de alimentos para uso en América Latina (INCAP- 
ICNND). El volumen abarca los distintos campos de la nu­
trición, tales como utilización de los alimentos (fisiología), 
elementos nutritivos, nutrición en estado de salud (requeri­
m ientos), nutrición en estados patológicos y  algunos aspecto^ 
especiales, sin entrar en muchos detalles. Será de gran valor 
para la enseñanza de la nutrición en Escuelas de Dietética, 
para Nutricionistas, Médicos y otras profesiones afines. Se 
presenta en forma concisa y  clara los diversos aspectos de 
mayor importancia en el campo. Su valor didáctico se hu­
biera aumentado considerablemente con la inclusión de una 
lista de referencias y de obras especializadas en las materias respectivas, al final de cada capítulo.
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