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Ya en la antigua Roma estaba en boga el lema “mens sana
in corpore sano”, destacando la estrecha relacién entre salud
fisica y mental. Con el advenimiento de los estudios cienti-
ficos de la fisiologia humana y su relacién con la psicologia,
esta aseveracion ha encontrado su base cientifica. El recono-
cimiento de la desnutricion como el factor patogénico quizas
més importante en la humanidad y las perspectivas oscuras
en lo concerniente a su futuro, contribuyen a que el tema del
presente volumen adquiera una singular importancia. Si el re-
sultado de las medidas curativas establecidas y en vias de es-
tudio e imposicion en muchos paises contra la malnutricién
infantil tienen como Gnico objeto el salvar la vida a individuos
ya seriamente afectados en sus potencialidades sin desarrollo
mental, es evidente que pueden resultar francamente contra-
producentes. De alli la trascendental importancia de conocer
la relacién entre la malnutricién y el futuro desenvolvimiento
mental y personal de los nifios afectados.

Las dificultades de un estudio de estos problemas son evi-
dentes. El impacto de la malnutricién frecuentemente ya se
efectia durante la vida intrauterina. Los nifios afectados se
encuentran expuestos no sélo a la falta de nutrientes, sino
también a otros factores negativos relacionados con su status
socio-econémico, como son la educacion y capacidad social de
los padres, abandono parcial o total de uno de los padres, hos-
pitalizacion prolongada durante la nifiez con su secuencia de
choque psicolégico, ete.

Por estas razones consideramos beneficioso que el presente
tomo incluya los distintos aspectos del problema, desarrollo
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fisico, factores genéticos, estudios experimentales en animales,
influencia de factores socio-econémicos, etc.

Es notable el solo hecho de haber reunido un nimero tan
grande de investigadores activos en un campo tan heterogé-
neo y provenientes de numerosos paises. Los trabajos en el
presente volumen estin ordenados segtn los siguientes topi-
cos: Philosophical and Pragmatic Objetives of the Conference;
Malnutrition and Retarded Growt in Man; Biological Factors
in Central Nervous System Development; Effect of Malnu-
trition on Learning and Behavior in Experimental Animals;
Malnutrition, Learning and Behavior in Children; Factors of
the Social Enviroment Affecting Learning and Behavior.

Un rasgo muy interesante de este volumen es el que, ade-
mas de la recopilacién de las presentaciones de las conferen-
cias e intervenciones en las discusiones, los editores presentan
resimenes y consideraciones criticas al final de cada capitulo.
Asi, pues, no se limitan a un papel puramente recopilador,
sino que intervienen activamente en forma racionada en las
deliberaciones.

La naturaleza técnica y fraccionada de la obra, resultante
de la recopilacién de muchas exposiciones especializadas, res-
tringe su accesibilidad a los técnicos activos en el campo de la
nutricién, para quienes es altamente recomendable.

Su contenido, aunque no presenta conclusiones ni solucio-
nes definitivas para los complejos problemas tratados, deberia
hacerse del conocimiento de los politicos y dirigentes comu-
nitarios por su gran importancia para el futuro de grandes
sectores populares.

W. G. Jaffé





