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RESUMEN

Se presentan los resultados de las mediciones del pliegue cutdneo y la
circunferencia del brazo practicadas en 2.501 nifios menores de 6 afios, de
ambos sexos, pertenecientes a clases socioeconémicas alta y muy baja de
Bogota.

En ambos parametros los nifios de clase alta presentan valores supe-
riores desde el nacimiento y durante los primeros afos de vida, pero existe
una franca tendencia a la reduccién de las diferencias durante la etapa
preescolar hasta su abolicién al final de este periodo. A esto contribuyen,
en parte, la progresiva disminucion del pliegue cutineo y la desaceleracion
del incremento de la circunferencia braquial en la clase alta, pero también
el progresivo aumento de esta Gltima en la clase muy baja.

Los valores del pliegue cutianeo en la clase alta son mas bajos que los
correspondientes a nifios europeos propuestos como patrones por Jelliffe.
La circunferencia muscular braquial, calculada con base en los valores de
la circunferencia del brazo y del pliegue cutianeo, muestra caracteristicas
similares a la del brazo, a través del tiempo.

En los nifios de clase muy baja existe una estrecha relacion entre los
valores del pliegue cutaneo y la clasificacién nutricional de Goémez, asf
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como entre esta Gltima y la circunferencia muscular. La pérdida de peso
en este grupo parece estar determinada por disminucién tanto del tejido
adiposo como de !a masa muscular, sugiriendo la presencia de desnutricién
proteico-calérica combinada.

Se comenta la posibilidad de que, en comunidades con desnutricion mixta
proteico-calérica, la circunferencia del brazo puede ser un indicador sen-
cillo y practico del estado nutricional en los nifios.

INTRODUCCION

El perfeccionamiento de las técnicas somatométricas y la
busqueda de nuevos métodos para evaluar el estado de nu-
tricion en forma maés exacta y confiable, han sido preocupacion
constante de los investigadores en el campo de la nutricién.

Desde el punto de vista antropomeétrico, el peso y la talla
son los parametros basicos para la evaluacion del estado de
nutricion y del crecimiento, pues son indicadores sencillos del
volumen de la masa corporal. Otras mediciones revelan carac-
teristicas més especificas del crecimiento o permiten valorarlo
en érganos o tejidos en particular. Asi, la determinaciéon del
pliegue cuténeo, como indicador del espesor del tejido adiposo
subcuténeo, permite evaluar en forma directa los depésitos
grasos del organismo, mientras que el didmetro y la circun-
ferencia muscular del brazo o de la pierna proporcionan in-
formacién aproximada sobre la masa muscular. .

La grasa y el musculo son los tejidos blandos que presen-
tan mayores alteraciones en las deficiencias de proteinas y
calorias, por lo cual su medicién es de gran utilidad en la de-
terminacion del estado nutricional (1).

El tejido adiposo subcutaneo es la forma de depoésito mas
importante de las grasas, ya que incluye alrededor de la mitad
de la grasa corporal total (2) y su volumen y distribucion
reflejan con bastante exactitud las reservas caléricas. La va-
loraciéon de la grasa subcutdnea se puede realizar por mé-
todos antropométricos y fisicoquimicos, de los cuales sola-
mente los primeros son susceptibles de aplicacién en estudios
de comunidad y de éstos el mas sencillo y practico es la de-
terminacion de pliegues cutaneos.

Se ha encontrado una buena correlacion entre las determi-
naciones del pliegue cutaneo, los hallazgos radiolégicos y las
mediciones directas del tejido adiposo en intervenciones qui-
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rargicas (3, 4). Por otra parte, la rapidez de la medicién y la
relativa simplicidad de su interpretacién hacen que el espesor
del pliegue cuténeo constituya un indicador 1til del tejido
graso, individualmente y en grupos de poblacién (5).

El escaso desarrollo o la atrofia musculares son caracteris-
ticas importantes de todas las formas de desnutricion proteico-
caldrica, especialmente en la primera infancia; en ninos ma-
yores y en adultos la masa muscular estd relacionada también
con la actividad fisica (1). Se ha demostrado que en los des-
nutridos la disminucién de la masa muscular es proporcio-
nalmente mayor que la pérdida de peso, por lo cual la valo-
racién de aquélla parece ser un indicador mucho mas sensible
del grado de deplecion proteica (6). La circunferencia mus-
cular del brazo es un indicador practico aproximado de la
masa muscular, de ficil obtencién y gran sensibilidad. -

Es de esperar que el pliegue cutaneo y la circunferencia
muscular puedan constituir importantes indicadores en la va-
loracion de las deficiencias proteico-caldricas y contribuyan a
facilitar los estudios sobre evaluaciéon del estado nutricional,
especialmente en los nifios. Con el fin de explorar estas posi-
bilidades se ha realizado el presente estudio.

MATERIAL Y METODOS

Material

El material del estudio estuvo constituido por 2.501 nifios
de ambos sexos, de 0 a 6 afios, de los cuales 1.214 pertenecian
a clase socio-econémica alta y 1.287 a clase socio-econdémica
muy baja. La calificacion de clase socio-econdémica se hizo te-
niendo en cuenta esencialmente el sitio de residencia de las
familias, correspondiendo la clase alta a los modernos barrios
del norte y la clase muy baja a las areas periféricas de miseria
que rodean la ciudad, especialmente hacia el sur. La distri-
bucion por sexo y edad de los nifios estudiados aparece en el
Cuadro N° 1.
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CUADRO N° 1

DISTRIBUCION DE LOS NINOS ESTUDIADOS EN CADA CLASE
SOCIO-ECONOMICA, POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO

CLASE  ALTA CLASE MUY BAJA
EDAD MEDIA ero — o "
(Meses) Masculino Femenino Total Masculino Femenino Total

0 32 32 64 34 35 69

H 33 28 61 34 31 65

6 31 29 60 36 31 67

9 30 29 59 37 31 68

12 30 32 62 28 30 58
15 30 36 66 32 36 68
18 32 36 68 36 33 69
21 33 33 66 34 38 72
24 32 32 64 31 39 70
27 34 31 65 34 ‘34 68
30 35 33 68 31 34 65
33 33 33 66 34 31 65
36 32 32 64 42 37 79
42 32 29 61 30 38 68
48 31 32 63 34 32 66
54 30 32 62 33 33 66
60 33 32 65 34 36 70
66 34 32 66 31 39 70
72 32 32 64 32 82 64
TOTAL 609 608 1.214 637 650 1,287

Este grupo hace parte de la muestra para el Estudio Sec-
cional de Crecimiento, Desarrollo y Nutricién en 12.138 ninos
de cuatro clases socioeconémicas de Bogota, Colombia (7).

Métodos

En el presente trabajo se analizan las mediciones de la cir-
cunferencia del brazo, el pliegue cutaneo tricipital y la cir-
cunferencia muscular.

La circunferencia braquial media fue tomada sobre el bra-
zo derecho por medio de cintas métricas graduadas en mili-
metros. La medicién se practicd colocando la cinta suave pero
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firmemente alrededor del brazo, sobre la mitad de la dis-
tancia entre el acromion y el olécranon, estando el brazo sus-
pendido libremente.

El pliegue cutaneo tricipital se midi6 en el mismo brazo,
a la misma altura y posicion, sobre la linea media posterior,
utilizando calibradores Lange de presion continua (10 g/mm?)
y superficie de contacto de 20 mm?, con escala en milimetros.
Para efectuar la medicién se tomé la minima cantidad de piel
necesaria para formar un pliegue cutaneo paralelo al eje lon-
gitudinal del brazo, levantandolo previamente entre el pulgar
y el indice de la mano izquierda para alejarlo del musculg
subyacente y aplicando el calibrador en este punto, en direc-
cién constante. Se registré el promedio de dos mediciones
realizadas por el mismo observador. Diariamente el aparato
se calibraba antes de la iniciaciéon del trabajo.

Las mediciones anteriores fueron practicadas por una En-
fermera de Salud Publica y una Auxiliar de Enfermeria, quie-
nes se estandarizaron inicialmente y luego cada tres meses
durante el periodo de estudio. Las observaciones fueron he-
chas a domicilio con excepcion del grupo de recién nacidos,
a la mayoria de los cuales se les practicaron las mediciones en
el servicio de maternidad.

La circunferencia muscular se calculé con base en las
dos mediciones anteriores, aplicando la siguiente férmula:
CM = CB — (PC X 3,1416). (CB = circunferencia del brazo,
y PC = pliegue cutaneo.)

Se obtuvieron los valores promedio de los datos individua-
les, por grupos de edad, sexo y clases socio-econdémicas, con
sus correspondientes desviaciones estandar. Cada grupo de
edad corresponde a la edad promedio mas y menos 1% meses,
con excepcion del grupo de recién nacidos, el cual fue exami-
nado dentro de las 24 horas siguientes al nacimiento. Los pro-
medios se representaron graficamente y se compararon con
los estandares de Jelliffe (1). Finalmente, los valores del
pliegue cutaneo y la circunferencia muscular se relacionaron,
en la clase muy baja, con la clasificacién nutricional de-Goé-
mez (8).
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- RESULTADOS

Los resultados del estudio se han condensado en los Cua-
dros Nos. 2 a 5y en los Graficos Nos. 1 a 8.

La curva de los promedios del pliegue cutdneo tricipital
es similar en los dos grupos estudiados, aun cuando su mag-
nitud es diferente. En ambos sexos el espesor del pliegue au-
menta progresivamente durante el primer afio, al final del
cual presenta valores maximos, para luego decrecer en forma
lenta, pero constante; no hay diferencias por sexo en la mag-
nitud de los valores, a diferencia de lo observado por Jelliffe
(1). Llama la atencién la gran dispersion de los datos, con
desviaciones estindar relativamente altas. Es evidente que, a
pesar de la estandarizacién, estas mediciones presentan un
amplio margen de error.

Al comparar los promedios de las dos clases socio-econd-
micas se aprecian marcadas diferencias atin desde el naci-
miento, las cuales se hacen mayores desde el tercer mes de
edad y persisten con magnitud similar hasta los 48 meses;
posteriormente, el descenso de los valores en la clase alta hace
que estas diferencias tiendan a abolirse y a desaparecer alre-
dedor de los 6 afios, en ambos sexos.

Los promedlos de clase alta son mas bajos que los estan-
dares de Jelliffe al nacimiento y a partir de los 12 meses, en

ambos sexos, y continiian siéndolo por amplio margen a los
6 afios.

La circunferencia braquial es progresivamente mayor a
través del tiempo. La tendencia de las curvas es similar en los
dos sexos y en ambas clases socio-econémicas, aun cuando los
valores son significativamente menores en la clase muy baja
y ligeramente mas bajos en el sexo femenino en cada clase. .

- La circunferencia muscular presenta la misma tendencia

que la del brazo, por edad, sexo y clase socio-econdmica, con
valores obviamente un poco menores.

En todas las edades los promedios del pliegue cutineo y
de la circunferencia muscular guardan estrecha relacién con
la clasificacién- del estado nutricional por el método de Gémez
y son tanto menores cuanto mayor es el retraso de peso.



CUADRO N° 2
VALORES PROMEDIO DEL PLIEGUE CUTANEO TRICIPITAL (*) POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO,
SEGUN CLASE SOCIO-ECONOMICA

CLASE ALTA CLASE MUY BAJA

.EDAD MEDIA SEXO MASCULINO SEXO FEMENINO SEX0 MASCULINO SEXO FEMENINO
(MESES) -

_ PROMEDIO - D.E. PROMEDIO  D.E PROMEDIO  D.E. PROMEDIO D.E.

0 3.81 1.05 3.75 0.97 2.85 0.86 3.03 1.20
3 9.84 1.87 8.94 2.11 6.88 1.82 5.85 1.62
6 “0.34 2.39 10.00 2.13 6.75 1.62 6.41 1.58
9 0.25 3.14 10,21 2.68 6.91 1.82 6.90 2.79
12 0.06 2.85 10.12 1,83 6.27 1.49 6,51 1.77
15 9.12 2.28 8.84 1.74 6.41 2.59 6.26 2,01
18 8.71 2.53 9.06 2,53 5.86 1,56 5.82 1.84
21 8.59 2.81 9.09 2.49 6.19 1.80 6.45 2,21
24 9.06 2.26 7.96 2.54 5.68 2.34 5.33 1.62
27 8.44 2.29 8.84 1.48 5.26 1.35 5.25 1.69
30 8.11 2.30 9.00 2.77 5.66 1.54 5.80 )..49
33 8.15 2.38 9.40 2.44 6.09 2.14 5.81 1.87
36 8.90 3.04 8.87 3.07 6.33 1.73 5.93 1.57
42 8.78 2.77 9.32 2.86 5.25 1.52 5.94 1.53
48 9.00 2.48 8.70 2.73 5.36 1.66 5.19 1.35
54 7.56 2.42 6.75 2.49 5.53 1.79 5.97 1.84
60 7.53 2.50 6.16 2.32 5.37 1.38 5.59 1.92
66 5.46 1.19 6.37 2.61 4.88 1.45 5.19 1.20
72 5.48 1.46 . 5.66 1.79 5.95 2.18 5.76 1.82

(*) En milimetros.
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GRAFICA No.! - PLIEGUE CUTANEO TRICIPITAL EN VARONES DE
CLASES SOCIOECONOMICAS ALTA Y MUY BAJA,COM-
PARADO CON LOS ESTANDARES DADOS POR JELLIFFE
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CUADRO N°¢ 3
VALORES PROMEDIO DE LA CIRCUNFERENCIA DEL BRAZO (*), POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO,

SEGUN CLASE SOCIO-ECONOMICA

EDAD MEDIA CLASE ALTA CLASE MUY BAJA

(MESES) SEXO MASCULINO SEXO  FEMENINO SEXO MASCULINO SEXQ FEMENINO
PROMEDIO D.E. PROMEDIO D.E. PROMEDIO D.E. PROMEDIO D.E.
0 11.40 0.92 11.20 0.95 10.68 0.88 10.57 0.97
3 14.85 1.13 14.33 1.25 13.63 1.92 12.84 1.49
6 15.95 1.23 15.45 1.33 14.25 1.44 13.48 1.32
9 16.30 1.23 16.07 1.37 14.41 1.38 14.17 1.06
12 16.96 1.31 16,51 1.29 14.54 1.22 14,61 1.19
15 16.56 1.09 16.06 0.95 14.97 1.41 14.60 1.17
18 16.50 1.33 16.42 1.59 14.94 1.14 14.39 1.24
21 16.87 0.98 16.37 1.20 15.08 1.12 15.24 1.34
24 16.71 1.27 16.23 1.12 15.29 0.81 14.65 1.52
27 16.69 1.10 16.75 1.17 15.04 1.27 14.53 1.27
30 16.55 1.23 16.67 1.32 14.98 1.35 15.01 1.17
33 17.06 1.35 17.06 1.01 15.54 1.26 15.18 1.14
36 17.21 1.28 17.09 1.28 15.87 1.11 15.37 1.30
42 17.14 1.12 17.25 0.97 15,47 1.07 15.77 1.07
48 17.37 1.25 17.54 1.26 15.56 1.13 15.76 1.04
54 17.43 1.06 17.55 1.02 16.08 0.84 16.22 1.29
60 17.45 1.23 17.42 1.00 16.07 1.22 16.32 1.28
66 16.33 1.14 17.69 0.99 16.48 1.13 16,21 1.92
72 16.83 1.05 . 17.56 0.93 o 1l6.12 1.50 16.88 1.04

(*) En centimetros.



GRAFICA No 3 — C!RCUNFERENCIA DEL BRAZO EN VARONES DE CLASES
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GRAFICA No. 5 - CIRCUNFERENCIA MUSCULAR EN VARONES DE CLASES
SOCIOECONOMICAS ALTA Y MUY BAJA
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GRAFICA No.6 - CIRCUNFERENCIA MUSCULAR. EN NINAS DE CLASES
SOCIOECONOMICAS ALTA Y MUY BAJA
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VALORES PROMEDIO DE LA CIRCUNFERENCIA MUSCULAR (*), POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO,
SEGUN CLASE SOCIO-ECONOMICA

CUADRO N° 4

CLASE ALTA CLASE MUY BAJA
EDAD MEDIA  qpyo MASCULINO SEX0 " FEMENINO SEXO MASCULINO.  SEXO FEMENINO
(MESES) PROMEDIO  D.E. PROMEDIO  D.E. 'PROMEDIO  D.E. PROMEDIO  D.E.

0 10.20 0.73 10.02 0.79 9.77 0.78 9.61 0.90
3 11.76 0.87 11.62 1.24 11.55 0.95 11.00 1.19
6 12.70 10,90 12.32 1.06 12.13 1.13 11.47 1.17
9 13.08 0.92 12.86 0.95 12.24 1.10 11.90 0.97
12 13.80 1.01 13.33 0.88 12.57 1.13 12.56 1.19
15 13.69 0.98 13.28 0.80 12.95 1.01 12.63 0.99
18 13.75 1.16 13.57 1.19 13.10 0.83 12.56 0.97
21 14.17 0.92 13.51 1.06 13.13 0.80 13.21 0.90 -
24 13.87 0.83 13.72 0.95 13.43 0.96 13.07 1.01
27 14.03 1.06 13.97 0.86 13.38 1.10 12.86 1.05
30 14.00 1.03 13.84 1.09 13.20 1.16 13.18 0.99
33 14.50° 0.79 14.10 0.99 13.62 0.90 13.35 0.95
36 14.41 0.86 14.31 0.80 13.87 0.94 13.51 1.00
42 14.38 1.06 14.33 0.94 13.81 0.96 13.90 0.81
a8 14.55 0.86 14.81 0.98 13.87 1.03 14.12 0.98
54 15.05 1.01 15.42 0.92 14.33 0.84 14.34 0.98
60 15.09 0.91 15.49 0.69 14.38 0.90 14.56 1.12
66 14.63 1.01 15.68 1.18 14.94 0.97 14.58 1.00
72 15.16 1.33 15.78 0.92 14.25 1.58 15.06 0.97

(*) En centimetros.



CUADRQ N° 5
VALORES PROMEDIO DEL PLIEGUE CUTANEO TRICIPITAL (1) Y DE LA CIRCUNFERENCIA MUSCULAR (2)
EN CLASE MUY BAJA, POR GRUPOS DE EDAD, SEGUN CLASIFICACION NUTRICIONAL

EDAD MEDIA NORMALES b £E $§ N U T R I D 0 S

GRADO I GRADO 1II GRADO 111
( MESES )
P.C. C.M, P.C. C.M. P.C. C.M. P.C. C.M.

0 3.31 11.25 2.67 10.19 2.22 9.28 - -

3 6.89 13.76 5.94 12.29 3.75 10,37 - -

6 7.42 14.79 6.29 13.21 5.00 12.20 4.00 10.50
9 7.05 14.77 7.14 13.98 4.83 12.50 - -
12 6.44 15.00 6.96 14.46 4,40 12.70 5.00 12.00
15 6.93 15.82 5.96 14.30 4.78 13.28 5.00 13.50
18 6.25 15.55 5.52 14.26 5.09 13.55 5.00 11.50
21 7.04 15.96 5.66 14.79 5.75 13.94 - -
24 6.12 15.78 5.52 14.76 4.75 13.59 - -

27 5.75 15.75 5.00 14.30 4,62 13.44 - -

30 6.33 15.96  5.74 14.81 4,50 13.64 - -

33 6.64 16.14 5.71 15.11 5.14 14.50 4.50 12.75
36 6.69 16.27 5.84 15.42 5.00 13.75 - -
42 6.12 16.28 5.51 15.33 4,00 13.87 - -
48 5.68 16.61 5.09 15.38 5.90 14.75 - -

54 6.25 16.81 5.48 15,83 4,50 14.50 4,00 15.50
60 5.60 17.01 5.45 15.95 4,25 14.56 3.00 14.00
66 5.58 17.10 5.22 16.43 4.14 14.93 - -
72 6.39 17.22 5.65 16.13 4.75 15.31 -~ -

(1) P.C. en mm.
(2) C. M. en cm.



GRAFICA No.7 ~ PLIEGUE CUTANEO TRICIPITAL EN NINOS DE CLASE
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COMENTARIOS

a) El pliegue cutdneo

Aun cuando la grasa subcutanea no se distribuye unifor-
memente en toda la superficie corporal, es indudable que su
determinacién en un sitio constante, mediante una técnica
adecuada y uniforme, es de gran utilidad con fines compara-
tivos; por otra parte, el pliegue cutdneo tricipital es uno de
los indicadores méas constantes del tejido adiposo subcutaneo
en el individuo. La deplecién de las reservas caléricas, como
consecuencia de una dieta hipocalérica habitual, se manifiesta
por una disminucién en el volumen total del tejido graso del
organismo y, por ende, en una reduccién del espesor de la capa
adiposa subcutanea. La comparacién de los valores del pliegue
cutaneo en los dos grupos estudiados muestra que la clase
muy baja presenta una acentuada reduccién de sus reservas
energéticas, indicativa del consumo habitual de dietas que no
satisfacen sus necesidades caléricas. La disminucion relativa
de las reservas caléricas es evidente desde los primeros meses
de vida. Llama la atencién el hecho de que la reduccién pro-
gresiva del pliegue cuténeo en la clase alta después del pri-
mer ano determina el que al final del sexto afio se encuentran
valores similares en las dos clases. Este fendmeno podria su-
gerir la existencia, en la clase alta, de factores culturales de-
terminantes de un subconsumo de calorias durante el periodo
pre-escolar. La comparacién con los estandares de Jelliffe
plantea la posibilidad, sefialada por el propio Jelliffe, de que
éstos correspondan a grupos de poblacidon que reciben un apor-
te excesivo y no 6ptimo de calorias; al respecto es interesante
anotar que sus valores corresponden a nifios europeos (Ham-
mond y Tanner).

b) Las circunferencias braquial y muscular

Los nifios de clase alta presentan, en ambos sexos, mayor
perimetro braquial desde el nacimiento. La diferencia se acen-
tda en el segundo semestre de vida, luego se hace relativa-
mente constante y finalmente, en forma similar a lo observado
con el pliegue cutaneo, tiende a desaparecer al final del sexto
ano, pero en este caso debido en mayor proporcion al aumento
de los valores de la clase baja, aunque también a la relativa
disminucién de su incremento en la clase alta.
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Es claro que el fenémeno no estd determinado solamente
por las modificaciones del pliegue cutaneo, sino que en €l par-
ticipan también, en forma importante, los cambios en la cir-
cunferencia muscular. En efecto, ésta presenta curvas simi-
lares a las del pliegue cuténeo y la circunferencia del brazo,
con marcada tendencia a la aboliciéon de las diferencias al final
del 69 afno, la cual es mas acentuada en los varones. Es poco
probable la existencia de factores nutricionales que pueden
alterar la capacidad de incremento de la circunferencia mus-
cular en los ninos de clase alta. Sin descartar la posibilidad
de que el aumento de la circunferencia muscular en la clase
muy baja esté reflejando en mayor proporciéon acimulo de
liquidos (edema quimico) que real crecimiento de la masa
muscular, es probable que el fendmeno constituya una mani-
festacién méas de homeorresis, consecuente con la tendencia
del organismo a buscar la armonia peso-talla para alcanzar
el fisico armoénico al final del periodo pre-escolar.

Es evidente que, aun cuando las circunferencias muscular
y braquial proporcionan informacién unidimensional de la
masa muscular y no dan idea de peso o de volumen, son indi-
cadores aproximados, practicos y de facil obtencién.

¢) Relaciones del pliegue cutdneo y la circunferencia
muscular con la clasificacién nutricional de Gémez

Los valores medios del pliegue cutaneo y la circunferencia
muscular, en la clase muy baja, guardan una estrecha relacién
con la severidad de la desnutricion, valorada de acuerdo con
la proporcion del peso en funcién de lo esperado para la edad.
Se pone de presente la utilidad de estas mediciones en la eva-
luacién del estado nutricional de los nifios, dada su directa re-
lacién con las modificaciones del peso, determinadas en gran
parte por los cambios en el volumen y distribucién de los te-
jidos graso y muscular. Ademas, el comportamiento similar
de los dos parametros en relacién con el peso parece confir-
mar la presencia de carencias combinadas de calorias y pro-
teinas, que producen desnutricién proteico-calérica infantil en
los grupos de bajas condiciones socio-econdmicas de nuestra
poblacidn, con disminucién simultinea de los depdsitos grasos
y de la masa muscular.
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Puesto que los valores de la circunferencia del brazo pue-
den estar afectados tanto por el espesor del pliague cutaneo
como por el volumen muscular, es razonable pensar que, en
estudios de comunidades sometidas a carencias proteicocaldri-
cas combinadas, la simple determinacion de la circunferencia
braquial podria representar un indicador util, adecuado, préc-
tico, sencillo y aproximado del estado nutricional en los nifios.

SUMMARY

Growth, development and nutrition sectional study on 12,138 children
from Bogoti, Colombia

Vi. Skinfold thickness and muscle circunference in children
under & years, from high and very low sociceconomic
classes.

The results of the skinfold and arm circunference measurements on
2501 children of both sexes, under six years, are presented. The subjects
belonged to high and very low socioeconomic classes from Bogota.

High class children have both measures higher than very low classes
group since birth through the following five years; however, the differences
trend to be reduced until 6 years, when almost disappear. It's due to the

reduction of the skinfold and the slower increase of the arm circunference
in the former group.

Skinfold values In high class group are below Jelliffe’s standards from
European Children. The muscle arm circunference, as calculated from
skinfold and arm circunference, shows similar curves through time.

There is a close relationship between the indicators studied and the
Gémez's classification of nutritional status, when applied to very low
class group. Low weight values in this group seems to be determined by
both fat and muscle mass losses as a result of combined protein calorie
malnutrition.

The authors emphazise the usefulness of the skinfold and arm circun-
ference measures as easy and practical indicators of nutritional status of
children in communities suffering protein calorie malnutrition.
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