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RESUMEN

La mezcla de garbanzo precocido y leche descremada en poilvo (804
20), mis 0.29, DL metionina, se usé como Unica fuente de proteina en la
alimentacion del lactante sano. La férmula completa usada en la alimen-
tacion del lactante .es la siguiente: mezcla de vitaminas y minerales, 1
(calculada de acuerdo a las recomendaciones del National Research Coun-
cil). Se la preparé al 209% en agua, con 8 a 10 minutos de ebullicién. Al
término de la coccién se le agregaron = 5 mg de alfa amilasa por litro.

Tres lactantes sanos, de dos a tres meses de edad, se alimentaron ex-
clugivamente con esta férmula por un periodo minimo de dos meses (60 a
74 dias). Durante todo el estudio se realizé un estricto control clinico;
se registrd cuidadosamente el peso y estatura; la ingesta se determiné por
doble pesada de cada bibersn. Diariamente se controlé también el estado
Yy aspecto de las deposiciones.

La férmula fue muy bien aceptada, no hubo trastornos gastrointesti-
neals. Ningin lactante presentd meteorismo. Se observaron deposiciones
bien formadas y tendencia franca a la normalizacién de las deposiciones
disgregadas o diarreas. Los incrementos pondoestaturales fueron muy sa-
tisfactorios.
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En un trabajo anterior (1) se presentaron 13 mezclas de
adecuado valor proteico, aplicables a la confeccién de for-
mulas para lactantes, papillas, sopas, purés y guisos. Los re-
sultados experimentales permitieron ofrecerlas y recomen-
darlas para programas alimentarios.

Una de ellas se eligi6é para ensayarla como Uinica fuente de
proteinas en la alimentacén del lactante sano. Este ensayo
persigue:

a) evaluar su calidad bioldgica en humanos, estudiando
su potencialidad en un periodo de la vida del lactante
en que las exigencias nutricionales son muy altas, da-
da la gran velocidad de crecimiento, y

b) obtener una apreciacién global de su aceptabilidad y
tolerancia digestiva.

MATERIAL Y METODO

1.—Mezcla base.-En una publicacién anterior (1) presen-
tamos con el N? 117 b, una mezcla de garbanzo precocido y
leche descremada en polvo, en proporciones de 80 y 20%, res-
pectivamente, con agregado de 0.2% de DL metionina. Esta
mezcla sirvié de base para la confeccién de la férmula para
lactantes. ‘ ,

La Tabla 1 muestra la calidad y el valor proteico de la
mezcla base a diferentes concentraciones. La mezcla base tal
cual tiene una concentracién de 22.2% de calorias proteicas
(P%), tiene una calidad de 60.6, expresada como UPN, y al-

TABLA N°¢ 1

CALIDAD Y VALOR PROTEICO DE LA MEZCLA BASE
A DIFERENTES CONCENTRACIONES

Condicidon Concentracién Calidad proteica Valor proteico
P% UPN NDpCAL%

Mezcla Base *
tal cual 22.2 . 60.6 13.5

Diluida para
comparacion 10.0 7.1 .

* Mezcla base: garbanzo precocido, 80; leche descremada en polvo, 20, ¥
0.2 DL-metionina.
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canza un valor proteico de 13.5 NDpCal%, cifra superior a lo
recomendado para el lactante (2). Con fines de comparacién
también se presenta la calidad y el valor proteico de la mezcla
diluida al 10% P; los resultados son comparables a los obte-
nidos con caseina (3).

2.—Férmula para lactantes. Consta de la mezcla base, con
agregados de azicar, aceite vegetal, vitaminas y sales mine-
rales; su composiciéon se describe en la Tabla 2. La misma
Tabla senala los aportes por 100 g: 423.9 calorias, 16.9 g pro-
tefnas y 13.4 g grasas. También se destacan el contenido calo-
rico, proteico y graso por cada 100 g de férmula preparada
al 20%.

3.—Vitaminas y sales minerales. Para el agregado de vita-
minas y minerales, al igual que para los otros items dietarios,
se consideraron las recomendaciones del National Research
Council (4), descontando los aportes que hacen os ingredien-
tes de la mezcla base en algunos items ,paar los cuales existe
informacién en diversas tablas de composicién de alimentos

(5-7).

TABLA N°¢ 2

COMPOSICION Y APORTE POR 100 g DE FORMULA EN POLVO,
Y 100 g DE FORMULA PREPARADA AL 209,

Ingredientes Cantidad Calorias Proteinas Grasa
a g g
Mezcla base 81.5 308.9 16.9 44
Azticar 8.5 34.0 — —
Aceite 9.0 81.0 — 9.0
Mezcla salina y
vitaminica * 1.0 — —_ —
Total 100.0 423.0 16.9 13.4

100 g féormula
preparada al 20% 848 34 2.1

* Tl aporte que hace la mezcla salina y vitaminica aparece en el texto.
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Un gramo de la mezcla vitaminica y mineral suministra:
vitamina E, 5 U. I; colina HCl, 19.2 mg; PABA, 19.2 mg; nia-
cina, 3.36 mg; pantotenato, 1.44 mg; inositol, 1.44 mg; ribo-
flavina, 240 pg; tiamina, 192 pg; piridoxina, 144 pg; acido £6-
lico, 24 pg; vitamina K, 19.2 pg; biotina, 1.92 pg; vitamina
Biz, 0.72 ng; cloro, 176 mg; calcio, 150 mg; fésforo, 54 mg;
potasio, 130 mg; sodio, 40 mg; magnesio, 14 mg; hierro, 3.3 mg;
zinc, 1.1mg; manganeso, 0.8 mg; cobre, 125 pg; iodo, 47 pg;
fluor, 28 ng; cobalto, 7 pg; aluminio, 1.5 pg; selenio, 1 pg. No
se incluyen las vitaminas A, C y D, que se administraron por
via oral, de acuerdo a las normas de la Unidad de Nutricién
del Hospital Roberto del Rio.

4 —Preparacién de la férmula para lactantes. 200 g de for-
mula se disgregan en 1000 ml de agua; se calienta hasta ebu-
Llicién y se hierve por 8 a 10 minutos; el producto terminado
tiene consistencia de puré. Finalizado el tiempo de coccion,
apenas retirado del fuego, se licha por agregado de 3 a 5 mg
de alfa amilasa.

Se empleb alfa amilasa de Bacillus subtilis, enzima cruda,
tipo III, termoestable, obtenida de Sigma Chemicals Co. La
enzima se prepara en solucién de 1 mg/ml, de la cual se agre-
gan 3 a 5 ml. La solucién de enzima debe renovarse semanal-
mente. El empleo de esta enzima tiene la finalidad de licuar
el producto terminado, haciendo posible su administracion
en biberon.

5.—Poblacién. 3 lactantes sanos, de dos a tres meses de
edad, con pesos de nacimiento entre 2850 y 3100 g, se alimen-
taron ad libitum por un periodo de dos meses o mas, exclusi-
vamente con férmula de garbanzo. Se trata de nifios eutrd-
ficos que se hospitalizaron bajo estricto control médico y die-
tético. La evaluacién del estado nutritivo se basé en el peso,
de acuerdo a la clasificacion de Gémez por grados que con-
sidera eutréfico al nifio con 90% del peso esperado; también
se consideré el examen clinico que aporta valiosos elementos
para definir el estado de nutricién.

La ingesta se determiné por doble pesada de cada biberon.
Diariamente también se controld el estado y aspecto de las
deposiciones. Al inicio y término del estudio se tomaron mues-
tras de sangre y deposiciones para anilisis quimico y control
de flora intestinal, cuyos resultados seran motivo de comuni-
cacién posterior.
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El paso de la alimentaci6n lactea a la férmula de garbanzo
se hizo en forma gradual: un biberén el primer dia, dos bibe-
rones el segundo dia, cuatro biberones el tercer dia y cinco
biberones del cuarto dia en adelante; lo mismo al término del
ensayo, cuando se pasé de esta formula a la alimentacién
lactea habitual.

RESULTADOS Y COMENTARIOS

La férmula fue bien aceptada; no hubo trastornos gastro-
intestinales; por el contrario, la nifia que ingresé con depo-
siciones diarreicas, después de algunos dias en el ensayo, tiem-
po que coincidié con la supresién total de la férmula lactea
habitual y alimentacién exclusivamente con nuestra férmula,
mostré deposiciones normales y las mantuvo durante todo el
estudio. Ningtn lactante presenté meteorismo.

La Tabla 3 muestra el promedio de ingesta calérica y
proteica por kilogramo de peso por dia, para cada uno de los
casos estudiados, referido a los diferentes meses de edad. En
el periodo de 60 a 90 dias la ingesta promedio fue 125 Cal y
5.0 g proteinas; en el lapso de 90 a 120 dias, 119 Cal y 4.8 g
proteinas, y en el de 120 a 150 dias, 114 Cal y 4.5 g proteinas.
Con esta ingesta los lactantes tuvieron una excelente evolu-
cién pondoestatural. '

La Tabla 4 presenta la talla inicial y final, el peso ini-
cial y final, comparando en cada caso con los percentiles de
Iowa (8). Puede observarse que en el caso M. V., sexo feme-
nino, comenzé a la edad de 90 dias en el percentil 15 para

TABLA N° 3

INGESTA CALORICA Y PROTEICA EN LACTANTES ALIMENTADOS
EXCLUSIVAMENTE CON FORMULA DE GARBANZO (EXPRESADA
EN CALORIAS Y PROTEINAS POR KILOGRAMO DE PESO POR DIA)

60 a 90 dias 90 a 120 dias 120 a 150 dfas

Cal Prot Cal Prot Cal Prot
M. V. —_ — 122 49 110 4.4
L. R. 133 5.3 120 48 —_ -

J. R. 117 4.7 116 4.6 118° - 4.6
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TABLA N° 4

PESO Y TALLA, INICIAL Y FINAL, DE TRES LACTANTES ALIMEN-
TADOS CON FORMULA DE GARBANZO; SU UBICACION CON
RELACION A LOS PERCENTILES DE IOWA

Caso Edad Peso Talla
dias g percentil cm percentil
M. V. 90 4.950 15 56.5 7
? 164 7.080 54 65.5 73
L. R. 60 4370 19 54.7 22
? 120 6.040 42 61.0 44
J. R. 80 5.750 52 ' 56.5 3
F 140 7.200 61 62.0 11

peso y T para talla; en el transcurso de la experiencia mejo-
raron sus condiciones antropométricas; a los 164 dias de edad
se ubicé en el percentil 54 para peso y 73 para talla, a pesar
de haber tenido dos episodios de resfrio comin y una infec-
cién con Coli patdgeno 0119, la que debid ser tratada con Fu-
roxona; aun en esta situacién 1iltima no presentd diarrea.

En el caso L. R., sexo femenino, ingres6 al hospital con dia-
rrea aguda, se traté con antibidticos y régimen lacteo, mejo-
rando sus deposiciones en forma lenta progresiva aunque sin
normalizarse durante 19 dias de hospitalizacién; al cabo de
este tiempo se inici6 la alimentacién con férmula de. garbanzo,
las deposiciones se normalizaron al quinto dia. Comenzé el
ensayo en el percentil 19 para peso y 22 para talla; después
de 60 dias se ubicaba en el percentil 42 para peso y 44 para
talla. En el transcurso de la experiencia tuvo sélo un episodio
de resfrio comun.

En el caso J. R., sexo masculino, ingresé al estudio a los
80 dias de edad con 5530 g y 56.0 cm, cifras que corresponden
a los percentiles 52 y 3, respectivamente. A los 140 dias se€
coloco en el percentil 61 para peso y en el 11 para talla. En
el transcurso de la experiencia en un coprocultivo, se encon-
tré Salmonella typhimurium, que fue tratada con acido Nali-
dixico, Ampicilina y Furoxona, sin lograr eliminarla, detec-
tandosela hasta el término del ensayo; sin embargo, el nino
no presenté diarrea en ningin momento. Ademas, el lactante
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tuvo un episodio de bronquitis espastica con vomitos, tratada
con Penicilina durante cinco dias; en este periodo se observé
discreta alteracién de las deposiciones.

Puede verse que, a pesar de los episodios descritos recien-
temente, los incrementos pondoestaturales son muy satisfac-
torios y se comparan ventajosamente con otras experiencias
realizadas en Chile, que introducen proteinas semiconvencio-
nales en la alimentacién del lactante (9).

Nos parece que estos primeros resultados confirman plena-
mente la posibilidad de usar leguminosas, especialmente gar-
banzo, para cualquier grupo etario, siempre que se tengan en
cuenta las exigencias nufricionales propias del grupo etario.
En nuestras condiciones locales el costo de la férmula de gar-
banzo es comparable al de una formula lactea, de tal manera
que la primera se perfila como una manera promisoria de ex-
tender los recursos lacteos.

Ademas, la consistencia y aspecto de las deposiciones, al
mismo tiempo que la tendencia a la normalizacién en los casos
de diarreas o deposiciones disgregadas, nos ha sugerido el em-
pleo de esta férmula como terapéutica antidiarreica, experien-
cia que se esta realizando con éxito.

SUMMARY

Bottle feeding based on chick pea (Cicer arietinum).
Preliminar Communication.

The mixture of precooked chick pea and deffated powdered milk (804
20), supplemented with 0.29;, DL methionine, was used as the sole protein
source for infante feeding. The complete formula used in bottle feeding is!
mixture, 81.5; sugar, 8.5; sunflower oil, 9.0; vitamins and minerals, 1 (cal-
culated according to the National Research Council). Bottle feeding is
prepared at 209, concentration and boiled 8 to 10 minutes. At the end of
the boiling period, around 5 mg alfa amilase are added to each liter.

Three normal infants, aged two to three months, were exclusively fed
on this formula for a minimal period of two monts (60 to 74 days). Strict
clinical control was performed during all the trial, weight and height were
carefully registered, and dietary intake was determined through double
weight of each bottle. Feces were daily observed.

This formula is very well accepted. No gastrointestinal disturbance was
detected, neither the presence of meteorism. Well formed feces and a tend-
ency to normalize loose stools or diarrhoea were verified. In the three cases
weight and height evolution was fairly good.
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