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RESUM EN

La mezcla de garbanzo precocido y leche descrem ada en polvo (8 0 +  
20 ), más 0 .2%  D L  m etion ina, se usó como única fuente  de proteína en la 
alim entación  del lactante sano. La fó rm u la  com pleta usada en la a lim e n ­
tación del lactante .es la siguiente: mezcla de v itam inas  y  m inerales, 1 
(calcu lada de acuerdo a las recomendaciones del N ational Research C oun­
c il) .  Se la preparó al 20%  en agua, con 8 a 10 m inutos de ebu llic ión . A l 
térm in o  de la cocción se le agregaron ±  5 mg de a lfa  am ilasa por litro .

Tres  lactantes sanos, de dos a tres meses de edad, se a lim entaron  e x ­
clusivam ente con esta fó rm u la  por un período m ín im o de dos meses (60 a 
74 d ías). D urante  todo el estudio se realizó un estricto control clínico; 
se registró cuidadosam ente el peso y estatura; la ingesta se determ inó por* 
doble pesada de cada biberón. D iariam en te  se controló tam bién  el estado 
y  aspecto de las deposiciones.

La fó rm u la  fue m uy bien aceptada, no hubo trastornos gastro intestl- 
neals. N ingún lactante presentó m eteorismo. Se observaron deposiciones 
bien form adas y  tendencia franca a la norm alización de las deposiciones 
disgregadas o d iarreas. Los increm entos pondoestaturales fueron m uy sa ­
tisfactorios.
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4 Unidad de Nutrición, Departam ento de Pediatría, Hospital Roberto del Río, Ser­

vicio Nacional de Salud y Facultad de Medicina, Universidad de Chile. 
Recibido: 9-2-1971
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En un trabajo anterior (1) se presentaron 13 mezclas de 
adecuado valor proteico, aplicables a la confección de fór­
mulas para lactantes, papillas, sopas, purés y guisos. Los re­
sultados experimentales permitieron ofrecerlas y recomen­
darlas para programas alimentarios.

Una de ellas se eligió para ensayarla como única fuente de 
proteínas en la alimentacón del lactante sano. Este ensayo 
persigue:

a) evaluar su calidad biológica en humanos, estudiando 
su potencialidad en un período de la vida del lactante 
en que las exigencias nutricionales son muy altas, da­
da la gran velocidad de crecimiento, y

b) obtener una apreciación global de su aceptabilidad y 
tolerancia digestiva.

M ATERIAL Y  METODO

1*—Mezcla base. En una publicación anterior (1) presen­
tamos con el N9 117 b, una mezcla de garbanzo precocido y 
leche descremada en polvo, en proporciones de 80 y 2 0 %, res­
pectivamente, con agregado de 0.2% de DL metionina. Esta 
mezcla sirvió de base para la confección de la fórmula para 
lactantes.

La Tabla 1 muestra la calidad y el valor proteico de la 
mezcla base a diferentes concentraciones. La mezcla base tal 
cual tiene una concentración de 2 2 .2 % de calorías proteicas 
(P % ), tiene una calidad de 60.6, expresada como UPN, y al-

T A B L A  N 9 1

C A L I D A D  V  V A L O R  P R O T E IC O  DE L A  M E Z C L A  BASE  
A  D IF E R E N T E S  C O N C E N T R A C IO N E S

Condición Concentración
P %

Calidad proteica  
U P N

V a lo r proteico 
N D p C A L %

Mezcla Base * 
tal cual 22.2 60.6 13.5

Diluida para
comparación 10.0 77.1 7.7

* Mezcla base: garbanzo precocido, 80; leche descremada en polvo, 20, y 
0.2 DL-metionina.
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canza un valor proteico de 13.5 NDpCal%, cifra superior a lo 
recomendado para el lactante (2). Con fines de comparación 
también se presenta la calidad y el valor proteico de la mezcla 
diluida al 10% P; los resultados son comparables a los obte­
nidos con caseína (3).

2.—Fórmula para lactantes. Consta de la mezcla base, con 
agregados de azúcar, aceite vegetal, vitaminas y  sales mine­
rales; su composición se describe en la Tabla 2. La misma 
Tabla señala los aportes por 100 g: 423.9 calorías, 16.9 g pro­
teínas y 13.4 g grasas. También se destacan el contenido caló­
rico, proteico y graso por cada 1 0 0  g de fórmula preparada 
al 2 0 %.

3.—Vitaminas y sales minerales. Para el agregado de vita­
minas y minerales, al igual que para los otros ítems dietarios, 
se consideraron las recomendaciones del National Research 
Council (4), descontando los aportes que hacen os ingredien­
tes de la mezcla base en algunos ítems ,paar los cuales existe 
información en diversas tablas de composición de alimentos 
(5-7).

T A B L A  N<? 2

C O M P O S IC IO N  Y  A P O R T E  PO R 100 g DE F O R M U L A  EN P O L V O , 
Y  100 g D E  F O R M U L A  P R E P A R A D A  A L  20%

Ingredientes Cantidad
3

Calorías Proteínas
3

Grasa
9

Mezcla base 81.5 308.9 16.9 4.4

Azúcar 8.5 34.0 — —

Aceite 9.0 81.0 — 9.0

Mezcla salina y 
vitamínica * 1.0 — — —

Total 100.0 423.0 16.9 13.4

100 g  fórmula 
preparada al 20% 84.8 3.4 2.7

* E l aporte que hace la mezcla salina y vitamínica aparece en el texto.
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Un gramo de la mezcla vitamínica y mineral suministra: 
vitamina E, 5 U. I.; colina HC1, 19.2 mg; PABA, 19.2 mg; ma­
cina, 3.36 mg; pantotenato, 1.44 mg; inositol, 1.44 mg; ribo­
flavina, 240 ¡xg; tiamina, 192 ¡xg; piridoxina, 144 [xg; ácido fó- 
lico, 24 ¡xg; vitamina K, 19.2 ¡tg; biotina, 1.92 ¡xg; vitamina 
B 12, 0.72 ¡xg; cloro, 176 mg; calcio, 150 mg; fósforo, 54 mg; 
potasio, 130 mg; sodio, 40 mg; magnesio, 14 mg; hierro, 3.3 mg; 
zinc, l.lmg; manganeso, 0.8 mg; cobre, 125 ¡xg; iodo, 47 ¡xg; 
flúor, 28 ¡xg; cobalto, 7 ¡xg; aluminio, 1.5 ¡xg; selenio, 1 ¡xg. No 
se incluyen las vitaminas A, C y D, que se administraron por 
vía oral, de acuerdo a las normas de la Unidad de Nutrición 
del Hospital Roberto del Río.

4.—Preparación de la fórmula para lactantes. 200 g de fór­
mula se disgregan en 1 0 0 0  mi de agua; se calienta hasta ebu­
llición y se hierve por 8  a 1 0  minutos; el producto terminado 
tiene consistencia de puré. Finalizado el tiempo de cocción, 
apenas retirado del fuego, se licúa por agregado de 3 a 5 mg 
de alfa amilasa.

Se empleó alfa amilasa de Bacillus subtilis, enzima cruda, 
tipo III, termoestable, obtenida de Sigma Chemicals Co. La 
enzima se prepara en solución de 1 mg/ml, de la cual se agre­
gan 3 a 5 mi. La solución de enzima debe renovarse semanal­
mente. El empleo de esta enzima tiene la finalidad de licuar 
el producto terminado, haciendo posible su administración 
en biberón.

5.—Población. 3 lactantes sanos, de dos a tres meses de 
edad, con pesos de nacimiento entre 2850 y 3100 g, se alimen­
taron ad libitum por un período de dos meses o más, exclusi­
vamente con fórmula de garbanzo. Se trata de niños eutró- 
ficos que se hospitalizaron bajo estricto control médico y  die­
tético. La evaluación del estado nutritivo se basó en el peso, 
de acuerdo a la clasificación de Gómez por grados que con­
sidera eutròfico al niño con 90% del peso esperado; también 
se consideró el examen clínico que aporta valiosos elementos 
para definir el estado de nutrición.

La ingesta se determinó por doble pesada de cada biberón. 
Diariamente también se controló el estado y aspecto de las 
deposiciones. A l inicio y término del estudio se tomaron mues­
tras de sangre y deposiciones para análisis químico y control 
de flora intestinal, cuyos resultados serán motivo de comuni­
cación posterior.
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El paso de la alimentación láctea a la fórmula de garbanzo 
se hizo en forma gradual: un biberón el primer día, dos bibe­
rones el segundo día, cuatro biberones el tercer día y  cinco 
biberones del cuarto día en adelante; lo mismo al término del 
ensayo, cuando se pasó de esta fórmula a la alimentación 
láctea habitual.

RESULTADOS Y  COMENTARIOS

La fórmula fue bien aceptada; no hubo trastornos gastro­
intestinales; por el contrario, la niña que ingresó con depo­
siciones diarreicas, después de algunos días en el ensayo, tiem­
po que coincidió con la supresión total de la fórmula láctea 
habitual y alimentación exclusivamente con nuestra fórmula, 
mostró deposiciones normales y las mantuvo durante todo el 
estudio. Ningún lactante presentó meteorismo.

La Tabla 3 muestra el promedio de ingesta calórica y 
proteica por kilogramo de peso por día, para cada uno de los 
casos estudiados, referido a los diferentes meses de edad. En 
él período de 60 -a 90 días la ingesta promedio fue 125 Cal y 
5.0 g proteínas; en el lapso de 90 a 120 días, 119 Cal y  4.8 g 
proteínas, y en el de 120 a 150 días, 114 Cal y 4.5 g proteínas. 
Con esta ingesta los lactantes tuvieron una excelente evolu­
ción pondoestatural.

La Tabla 4 presenta la talla inicial y final, el peso ini­
cial y final, comparando en cada caso con los percentiles de 
Iowa ( 8 ). Puede observarse que en el caso M. V., sexo feme­
nino, comenzó a la edad de 90 días en el percentil 15 para

T A B L A  N 9 3

IN G E S T A  C A L O R IC A  Y  P R O T E IC A  EN L A C T A N T E S  A L IM E N T A D O S  
E X C L U S IV A M E N T E  CON F O R M U L A  DE G A R B A N Z O  (E X P R E S A D A  
EN C A L O R IA S  Y  P R O T E IN A S  PO R  K IL O G R A M O  DE PESO  PO R  D IA )

60 a 
Cal

90 días 
Prot

90 a 
Cal

120 días 
Prot

120 a 
Cal

150 días 
Prot

M. V. — — 122 4.9 110 4.4

L. R. 133 5.3 120 4.8 — —

J. R. 117 4.7 116 4.6 118 4.6
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T A B L A  NO 4

PESO Y  T A L L A , IN IC IA L  Y  F IN A L , DE T R E S  L A C T A N T E S  A L IM E N ­
T A D O S  CO N F O R M U L A  DE G A R B A N Z O ; SU U B IC A C IO N  CON  

R E L A C IO N  A  LOS P E R C E N T IL E S  DE IO W A

Caso Edad P e s o T a l i a
días 9 percentil cm percentil

M. V. 90 4.950 15 56.5 7
9 164 7.080 54 65.5 73

L. R. 60 4.370 19 54.7 22
9 120 6.040 42 61.0 44

J. R. 80 5.750 52 ' 56.5 3
$ 140 7.200 61 62.0 11

peso y 7 para talla; en el transcurso de la experiencia mejo­
raron sus condiciones antropométricas; a los 164 días de edad 
se ubicó en el percentil 54 para peso y 73 para talla, a pesar 
de haber tenido dos episodios de resfrío común y una infec­
ción con Coli patógeno 0119, la que debió ser tratada con Fu- 
roxona; aun en esta situación última no presentó diarrea.

En el caso L. R., sexo femenino, ingresó al hospital con dia­
rrea aguda, se trató con antibióticos y régimen lácteo, mejo­
rando sus deposiciones en forma lenta progresiva aunque sin 
normalizarse durante 19 días de hospitalización; al cabo de 
este tiempo se inició la alimentación con fórmula de- garbanzo, 
las deposiciones se normalizaron al quinto día. Comenzó el 
ensayo en el percentil 19 para peso y 22 para talla; después 
de 60 días se ubicaba en el percentil 42 para peso y 44 para 
talla. En el transcurso de la experiencia tuvo sólo un episodio 
de resfrío común.

En el caso J. R., sexo masculino, ingresó al estudio a los 
80 días de edad con 5530 g y 56.0 cm, cifras que corresponden 
a los percentiles 52 y 3, respectivamente. A  los 140 días se 
colocó en el percentil 61 para peso y en el 11 para talla. En 
el transcurso de la experiencia en un coprocultivo, se encon­
tró Salmonella typhimurium, que fue tratada con ácido Nali- 
díxico, Ampicilina y Furoxona, sin lograr eliminarla, detec­
tándosela hasta el término del ensayo; sin embargo, el niño 
no presentó diarrea en ningún momento. Además, el lactante
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tuvo un episodio de bronquitis espástica con vómitos, tratada 
con Penicilina durante cinco días; en este período se observó 
discreta alteración de las deposiciones.

Puede verse que, a pesar de los episodios descritos recien­
temente, los incrementos pondoestaturales son muy satisfac­
torios y se comparan ventajosamente con otras experiencias 
realizadas en Chile, que introducen proteínas semiconvencio- 
nales en la alimentación del lactante (9).

Nos parece que estos primeros resultados confirman plena­
mente la posibilidad de usar leguminosas, especialmente gar­
banzo, para cualquier grupo etario, siempre que se tengan en 
cuenta las exigencias nutricionales propias del grupo etario. 
En nuestras condiciones locales el costo de la fórmula de gar­
banzo es comparable al de una fórmula láctea, de tal manera 
que la primera se perfila como una manera promisoria de ex­
tender los recursos lácteos.

Además, la consistencia y aspecto de las deposiciones, al 
mismo tiempo que la tendencia a la normalización en los casos 
de diarreas o deposiciones disgregadas, nos ha sugerido el em­
pleo de esta fórmula como terapéutica antidiarreica, experien­
cia que se está realizando con éxito.

S U M M A R Y

B ottle feeding based on chick pea (C ice r a rie tin u m ).
P re lim in a r C om m unication.

T he  m ix tu re  o f precooked chick pea and deffated  powdered m ilk  ( 8 0 +  
2 0), supplem ented w ith  0 .2%  DL m ethionine, was used as the  sole protein  
source fo r  in fante  feeding. T he  com plete fo rm u la  used in bottle feeding is: 
m ix tu re , 81.5; sugar, 8.5; sun flo w er oil, 9.0; v itam ins  and m inerals, 1 (c a l­
culated according to the N ational Research C o un c il). Bottle  feeding is 
prepared a t 20%  concentration and boiled 8 to 10 m inutes. A t  the end of 
the boiling period, around 5 mg a lfa  am ilase are  added to each lite r.

T h ree  norm al infants, aged tw o  to th ree  months, w ere exc lus ively  fed 
on this fo rm u la  fo r a m in im al period of tw o  monts (60 to 74 days). S tric t 
c lin ica l control was perform ed during a ll the  tr ia l, w eigh t and height w ere  
c a re fu lly  registered, and d ie tary  in take  was determ ined through double 
w eig h t of each bottle. Feces w ere  d a ily  observed.

T h is  fo rm u la  is very  w e ll accepted. No gastrointestinal d isturbance was 
detected, n e ither the presence of m eteorism . W e ll form ed feces and a te n d ­
ency to norm alize  loose stools or d iarrhoea w ere  ve rified . In the  three cases 
w eigh t and height evolution was fa ir ly  good.
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