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NUEVOS LIBROS

La salud de los adultos mayores. Una visión compartida.

Marialcira Quintero Osorio (Compiladora).
Colección Textos Universitarios. Ediciones del Vice
Rectorado Académico. Universidad del Zulia.  Primera Edi-
ción 2008.  ISBN 980-7140-17-1

“El envejecimiento tanto individual como colectivo no es
una ruta a seguir, es un camino a construir”. Este pensamiento
expresado en el Prólogo del texto  que hoy nos complacemos
en presentar, recoge a cabalidad las inquietudes de un grupo
de expertos profesionales venezolanos e invitados interna-
cionales que han querido expresar y divulgar acertadamente
en esta obra sus conocimientos y experiencias en el campo de
la salud de los adultos mayores.

El contenido del libro se integra en 15 Capítulos, producto
de la visión interdisciplinaria desarrollada y ejercida por sus
autores, en la que se evidencia que la atención a este grupo de
personas supera la individualidad de un profesional de la
salud.

Capítulo I. Demografía: El adulto mayor en la estructura
poblacional.

Capítulo II. El envejecimiento con éxito en el adulto mayor.
Algunos indicadores europeos.

Capítulo III. Cuidados y cuidadores.

Capítulo IV. Valoración nutricional del adulto mayor.

Capítulo V. Nutrición y vida activa. De la prevención a las
necesidades nutricionales.

Capítulo VI. La práctica odontológica y la atención del adul-
to mayor.

Capítulo VII. Sexualidad y salud en el adulto mayor.

Capítulo VIII. Adhesión al tratamiento en adultos mayores.

Capítulo IX. Los síndromes geriátricos comprometen la auto-
nomía y funcionalidad de los adultos mayores.

Capítulo X. Farmacología y polifarmacia en el adulto mayor.

Capítulo XI. Diabetes en el adulto mayor: estrategias de tra-
tamiento.

Capítulo XII. Cuidados de los pacientes con la enfermedad
de Alzheimer y otras demencias ¿ Cómo educar al cuidador ?

Capítulo XIII. El trabajo social y la atención en salud del
adulto mayor.

Capítulo XIV. Estabilidad y cambio: desafíos para enfermería
en el cuidado de la salud mental del adulto mayor.

Capítulo XV. Gestión del conocimiento en organizaciones
del sector salud que prestan servicios a adultos mayores.

En síntesis se trata de un libro de obligada consulta, que
entrega experiencia y conocimientos de práctica utilidad que
aplican en el campo vasto y diverso de la salud del adulto
mayor.
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