CARTAS AL EDITOR

Inmunoglobulinas (IgE) en la desnutricién
proteinico-calérica severa

Seiores:

En un trabajo anterior se demostré que el nivel de sanea-
miento ambiental es més importante que el estado nutricio-
nal en la regulacién de los niveles séricos de IgG, IgA e IgM
(1, 2). El objetivo de esta comunicacién es informar sobre los
niveles séricos de IgE encontrados en nifios con desnutricién
proteinico-calérica (DPC) severa. Tales observaciones son de
interés para comprender mejor la interaccién entre nutricién
e infeccidon, ya que en la literatura no existe informacion al
respecto.

“El estudio se llevd a cabo en 12 nifios de ambos sexos, de
3 a 4 afios de edad, con DPC severa tipo kwashiorkor, quienes
clinicamente no presentaban patologia infecciosa, endécrina
0 renal. El grupo testigo estuvo constituido por 16 nifios va-
rones de la misma edad, aparentemente sanos, cuya relacion
de peso para talla sobrepasaba 94% y quienes provenian de
un ecosistema similar al del primer grupo (1). En el grupo
de nifios con DPC severa se determiné la concentracién sérica
de IgE en muestras obtenidas dentro del término de 72 horas
después de su ingreso al hospital. El método utilizado para
estas determinaciones fue el de inmunodifusién radial com-
plementado con el uso de suero antigamaglobulina marcado
con I'¥! y placas fotograficas radiosensibles, a fin de medir el
didmetro del anillo de precipitacién (3).

En el Cuadro N° 1 se observan las diferencias en cuanto a
estado nutricional constatadas entre ambos grupos. En com-
Paracion con las cifras consideradas como normales para nifios
de la misma edad de paises industrializados (promedio+D.E.:
0.18+0.09 ug/ml) (4), los niveles de IgE en el grupo de nifios
con DPC estan notablemente elevados. Sin embargo, tales ni-
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veles son similares a los que presentd el grupo testigo; por lo
tanto, es muy probable que se deban a la estimulacién anti-
génica derivada de la alta prevalencia de infeccién en el
ecosistema de los nifios incluidos en el estudio. Asi, se ha co-
municado que la infeccién intestinal producida por Ascaris
lumbricoides se asocia con altos niveles de IgE (5). A partir
de los datos expuestos se concluye que, al igual que con las
otras clases de Ig, la influencia de las condiciones de estimu-
lacién antigénica es comparativamente mas importante que
la del estado nutricional en la regulacién de los niveles séricos
de las IgE.
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CUADRO N° 1

EVALUACION NUTRICIONAL Y NIVELES DE IgE SERICAS EN LOS
GRUPOS ESTUDIADOS!

Nifios con DPC Grupo Testigo
N=12 N=16

Peso/edad

% del patrén) 577 40 8s6.7%t2s
Peso/talla

(% del potron) 801130 1025% 2.4

_ Talla/edad

{5 del patidn) 828t1s 908% 1.4
Albtmina sérica )
(a/100 ml) 156%0.05 385%0,19
IgE séricas
{ug/ml) 120%0.31 0.98%0.34

1 Los valores corresponden al promedio aritmético = el error estandar.
Para los calculos de peso y talla se utilizaron como norma los indices
antropométricos Iowa-INCAP. El indice de creatinina/talla en los ni-
fios del grupo testigo fue 0.80+0.04 (promedio * error estandar). Con
excepcién de los valores de IgE, en todos los casos la diferencia entre
ambos grupos fue estadisticamente significativa (prueba de “t™
p<0.01).

* Instituto de Nutricién de Centro América y Panamé (INCAP), Guatemala.
#* Children’s Asthma Research Institute, Denver, Colorado, E.U.A.
%% Facultad de Clencias Médicas, Universidad de San Carlos de Guatemala.
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