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L a  malnutrición, que abarca la deficiencia calórico-proteínica y otras 
afecciones carenciales específicas, sigue siendo uno de los problemas de 
salud pública más importantes del mundo, sobre todo en los países en des­
arrollo. E l presente estudio, emprendido por el Dr. W . R. Aykroyd, es una 
aportación de la  OM S a la FA O  y a la Campaña Mundial contra el Hambre, 
con ocasión del Segundo Congreso Mundial de la Alimentación.

Aunque no se han eliminado, completamente algunas enfermedades ca­
renciales han llegado a ser relativamente raras. Entre ellas figuran cuatro 
grandes avitaminosis: el beriberi, la pelagra, el raquitismo y el escorbuto. 
Otras distan todavía mucho de prevenirse; de éstas, la principal es la m al- 
nutrición calórico-proteínica — de la que trata extensamente el presente 
trabajo— , seguida de las anemias nutricionales y del bocio endémico. Tam ­
bién se examinan la carencia de vitamina A  y de riboflavina, así como las 
neuropatías nutricionales.

En el presente estudio se hace hincapié constantemente en la epide­
miología de las diversas afecciones carenciales, sobre todo por lo que res­
pecta a sus características pasadas y actuales y a las perspectivas de su 
eliminación. Se abordan sucintamente los signos y síntomas clínicos, la 
anatomía patológica y las anomalías bioquímicas fundamentales.




