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RESUMEN

Se investigé la asociacién entre dieta materna y crecimiento fetal en
51 gestantes estudiadas prospectivamente en seis comunidades ladinas del
medio rural de Guatemala. El estudio se efectud como parte del proyecto
de nutricién y desarrollo mental que lleva a cabo la Divisién de Desarrollo
Humano del INCAP. Se estimé la ingesta materna de seis componentes de
la dieta: calorias, proteina total, proteina animal, hierro, vitamina A y
riboflavina, mediante encuestas tipo recordatorio de 24 y 72 horas, levadas
a cabo, tanto a intervalo mensual como trimestral. A juzgar por los resul-
tados de las encuestas, 70% o mas de las madres acusaron adecuaciones
menores de 809, para los nutrientes citados, observindose en todas ellas
un nivel mas bajo de ingesta calérica y proteinica durante el primer tri-
mestre de la edad gestacional. No se constataron diferencias significativas
debidas al tipo de recordatorio empleado (24 6 72 horas) o al nimero de
encuestas (1 a 7) realizadas en cada madre. L.os bajos niveles de adecua-
cién de nutrientes sugieren que las gestantes investigadas pueden subsistir
—_———
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con ingestas muy inferiores a las que estipulan las recomendaciones nutri-
cionales, o bien que el método de encuesta subestima sistematicamente la
ingesta real. El peso al nacer de los nifios a término fue de 2.99 = 0.48 kg
(promedio = 1 D. E.). Al corregir el peso de los recién nacidos para neu-
tralizar tanto la influencia de la talla y paridad maternas como la del sexo
del nifio, se observd una diferencia de 305 g (prueba de “t":P<0.05) en
cuanto al promedio de peso al nacer, entre los grupos extremos de “baja”
y “alta” ingesta calérica (1,800 y 32,200 calorias, respectivamente). Ade-
mas, 789% de las gestantes cuya ingesta fue de 2,200 calorias diarias o mas,
y sélo 389, de las madres en quienes la ingesta fue de 1,800 calorias o
menos, dieron a luz nifios con peso satisfactorio ( 3.0 kg) (prueba de
x2:P<0.05). Estos resultados sugieren que los métodos de encuesta dieté-
tica podrian ser utilizados para la seleccion de grupos con alto riesgo de
retardo en el crecimiento fetal. No obstante la relacion demostrada, se
considera necesario realizar estudios de suplementacién alimentaria, como
el enfoque experimental mas adecuado para determinar si dicha asociacion
expresa realmente una relacidon causal entre ingesta caldrica y crecimiento
fetal.

INTRODUCCION

A través de las primeras 40 semanas de vida, el ser hu-
mano vive en el ambiente materno, y es durante esa etapa que
ocurren los procesos de diferenciacién y proliferacion celular
que transforman el huevo en un organismo complejo, con te-
jidos altamente especializados. Segiin se ha podido comprobar
mediante estudios en animales, diversos factores ambientales
pueden producir alteraciones en el crecimiento y desarrollo
del feto en ese periodo, particularmente la nutricién materna
(1) y las enfermedades infecciosas (2).

Estudios epidemiolégicos en humanos han revelado que
cuando la desnutriciéon calérica materna es severa y aguda,
ésta incide desfavorablemente en el crecimiento fetal (1, 3, 4).
Tal efecto ha sido dificil de evidenciar en poblaciones cronica-
mente subalimentadas, sobre todo cuando se utiliza el método
de encuestas dietéticas, cualquiera que sea la técnica usada:
de recordatorio, de registro o de analisis quimico de los ali-
mentos (5-10).

En una publicacién reciente se resefian las razones de esta
aparente falta de asociaciéon (1), citdndose como las méas im-
portantes: la influencia de variables ambientales interferen-
tes; la inadecuacién del método usado para determinar la in-
gesta habitual de cada madre y los procesos de adaptacién
metabolica durante el embarazo, los cuales amortiguan el efec-
to producido por los cambios en la dieta materna.
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Este es el primero de dos articulos en los que se informa
de un estudio efectuado en gestantes de cuatro comunidades
rurales de Guatemala, con miras a determinar la influencia
que la nutricién materna ejerce sobre el crecimiento fetal. El
objetivo de la presente comunicacién es examinar la relacién
existente entre la dieta materna y el crecimiento fetal.

MATERIAL Y METODOS

Poblacién Estudiada

La investigacion incluyd las mujeres gestantes de cuatro
comunidades ladinas?, rurales, situadas en la vertiente del At-
lantico de Guatemala (Conacaste, Santo Domingo, San Juan
y Espiritu Santo), en las cuales se lleva a cabo el estudio so-
bre nutricién y desarrollo mental a cargo de la Division de
Desarrollo Humano del Instituto de Nutriciéon de Centro Amé-
rica y Panama (11). Previamente, y como parte de un pro-
yecto piloto, se estudiaron las gestantes de dos poblaciones
ladinas de la regién del altiplano del pais (Acatenango y Los
Planes). La muestra total para el estudio del crecimiento fetal
comprendié 54 madres, de las cuales 3 fueron descartadas del
estudio por prematuridad (edad gestacional menor de 38 se-
manas). Ademas, con el objeto de estudiar la influencia del
tipo de encuesta, de la edad gestacional y del niimero de en-
cuestas, se analizaron los resultados de las encuestas dietéti-
cas practicadas en 220 madres. La localizacién geografica y
la distribucién de acuerdo al método de encuesta utilizado se
presentan en el Cuadro N¢ 1.

Dieta Materna

La dieta fue estimada mediante encuestas basadas en el
método de interrogatorio de la madre (13). En cuatro de las
comunidades (Acatenango, Los Planes, Conacaste y Santo Do-
mingo) se utiliz6 la técnica de “recordatorio de 24 horas”, la
cual consiste en el interrogatorio de la madre sobre la canti-
dad y el tipo de alimentos ingeridos el dia anterior. En las dos
restantes (San Juan y Espiritu Santo) el interrogatorio versé
sobre el consumo de alimentos durante los 3 dias previos a
la visita, técnica ésta que se denomina “recordatorio de 72

4 Término utilizado para designar a poblaciones que no pertenecen al grupo in-
digena (12).



CUADRO N¢ 1

CARACTERISTICAS DE LAS GESTANTES ESTUDIADAS®*

No. de Localizacibn Epoca de la Encuesta tipo

Poblacién casos geoqréfica encuesta recordatorio Intervalo

Acatenango 17 Altiplano 1966-68 24 hr Mensual

Los Planes 12 Altiplano 1966-68 24 hr Mensual

Conacaste 9 Vertiente 1968-70 24 hr Trimestral
Atléntico

Santo Domingo 6 Vertiente 1968-~70 24 hr Trimestral
Atléntico

Espiritu Santo 6 Vertiente 1968~70 72 hr Trimestral
Atléntico

San Juan 1 Vertiente 1968-70 72 hr Trimestral
Atléntico
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horas”. En dos de los pueblos (Acatenango y Los Planes) se
realizaron encuestas a intervalo mensual, y en los otros cua-
tro, a intervalo trimestral. A partir de los datos de consumo
de alimentos se calculd la ingesta diaria de calorias, proteinas
totales, proteina animal, vitamina A, riboflavina y hierro, uti-
lizando para el efecto la Tabla de Composicion de Alimentos
de Centro América y Panama (14). Los nutrientes mencio-
nados fueron seleccionados para el presente analisis conside-
rando que investigaciones realizadas anteriormente en la mis-
ma poblacién revelaron que eran los que con mayor probabi-
lidad eran deficitarios en la ingesta habitual del grupo de
madres aqui estudiadas (15).

Diagnostico del Embarazo

Las madres fueron incorporadas al estudio desde la fecha
en que se hizo el diagnéstico del embarazo. Este se efectud
mediante visitas domiciliarias a intervalo quincenal, en el
curso de las cuales se interrogd a la madre sobre la fecha de
su ultima menstruacion, considerandosele tentativamente co-
mo gestante cuando la menstruacién se suspendié por un pe-
riodo de dos meses. Debido a este procedimiento, 67% de las
madres fueron estudiadas a partir del segundo trimestre de
la gestacion.

Crecimiento Fetal

Para estimar el crecimiento fetal se usé como base el peso
de los recién nacidos, el cual fue determinado durante las pri-
meras 24 horas de vida por personal de campo previamente
adiestrado, aplicando procedimientos estandarizados, sujetos
a sistemas de control de calidad (11) y utilizando balanzas
calibradas con una sensibilidad de 20 g. En el presente estudio
se incluyeron solamente los 51 nifios nacidos a término, es de-
cir, aquellos cuya edad gestacional —calculada por la fecha
de la Gltima menstruacién— fluctué entre 38 y 42 semanas.

RESULTADOS

Influencia del Nimero de Encuestas

Debido a que el nimero de encuestas a que se someti6 cada
gestante no fue el mismo en todos los casos, se juzgb necesario
estudiar la influencia de este factor en las estimaciones de la
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CUADRO N° 2

INFLUENCIA DEL NUMERO DE ENCUESTAS EFECTUADAS DURANTE
EL PERIODO DE GESTACION, SOBRE LA ESTIMACION DE LA
INGESTA DIARIA DE CALORIAS Y PROTEINAS

No. de No. de
encuestas casos Calorias Protefnas, g
T 10 1,520 + 724* 41 + 22.5
2 17 1,580 £ 430 46 % 17.2
3 18 1,810 + 530 55 + 16.2
4 13 1,960 *+ 548 58 + 13.5
5 17 1,700 + 804 46 + 32.5
6 15 1,570 * 419 47 + 19.8
7 5 1,900 + 604 58 + 19.3

Promedio + Desviacién Estandar. Las diferencias no son estadisti-
camente significativas (P>0.05).

ingesta. En el Cuadro N? 2 se presenta dicho analisis en cuan-
to a calorias y proteinas, tanto para el método de “recordatorio
de 24 horas” como para el de “recordatorio de 72 horas”. Pue-
de observarse que, entre los extremos descritos, ni el prome-
dio ni la variabilidad de los resultados fueron influenciados
significativamente por el nimero de encuestas llevadas a cabo
durante la gestacion.

Influencia de la Edad Gestacional

Debido a diferencias en el tiempo de deteccion del emba-
razo, las madres fueron incorporadas al estudio en etapas di-
ferentes de la gestacion. Por lo tanto, se analizé la influencia
de la edad gestacional sobre las estimaciones de la ingesta. En
el Cuadro N° 3 se detallan los promedios (== Desviacién Estan-
dar) de ingesta de calorias y proteinas para cada trimestre de
la gestacion. Segun se aprecia, el andlisis de variancia indica
un nivel significativamente mas bajo de ingesta durante el
primer trimestre de la gestacion.
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CUADRO N°¢ 3

INFLUENCIA DE LA EDAD GESTACIONAL SOBRE LAS
ESTIMACIONES DE INGESTA DIARIA

Tipo de Trimestres de embarazo
encuesta lo. 20. 3o.
Calorias 1440 + 497* 1733 + 695 1737 + 626
24 hr Proteinas, g 42.0 + 19.3 50.2 + 22.4 50.1 + 19.9
No. de encuestas. 28 149 177
Calorias 1410 + 475 1640 + 523 1670 + 497
72 hr Proteinas, g 40.5 + 13.9 48.3 + 20.4 46.7 +'15.5
&:9. de encuestas 19 29 43

ANALISIS DE VARIANCIA

calorias Proteinas
Entre ler. trimestre y 20. + 3er. trimestre P<0.05 P<0.05
Entre 20. y 3er. trimestre N.S. N.S.
Entre encuestas de 24 y. 72 horas N.S. N.S.
Interaccidn entre tipos- de encuestas y trimestre N.S. N.S,

Prcmedio = Desviacién Estandar.
N. S. = No Significativo.

Influencia del Tipo de Encuesta

El Cuadro N? 3 muestra asimismo que el tipo de recorda-
torio utilizado (24 6 72 horas) no influyé significativamente
en las estimaciones de la ingesta diaria.

De los tres analisis previos se desprende que, con excep-
cién del primer trimestre, las diferencias en el nimero de en-
cuestas, en la edad gestacional a la que se realizaron, o en el
tipo de encuesta utilizada, no tuvieron una influencia signifi-
cativa sobre la estimaciéon de la ingesta de proteinas o de ca-
lorias. Los resultados obtenidos en lo referente a la ingesta
de proteina animal, riboflavina, hierro y vitamina A fueron
similares. En consecuencia, para el analisis de la relacién en-
tre dieta y crecimiento fetal se incluyen solamente los datos
obtenidos durante el segundo y tercer trimestres, independien-
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temente del nimero y tipo de encuestas efectuadas en cada
madre.

Ingesta de Nutrientes

La distribucién de frecuencias de los porcentajes de ade-
cuacién para cada uno de los nutrientes estudiados se ilustra
en la Figura 1. Segun se observa, aproximadamente dos ter-
cios de las madres acusan un porcentaje de adecuaciéon (16)
inferior a 80% para cada uno de los cinco nutrientes anali-
zados.

Peso de los Recién Nacidos

La region modal de la distribucién de frecuencias de los
pesos al nacer aparece alrededor de los 3 kg (promedio = Des-
viacién Estandar: 2.99 =+ 0.48 kg), cifra que es 0.5 kg menor
que la observada en paises tecnologicamente desarrollados y
muy similar a las informadas para poblaciones preindustria-
lizadas de Asia, Africa y América (17, 18). En forma seme-
jante a lo que se ha comunicado en relacién a otros grupos de
poblacién (17), el peso de los recién nacidos de sexo mascu-
lino fue significativamente mas alto que el de los de sexo fe-
menino (promedio = Desviacion Estandar: 3.02 = 0.28 y
2.85 =* 0.56, respectivamente; P<0.05).

Relacién entre la Ingesta Dietética
y el Crecimiento Fetal

A causa de la influencia significativa que sobre el peso al
nacer ejercen tanto la talla y paridad maternas como el sexo
del nifo (19), el peso de los recién nacidos fue corregido para
neutralizar el efecto de estos factores. El procedimiento que
se sigui6 ha sido descrito en otra publicacion (19), y su apli-
cacion se justifica cuando, como en el presente caso, no exif-
ten diferencias significativas en el grado de dispersién dentro
de las categorias de valores computados en cada variable (19).

En la Figura 2, donde la poblacién estudiada se presenta
dividida en tres grupos segun la ingesta caldrica, puede ob-
servarse que el promedio de los pesos al nacer aumenta pro-
gresivamente conforme aumenta la ingesta, siendo la diferen-
cia entre los dos grupos extremos de 305 g (prueba de “t”:
P<0.05). Tal como lo muestra la Figura 3, la proporciéon de
ninos con peso satisfactorio (= 3.0 kg) asciende desde 38%
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en el extremo inferior de la escala hasta 78% en el grupo de
mayor ingesta (prueba de x*: P<0.05).

Se efectuaron analisis similares a los mencionados en el
parrafo precedente, investigando la existencia de una relacién
entre la ingesta de proteinas totales, proteina animal, ribo-
flavina, vitamina A y hierro, y el crecimiento fetal. Ninguno
de estos componentes dietéticos acusé una asociacioén signifi-
cativa con el peso del nifio al nacer.

COMENTARIO

Metodologia de la Encuesta

En relacién a los hallazgos metodoldgicos, es de interés des-
tacar que ni el tipo de recordatorio usado ni el namero de en-
cuestas realizadas en cada madre se asociaron con diferencias
en la estimacioén de la ingesta diaria. Desde el punto de vista
practico, tales resultados indican que, bajo las condiciones des-
critas, una sola encuesta dietética, efectuada después del pri-
mer trimestre de la gestacion, basta para obtener una estima-
cién con cierto valor predictivo del crecimiento fetal en pobla-
ciones similares a las del presente estudio. Por otro lado, es
necesario investigar si efectuando un niimero de mas de 7 en-
cuestas en cada madre y obteniendo en cada una de ellas in-
formacion sobre un periodo mayor de tres dias, es posible
lograr una disminucién significativa de la variabilidad.

La menor ingesta que se observé durante el primer tri-
mestre de la gestaciéon se debe con toda probabilidad a la
anorexia, niuseas y vomitos que, incluso en poblaciones ru-
rales, se presentan durante esa etapa del embarazo. Tal expli-
cacién supone que, con toda probabilidad, la mayor ingesta
observada en los Gltimos dos trimestres no es un incremento
sobre el nivel habitual de la dieta, sino una recuperacion de
este nivel al desaparecer las molestias propias de los primeros
meses de gestacion.

Los niveles ostensiblemente bajos de adecuaciéon de nu-
trientes que revelé el estudio (Fig. 1) indicarian que las
gestantes pueden subsistir y dar a luz un producto vivo con
ingestas muy inferiores a las recomendaciones generalmente
aceptadas. Esto implicaria probablemente una marcada dismi-
nucién de la actividad fisica y un menor incremento ponderal
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durante la gestacidn, hecho este Gltimo que ha sido observado
frecuentemente en poblaciones similares a las incluidas en este
trabajo (1, 19). Otra posibilidad, que aunque remota debe
investigarse, es que el método utilizado resulte sistematica-
mente en subestimaciones de la ingesta real de nutrientes.
Dicho error seria independiente del tipo de encuesta que uti-
licen los operadores (recordatorio, registro, pesada de los ali-
mentos); de la duracién del periodo encuestado; del tipo de
poblacidn estudiada e, incluso, del tiempo en que se llevo a
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Figura 1: Distribucién de frecuencias de los porcentajes de adecuacion
dietética en 51 gestantes.

cabo el estudio, ya que en los ultimos 20 anhos todas las en-
cuestas realizadas en Guatemala han acusado resultados si-
milares (15, 20-22). En el caso de existir un error sistematico
con estas caracteristicas, es probable que ello se debiese a sub-
‘estimaciones del contenido calérico de los alimentos mas im-
portantes. ‘
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Figura 2: Relacién entre ingesta calérica y peso al nacer en 51 gestantes.

Ingesta Diaria y Crecimiento Fetal

En los parrafos introductorios se mencionaron los princi-
pales factores que obstaculizan la demostraciéon de una rela-
cion entre las estimaciones dietéticas y el crecimiento fetal.

En el presente caso se controlé la variabilidad derivada de
la reduccion de la ingesta durante el primer trimestre de ges-
tacién, asi como la producida por diferencias en la edad ges-
tacional al momento del parto, el sexo del nifio y la talla y
paridad maternas. Por otro lado, se obtuvo suficiente amplitud
entre los extremos de la escala de ingesta caldrica para mos-
trar —en caso de existir— asociacién con el peso del nifio al
nacer, utilizidndose, ademas, un método de encuesta previa-
mente estandarizado para poblaciones rurales y sometido pe-
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riddicamente a sistemas de control de calidad (11). Solamen-
te bajo estas condiciones fue posible observar una relaciéon
entre la ingesta calédrica y la velocidad de crecimiento fetal,
siendo la diferencia entre los promedios de peso al nacer de
los dos grupos extremos de ingesta del orden de 300 g (Fi-
gura 2).

El 78% de las madres cuya ingesta excedi6 de 2,200 calo-
rias diarias —cifra que es la recomendada para gestantes en
el Istmo Centroamericano (16)— dieron a luz nifios con peso
satisfactorio, en contraste con s6lo 38% de las madres cuya
ingesta fue menor de 1,800 calorias (Fig. 3). Esta observa-
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Figura 3: Relacién entre ingesta calérica y proporcion de nifios con peso
satisfactorio en 51 gestantes.

cién indica que las encuestas dietéticas en gestantes permiti-
rian la seleccién de grupos en los cuales es mas probable la
aparicién de retardo en el crecimiento fetal. De esta manera
" seria posible aplicar —con caracter prioritario y con propé-



ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION C113

sitos preventivos— las medidas necesarias para meJorar el
estado nutricional en dichos grupos.

Queda pendiente en esta comunicacion, sin embargo, una
interrogante de importancia biolégica. Aun cuando el grado
de estratificacion social de la poblacién incluida en el presente
estudio es relativamente pequefio, y las variables maternas y:
metodolégicas méas importantes fueron controladas, subsiste
la posibilidad de que tanto la ingesta caldrica como el creci-
miento fetal sean variables que evolucionan paralelamente
debido al efecto que sobre ambas ejerce un factor comuan. Esta
tercera variable, constituida por factores asociados al patréon
sociocultural de cada madre, determinaria, a su vez, tanto las
caracteristicas peculiares de su alimentacién como las de su
estado fisiolégico durante el embarazo y, por lo tanto, la ve-
locidad de crecimiento fetal. E1 hecho de que hasta la fecha
no hayan podido definirse estos factores socioculturales es in-
dicativo de que las diferencias que inducen entre las madres
son relativamente pequenas o bien que los métodos usados
para estudiarlas son inadecuados. En consecuencia, y debido
al disefio del presente estudio, no seria razonable concluir que
la asociacion observada expresa una relacién causal entre la
ingesta caldrica diaria y el crecimiento fetal. Para responder
a esta interrogante seria necesario desarrollar un disefio ex-
perimental diferente, basado en experimentos de suplemen-
tacién alimentaria y orientado a controlar los factores socio-
culturales mencionados.

SUMMARY
Influence of maternal nutrition on fetal growth in Guatemalan
rural populations

I. Dietary Aspects

The relation between maternal diet and fetal growth was prospectively
studied in 51 pregnant women from six rural Guatemalan fadino villages.
The study was conducted as part of the project on nutrition and mentatl
development which is carried out by the Division of Human Development
of INCAP. Maternal intake of calories, total proteins, animal proteins, iron,
vitamin A and riboflavin, was estimated by recall surveys. These measured
the intake during the last 24 or 72 hours, and were performed at monthly
and quarterly intervals. As judged by the results of these surveys, more
than 709, of the mothers presented adequacy levels of less than 809, for
the nutrients studied, and all of them showed lower levels of calorie and
protein intake during the first quarter of gestation. There were no sig-
nificant differences due to the type of surveys used (24 or 72 hours), or
to the number of surveys carried out in each mother (from 1 to 7). The
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low levels of nutrient intake observed, suggest that these mothers can
survive with dietary intakes much lower than the recommended allowan-
ces, or else that the survey method used systematically underestimates
their actual intake.

The weight of newborns at term was 2.99 + 0.48 kg (mean = 1 S. D.).
When the birth weight was corrected for the influence of the mother’s
height, parity, and sex of the infant, a difference of 305 g (“t” test:
P<0.05) was observed between the means of the newborns’ weight be-
longing to the “low” and “high” caloric intake groups (<1,800 and = 2,200
calories/day, respectively). In addition, 789, of mothers whose intake was
2,200 calories/day or more and only 389, of those whose intake was 1,800
calories/day or less, delivered newborns with satisfactory weight ( =3.0kg)
(x2 test: P<0.05). These results suggest that dietary survey methods could
be used for the selection of groups with a high risk of fetal growth retar-
dation. In spite of the association demonstrated, it is considered that food
supplementation studies are necessary as the best approach to explore
whether such an association actually expresses a causal relation between
caloric intake and fetal growth.

BIBLIOGRAFIA

(1) Lechtig, A., G. Arroyave, J. P. Habicht & M. Béhar.—Nutricién ma-
terna y crecimiento fetal. Arch. Latinoamer. Nutr,, 21: 505-530, 1971.

(2) Mims, C. A.—Pathogenesis of viral infections of the fetus. En: Pro-
gress in Medical Virology, Vol. X, New York, Karger, Bassel, 1968,
pp. 194-237. : :

(3) Antonov, A. N~—Children born during the siege of Leningrad in
1942. J. Pediat., 30: 250-259, 1947.

(4) Smith, C. A.—Effects of maternal undernutrition upon the newborn
infant in Holland (1944-45). J. Pediat., 30: 229-243, 1947.

(5) Pathak, C. L.—Nutritional adaptation to low dietary intakes of
calories, proteins, vitamins, and minerals in the tropics. Am. J.
Clin. Nutr,, 6: 151-158, 1958.

(6) McGanity, W. R., R. O. Cannon, E. B. Bridgforth, M. P. Martin,
P. M. Densen, J. A. Newbill, G. S. McClellan, A. Christie, J. C. Pe~
terson & W. J. Darby.—The Vanderbilt cooperative study of ma-
ternal and infant nutrition. VI. Relationships of obstetric perfor-
mance to nutrition. Am. J. Obstet. Gynecol., 67: 501-527, 1954.

(7) Thomson, A. M.—Diet in pregnancy: 1. Dietary survey technique
and the nutritive value of diets taken by primigravidae. Brit. J.
Nutr,, 12: 446-461, 1958.

(8) Thomson, A. M.—Diet in pregnancy: 2. Assessment of the nutritive
value of diets, especially in relation to differences between social
classes. Brit. J. Nutr,, 13: 190-204, 1959.

(9) Thomson, A. M.—Diet in pregnancy: 3. Diet in relation to the course
and outcome of pregnancy. Brit. J. Nutr., 13: 509-525, 1959.

(10) Bourquin, A. & R. Bennum.—The preconception diet of women who
have had unsuccessful pregnancies. Am. J. Clin. Nutr., 5: 62-69,
1957.

(11) Klein, R., J. P. Habicht & C. Yarbrough.—Some methodological
problems in field studies of nutrition and intelligence. En: Proceed-



(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

(17)

(18)

(19)

(20)

(21)

(22)

ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION 115

ings of the Conference on the Assessment of Tests of Behavior from
Studies of Nutrition in the Western Hemisphere. D. J. Kallen (Ed.),
Washington, D. C., U. S. Government Printing Office. En prensa.
Adams, R. N.—Encuesta sobre la Cultura de los Ladinos en Guate-
mala (2% ed.). Guatemala, Centro Editorial “José de Pineda Ibarra”,
Ministerio de Educacién Publica, 1964, p. 20. (Seminario de Inte-
gracién Social Guatemalteca, Publicacién N° 2.)

Division de Desarrollo Humano del INCAP. Protocolo de encuestas
dietéticas. En: Manual de Operaciones. Guatemala, Instituto de Nu-
triciéon de Centro Ameérica y Panama, 1971. (DDH - rev, mayo de
1971.)

Flores, M., con la colaboracién de Z. Flores, B. Garcia & Y. Gularte.
Tabla de Composicion de Alimentos de Centro América y Panama
(4% ed.). Guatemala, Instituto de Nutricién de Centro América y
Panama4, 1960, 29 p.

Flores, M., C. Canosa & J. J. Erdmenger.—Ingesta de madres em-
barazadas en Areas rurales de Guatemala. Presentado en el 1 Con-
greso de la Sociedad Latincamericana de Nufricidén celebrado en
Caracas, Venezuela, 1-4 de septiembre de 1968.

Instituto de Nutricién de Centro América y Panama. Recomenda-
ciones nutricionales diarias para las poblaciones de Centro América
y Panamd. Revisadas junio de 1965. Publicaciones Cientificas del
Instituto de Nutriciéon de Centro América y Panami, Recopilacién
N° 5, Washington, D. C., Organizacién Panamericana de la Salud,
1966, p. 75-76 (Publicaciones Cientificas N©¢ 136).

Cravioto, J., H. G. Birch, E. De Licardie, L. Rosales & L. Vega.—The
ecology of growth and development in a Mexican preindustrial com-
munity. Report 1: Method and findings from birth to one month of
age. Monographs of the Society for Research in Child Development,
34: 1-78, 1969 (Serial N© 129).

Meredith, H. V.—Body weight at birth of viable human infants:
a worldwide comparative treatise. Human Biol., 42: 217-264, 1870.
Lechtig, A., J. P. Habicht, G. Guzman & E. M. Girén.—Influencia
de las caracteristicas maternas sobre el crecimiento fetal en pobla-
ciones rurales de Guatemala. Enviado para publicacién a Arch. La-
tinoamer. Nutr,

Evaluacién Nutricional de la Poblacion de Centro América y Pana-
ma4. Guatemala. Instituto de Nutricién de Centro América y Panaméi
INCAP); Oficina de Investigaciones Internacionales de los Institu-
tos Nacionales de Salud (EE.UU.); Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social. Guatemala, Instituto de Nutricién de Centro Amé-
rica y Panama, 1969, 136 p.

Arroyave, G., S. Valenzuela & A. Faillace.—Investigacién de defi-
ciencia de riboflavina en mujeres embarazadas de la ciudad de Gua-
temala. Rev. Col. Méd. (Guatemala), 9: 7-13, 1958.

Arroyave, GG.,, W. H. Hicks, D. L. King, M. A. Guzmdn, M. Flores &
N. S. Scrimshaw.—Comparaciéon de algunos datos biogquimico-nu-
tricionales obtenidos de mujeres embarazadas procedentes de dos
niveles socio-econémicos de Guatemala. Rev. Col. Méd. (Guate-
mala, 11: 80-87, 1960.





