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ARGENTINA

Anemias nutricionales.—F. G. Oje-
da (Departamento de Hematolo-
gia, Hospital de Nifhos, Cérdo-
ba). Rev. Med. de Cérdoba. 60:
230-234, 1972.

Con arreglo a la definiciébn de la
OMS, respecto a anemia (cifra de he-
moglobina), de los 81 desnutridos, 53
eran anémicos (65.4%), de los cuales el
75% eran ferropénicos. (Diagnosticados
por el porcentaje de saturacién de la
transferrina) 23 referencias.

BRASIL

Ureic nitrogen/creatinine ratio in
individuals with adeguate and
inadequate protein consumption,
1. Salas Martins (Departamento
de Nutricio da Faculdade de
Saude Publica de U. S. P.) Rev.
Saude publ. 6: 115-123, 1972.

A study of ureic nitrogen/creatinine
ratio in individuals of both sexes from
3 to 10 years, 11 to 15 years and over
15 years age groups, was carried out on
sample of coastal populations from Vi-
la de Icapara, Pontal do Ribelra and
the city of Iguape, all of them located
In south of the State of 8. Paulo, Bra-~
21l Adequate proteln consumption of
each family was calculated from the
Tesults of a nutrition survey using
Weighing procedure. Applylng the X2
test X2; 0,05 a correlation of adequate
family consumption and urelc nitro-
8en/creatinine ratio was encountered.
5 reterences.

Iron deficiency anaemia in popu-
lations of the Southern area of
the State of S. Paulo, Brazil.—S.
C. Szarfarc (Departamento de

Nutricdo da Faculdade de Sat-
de Publica da U. S. P.) Rev.
Saude Ppbl. 6: 125-133, 1972. A

A study of iron deficlency anaemia
In seaside and mountain population of
the southern area of the state 8. Pau-
lo, Brazll, was carried out. The towns
studies were, Iguape, Pontal do Ribei-
ra, Icapara, Apiai, Ribelra and Barra da
Chapeu.

Studying the composition of food-
stuff consumed a ‘“per capita" avera-
ge iron consumption was stabllshed
for each town. Results showed that
consumption of iron in Iguape was 9%
of minimum needs. Pontal do Ribeira,
63%, Icapara, 81%, Apiai, 122%, Ribei-
ra, 999 and Barra do Chapeu, 125%.

It was found that in most localities
iron deficlency anaemia constitutes &a
public health problem. 8 references.

COLOMBIA

Planificacién y organizacién de
programas hacionales de nutri-
cién.—J. M. Bengoa y R. Rueda-
Williamson. Bol. Ofic. Sanit. Pa-
nam. 73: N? 5, 381-400, 1972.

La complejidad de los factores deter-
minantes de la desnutricién exige la
planificacién de un programa nacional
multiseotorial coordinado en cada pafs,
que responda a la formulacién de una
definida politica nacional de alilmenta-
cién y nutricién. Los diversos proyec-
tos que constituyen este programa de-
berdn ser ejecutados por los diferentes
organismos sectoriales responsables del
respectivo sector, El sector de la salud
tiene responsabilidades muy definidas
en la planificacién y desarrollo de pro-
gramas nacionales de allmentacién y
nutricién. 17 referencias.
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Estudio sobre la fluoruracién de
fa sal.—D. Restrepo G., G. M.
Gillespie y H. Vélez (Departa-
mento de Nutricién, Facultad de
Medicina, Universidad de An-
tiogquia, Colombia), Bol. Ofic.
Sanit. Panam. 73y N° 5, 418-
423, 1972,

En cuatro comunidades de Colombia
se efectia un programa de investiga-
cién clinica para investigar la factibi-
lidad y efectividad de la adicién de
fluoruros a la sal de cocina como me-
dida alternativa para prevenir la ca-
ries dental. Este articulo describe las
razones, objetivos, metodologia de es-
ta medida de aplicacién en masa, asi
como el posible impacto en la salud
publica. 16 referencias.

Fluoruracion de la sal. | Estudio
censal y seleccién de la mues-
tra.—D. Restrepo G., H. Vélez
A., F. Espinal T. y N. Hernéan-
dez A. (Departamento de Medi-
cina Interna, Facultad de Medi-
cina y Facultad de Odontologia,
Universidad de Antoquia, Me-
dellin, Colombia). Bol. Ofic.
Sant. Panam. 73; N9 5, 424-435,
1972.

El propésito de este estudio es deter-
minar las posibilidades de la fluorura-

cién de la sal comGn como método

préctico de prevenir la caries dental en
gran escala en cuatro comunidades co-
lombianas. Los fines especificos son: a)
determinar la eficacia de la sal como
vehiculo en los programas de fluoru-
racién; b) comparar la eficacla del
fluoruro de sodio con la del fluoruro
de calcio como aditivos, y ¢) determi-
nar los niveles 6ptimos de fluoruro. 10
referencias.

CUBA

Balance de aminoacidos: sus valo-
res normales en nuestro medio.
M. Amador, H. Pérez y E. Obre-
gén. (Hespital Pedidtrico Docen-
te “William Soler”, Ave. San
Francisco 10112, Habana 8, Cu-
ba) Rev. Cub. Ped. 44: 203-207,
1972.

Se determina la relacién de amino4-
cidos no esenciales/ en 150 nifios bien
nutridos comprendidos entre 0 y 10
afios de edad, mediante una modifica-
cién del método cromatogrifico de
Whitehead. Los valores obtenidos fue-
ron de 1.04 + 0.37 con un rango de
0.67-1.41 para + 1 D. S. Se evidencia
que estos valores son més bajos que los
dados a conocer por otros autores ex-
tranjeros, hecho que puede atribuirse,
bien a diferencias entre los métodos
utilizados, o al hecho de que en los
grupos de paclentes estudiados en pai-
ses en desarrollo pudiera haber incluf-
das formas marginales de desnutricién
proteicocaléricas no detectadas por 1la
evaluacién clinocoantropométrica. 12
referencias.

CHILE

Metas y estrategias de alimenta-
cién y nutricién para la década
1971-1980, Bol. Ofic. Sanit. Pa-
nam. 73: N? 5, 375-380, 1972.

Anélisis de la situacién de salud del
Continente, efectuado en ocasién de
la III Reunién Especial de Ministros
de Salud de las Américas, celebrado en
Santiago, Chile, del 2 al 9 de Octubre
de 1972.

ECUADOR

Analisis quimico y bacteriolégico
de las muestras de mantequilla
que se consumen en la ciudad
de Quito.—C. D4vila Saa y M.
Lépez. Rev. Fac. Quimica ¥y
Farm. N° 17: 50-81, 1971.

Las mantequillas analizadas, tanto
las de las fabricas como las de los ex-
pendios, poseen un alto porcentaje de
contaminacién bacteriana, especialmen-
te en lo que respecta & los gérmenes
del tipo colibacilar.

En los anélisis realizados, las man-
tequillas que se expenden especialmen-
te por libras, conservadas al aire li-
bre, empacadas con papeles inadecua-
dos, son las que mayores resultados de
contaminacién han presentado, y son
las causantes de las graves infecciones
que afectan a la salud del publico con-
sumidor.
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Las mantequillas especlalmente las
no pasteurizadas que se consumen en
Quito no estan sometidas a ningin con-
trol eficaz, que regule y mantenga sus
condiciones higiénico-sanitarias. Ade-
més estan sometidas & fraudes que
disminuyen su calidad, composicién y
valor nutricional.

En cuanto a los resultados quimicos
obtenidos en las pruebas realizadas,
existe una pequefia variacién de estos
datos en relacién a los valores limites
permitidos por el Cédigo Latinoameri-
ecano de Allmentos, 1o que seguramente
se debe a que hay diferentes factores
que Influyen directamente en la com-
posicién fisico-quimica del mismo. 20
referencias.

MEXICO

Estudios de las algas comestibles
del Valle de México.—M. M. Or-
tega (Dpto. de Ciencias del Mar
y Limnologia, Instituto de Bio-
logia, U, N. A. M.) Rev. Latino-
ameri. Microbiol. 14: 85-97,
1972,

Se exponen los antecedentes hist6-
ricos del ‘‘tecuitlatl” o ‘cocolln” y
"amomoxtle” que constituian un su-
Plemento alimenticio humano en las
épocas del florecimiento y esplendor
de los pueblos del Andhuac.

Se describe la evolucién del gran La-
go del Valle de México desde el Pleis-
toceno hasta nuestro dias, y paralela-
mente la de este producto, asi como la
toponimia a que di6 origen el “tecui-
tlatl” por su importancia econémica.

Se presentan los resultados de las in-
vestigaciones en los mercados y los la-
Bos actuales del Valle de México, asf
tomo la elaboracién actual del “‘cocol”
(“tecuitiat1’).

Finalmente, se describen los compo-
nentes principales ‘de estos productos:
Cyanophyta Phormidium tenue (Me-
negh) Gomont y Chrococus turgidus
(Ruetz) Naegell, especies reportadas por
Primera vez en México, y Nostoc com-
mune Vaucher. 7 referendcias.

PERU

Evaluacisn comparativa de carac-
teristicas para deshidratados en
seis variedades de cebolla blan-

ca (La Molina, 1968-1969).—
G. Valdivia M. y M. Holle. (De-
partamento de Fitopatologia, Es-
tacion Experimental Agricola de
La Molina, Aptdo. 2791, Lima,
Perd). Invest. Agropec. Vol, II:
28-40, 1971.

Seis variedades de cebolla blanca,
introducciones procedentes de Dessert
Beed Co. El Centro California, se eva-
luaron comparativamente en sus ca-
racteristicas para el deshidratado.

Las caracteristicas medidas fueron:
Contenido de soélidos totales (en por-
centaje), pungencia o carécter quema-
cérico (apreciada en mcmoles de écido
piruvico/gr de cebolla), rendimientos
de campo (Kg/Ha) e industrial bruto
(Kg materia seca/Ha) y apreciacenta-
je).

La citada evaluacién sefiala que De-
hydrator N6 8 retine condiciones de-
seables para el deshidratado: Alto con-
tenido de sélidos totales (25.119% y fuer-
te pungencia (10.75 mcmoles de #&cido
piravico/gr de cebolla). Las demés va-
riedades poseen algunas cualidades de-
seables, pero carecen de pungencia fuer-
te (10.50 mcmoles de &cido piruvico/gr
fle cebolla), 1o que no las califica com-
pletamente para el deshidratado. El
rendimiento industrial bruto (Xg de
materia seca/Ha) sefiala a Dehydrator
N9 3 como la de mayor rendimiento,
seguida en orden descendiente por Im-
perial 48, White Mexican, Early Cris-
tal 281, Dehydrator N¢ 8 y Dehydra-
tor No 6. Los resultados comparativos
para esta 1ultima caracteristica, en dos
experimentos: Huaura, cosecha enero,
1967 y el presente caso. La Molina, co-
secha enero 1969, indican que el com-
portamientoc de las variedades ha sido
distinto para ambas localidades a ex-
cepcién de Dehydrator N° 8 que ocupd

“el mismo lugar. Estas diferencias pue-

den obedecer a diferentes grados de
adaptaciéon a dos medios ecolégicos ¥
agrolégicos distintos. Los resultados del
porcentaje de sélidos totales y pun-
gencia, para ambos experimntos tu-
viron un orden similar, pero fueron
diferentes en las cifras absolutas. 6
referencias.

Digestibilidad de cogollo de cafia
fresca, ensilado normal y ensi-
lado enriquecido.—H. Vidal D.
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y F. Lépez (Departamento de
Ganaderfa y Forrajes de la Es-
tacién Experimental Agropecua-
ria de Lambayeque). Invest.
Agropec. Vol. II: 41-45, 1971.

Diferentes formas de cogollo de cafia
(fresco colectado del campo, ensilado
normal con pequefia cantidad de me-
laza, y ensilado enriquecido con frea,
soluble de pescado y melaza) y baga-
zo enriquecido con melaza, soluble de
pescado y turea, fueron evaluados me-
diante un ensayo de digestibilidad uti-
lizando cuatro ovinos en un disefio de
cuadrado latino 4 x 4 con periodo pre-
liminar de 10 dfas de coleccién de 8
dias. Determinaciones de humedad,
grasa, proteina, cenizas y carbohidra-
tos totales se efectuaron tanto en los
alimentos como en las heces. Los coe-
ficlentes de digestibilidad de materia
seca fueron de 65.5, 57.77, 603 y 56.4%
en los cogollos frescos, ensilado normal
nsilado enriquecido y cogollo ensilado
+ bagazo respectivamente mostrando
superioridad significativa (P .05) del
cogollo fresco sobre el resto. El conte-
nido de nutrientes digestibles totales
fue de 65.5, 456, 58.1 y 53.0% en los
cogollos frescos, ensilado normal, en-
silado enriquecido y ensilado 4+ ba-
gazo respectivamente; el cogollo fres-
co fue significativamente superior al
resto, el cogollo enriquecido superé al
ensilado normal y al ensilado -+ baga-
zo. No se encontraron diferencias sig-
nificativas entre coeficientes de di-
sestibilidad de la materia orgénica, ae
ifgual manera entre coeficlentes de di-
gestibilidad de grasa. El enriquecimien-
to del cogollo mejoré notablemente la
digestibilidad de la proteina ya que el
coeficiente obtenido (69.7%) fue esta-
disticamente superior a los otros (42.6,
362 y 47. 6% en los cogollos frescos,
ensilado normal y ensilado -+ bagazo
respectivamente). La digestibilidad de
los carbohidratos totales fue significa-
tivamente superior en el cogollo fresco
en comparacién al resto. 5 referenclas.

Piruvicemia en nifios escolares
desnutridos de 7 a 9 afios de
edad.—J. Hurtado Smith (De-
partamento de Bioquimica y Fi-
siologia, Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, Lima,

Peri). Rev. Fac. Qufmica ¥
Farm. N° 17: 82-89, 1971.

La tasa de piruvicemia disminuye
gradualmente & medida que el nifio
aumenta en edad. La tasa de piruvi-
cemia del nifio es mayor que la del
adulto. En los nifios desnutridos la
cifra de écldo piravico es mayor que
en la de los nifios aparentemente sa-
nos. A medida que los enfermos des-
nutridos se van recuperando la tasa de
piruvicemia tiende a ser normal. Las
curvas ponderal y piruvicemia en los
nifios sanos son divergentes: a medida
que aumenta en edad, el peso asciende
v la piruvicemia disminuye. 12 referen-
clas.

VENEZUELA

Efecto de la terapéutica con hie-
rro-folato en la anemia nutri-
cional de la embarazada. Comu-
nicacién preliminar.—R. A, Mo-
lina y M. Diez-Ewald (Hospital
Chiquinquird e Instituto de In-
vestigaciéon Clinica, Maracaibo,
Venezuela). Invest. Clin, 13: N°
2, 44-57, 1972.

Se estudiaron 74 pacientes embara-
zadas divididas en tres grupos: 23 re-
cibfan 180 mg diarios de hierro como
fumarato ferroso a partir del primer tri-
mestre del embarazo, 33 recibieron la
misma cantidad de hierro, més 2,5 mg
diarios de écido f6lico, y 18 no tuvieron
ningin tratamiento.

Al final del embarazo, se observé
una mayor frecuencia de déficit nutri-
clonal y megaloblastosis en el grupo
que no recibié tratamiento, pero tam-
bién hubo alta frecuencia de megalo-
blatosls y déficit de folato en el gru-
po que recibié sélo hierro, slendo co-
mun la existencia de megaloblastosis en
médulg 6sea, y altas cifras de hemo-
globina. Estos resultados indican que
la administracién de hierro no es ca-
paz de prevenir una hematopoyesis me-
galoblastica, asf como el #4cido félico
de la dieta de nuestras embarazadas
no es suficiente paras cubrir los reque-
rimientos de la gestacién, por lo que
se recomienda la administracién ruti-
naria de hierro y é&cido félico, como
medida preventiva de la anemia nutri-
colnal del embarazo. 21 referencias.





