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Consgervacién de pulpas de frutas
tropicales mediante un aditivo
quimico.—Daniel Diaz Delgado
y M. Villalobos Cruz. (Instituts
de Investigaciones Tecnolégicas,
Bogota, Colombia). Rev. I.I.T.
88: 7-19, 1974.

La aplicacion de metabisulfito de
sodlo en concentraciones equivalentes
a 2.000 ppm de SO, como agente pre-
servativo de pulpas de mango, guayaba
Y papaya proporciona resultados com-
pletamente satisfactorlos y se podria
hacer extensiva a la conservaciéon de
otros productos de la misma naturale-
za,

Las tres pulpas preservadas con
80, en proporcion de 2.000 ppm se con-
servan bien durante un periodo mini-
mo de un aito y medio a temperatura
promedio de 30°C, como lo Indicaron
los andlisls quimicos, microbiolégicos ¥
organolépticos.

La garrafa plastica emplzada para
envasar y almacenar las tres pulpas
ofrece ventajas por sus caracteristicas
de facilldad de manejo, capacidad, sen-
cillez en su cierre, variacién de tamafio
segGn necesidades y facilidad de lle-
nado.

El método de desulfitado por calen-
tamiento (10 minutos) es eficiente pa-
ra las pulpas de guayaba y de mango.
El meétodo de desulfitado de las tres
pulpas por alreacién, en equipos sen-
cillos, no ofrece perspectiva alguna.

La adicién de H,O, en proporcién de
0.25% para desulfitar las pulpas es una
operacién sencilla, de efecto instanta-
neo y de bajo costo; no produce alte-
raclén en las caracteristicas organolép-
ticas de dichas pulpas y es el método
més efectivo de los tres sistemas con-
slderados en €l presente trabajo.

El uso de las tres pulpas desulfita-
das en la preparacién de bocadillos, he-
lados, nectares y allmentos para bebés
tuvo resultados buenos; asi mismo, su

comportamiento en la elaboracion de
productos enriquecidos con proteinas
vegetales condujo a la obtencion de
alimentos de buena calidad tanto des-
de el punto de vista nutricional como
de aceptacién. 8 referencias.

Estudio comparativo de pruebas de
degustacién practicadas sobre
pan elaborado con harina com-
puesta y pan comercial de trigo.
Peter Groenendijk y C. Alfon-
so Parra C. (Instituto de Inves-
tigaciones Tecnoldgicas, Bogota,
Colombia). Rev. I.I.T. 88: 39-49,
1974.

Se persigue en el presente caso, ana-
lizar las condiciones de calidad y de
posible aceptacién del pan INTERPAN,
comparando las reacciones de un nu-
mero de amas de casa, a quienes se
presentaron productos elaborados de
harina compuesta y panes producidos
por panaderias comerciales. Las entre-
vistas a las amas de casa se hicleron
en dos supermecados de la ciudad. La
metodologia utilizada es una de las co-
miinmente aplicadas en estudios de es-
ta naturaleza.

Se concluye que de los panes de las
tres panaderias seleccionadas para el
anilisis, solamente el de una, superé en
todas las caracteristicas al pan INTER-
PAN; con los dos restantes, el pan IN-
TERPAN demostré poseer caracteristi-
cas francamente superiores.

El aspecto del pan blandito comer-
cial es significativamente mejor que el
blandito de INTERPAN; el aspecto del
pan francés de INTERPAN parece algo
mejor que el francés comercial.

Por una politica alimentaria colom-
biana.—J. Camacho Gamba (Ca-
pitulo Colombiano de la Acade-
mia Americana de Pediatria,
Colombia). Rev. Colomb. Ped.
Pueric., 28; 292-293, 1973.
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Se hace un andlisis sobre las nece-
sidades inmediatas que requiere la nu-
tricién del Colombiano en base a los
comentarlos hechos en el Simposio de
Nutricién que se efectué en 1973.

Se concluye en este trabajo de que
en los consejos nutricionales se deben
tener en cuenta clertas consideraciones
regionales ¥ no conceptos valederos pa-
ra otros pueblos. Deben tener una po-
litica propia en la alimentacién y no

destruir los habitos alimenticios de un

pueblo, sino complementarlos.

El precio de la leche.—J, Camacho
Gamba (Capitulo colombiano de
la Academia Americana de Pe-
diatrfa. Colombia). Rev. Colomb,
Ped. Pueric.,, 28: 142-143, 1973.

Debido 8l aumento de los costos de
produccién de la leche, se estudia las
diferentes posibilidades para disminuir
el valor de la leche al consumidor sin
traer graves pérdidas al productor.

Se enfatiza en el hecho de que no
deberia haber intermediarios de los pro-
ductos de los campesinos, ya que lo
que hacen es exprimir al consumidor
y desalentar al productor agricola.

CUBA

Hiperalimentacién parenteral. —
Pedro Vilorio Barrera (Hospital
Militar “Carlos J. Finlay”, La
}gagana). Rev. Cub. Ped. 45: 349,
1973.

El insuficiente aporte cal6rico pro-
teico y vitaminico por largos periodos
de tiempo contribuye en forma aprecia-
ble a 1la mortalidad del hombre, tanto
nifios como adultos, portadores de le-
siones del tracto digestivo que impide
la absorcién de los nutrientes.

Por 1o tanto, en este trabajo se es-
tudia el uso de infusiones endovenosas
de aminoacidos libres de grasas y solu-
ciones con dextrosa para mantener la
vida y desarrollo normal de un indivi-
duo.

Se describe detalladamente las téc-
nicas usadas, las indicaciones terapéu-
ticas y complicaciones de este método.
32 referencias.

Los estudios sobre e! crecimiento
del nifio en los paises en desa-
rrollo.—J. R. Jordan. (Departa-
mento de crecimiento y desarro-
llo. Instituto de la Infancia. Ha-
bana, Cuba). Rev. Cub. Ped. 46:
117-129, 1974.

Dentro del marco complejo de facto-
res econémicos, sociales y culturales,
la importancia de la nutricién para el
crecimiento constituye un factor esta-
blecido.

Durante los ultimos afios se le ha
dado una gran importancia a los estu-
dios longitudinales, ya que resultan in-
dicadores del estado general de la sa-
lud y medios de evaluacién del estado
nutricional de los individuos. Se ha
probado que este tipo de estudio resul-
ta el més util para evaluar los estan-
dares de la salud. La mayor parte de
las encuestas realizadas en los paises en
desarrollo se han centrado en los gru-
pos de mayor posibilidad en la escala
social. En principio, esta politica pa-
rece ser correcta, ya que partiendo de
objetivos fijos resulta posible observar
hasta que punto puede mejorarse el es-
tado sanitario del resto de la poblacién.
8in embargo, si no se realizan estudios
paralelos al nivel més pobre de ésta,
nunca resultara posible medir las dife-
rencias existentes entre los distintos
grupos. Los estudios sobre el crecimien-
to que muestran abiertamente las enor-
mes deficiencias existentes en las &-
reaS mMAs pobres, deben provocar una
accién inmediata y efectiva. Pero se re-
querirdn ain radicales transformacio-
nes econdmicas y sociales, a fin de po-
der asegurar una base nutricional ade-
cuada ¥y un estandar de vida maés alto
para toda la poblacién. 31 referencias.

Balance de aminoacidos. Su rela-
¢cién con otros parametros bio-
quimicos que miden la afecta-
cién del metabolismo proteinico
en la desnutricién. — Manuel
Amador, M. Pefia, M. Hermelo y
R. Pérez A. (Hospital Pedriati-
co “William Soler”, Habana, Cu-
ba). Rev. Cub. Ped. 46: 29-39,
1974.

Se estudiaron 160 nifios de edades
comprendidas entre 12 y 59 meses, con
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desnutricién proteicocalérica (DPC), sin
edemas diagnosticada antropométrica-
mente y clinicamente. A todos se les
realizd balance de aminoécidos plas-
maticos segun método de Whitehead
modificado y se determinaron protefnas
totales (PT), albuminas séricas y el
producto albUmina por alfaglobulinas
(A x ). Los cuatro parametros fueron
determinados también en un grupo
control. Se realizo estudio de correla-
ciéon maultiple, considerandose & bAA
como variable dependiente, obteniéndo-
se un coeficiente de correlacién de
0,51842, Cuando se relacioné bAA con
cada uno de los otros tres parédmetros,
se encontrd que el coeficlente de corre-
lacién més alto venia dado por Ay .
A su vez, al ser analizados los pacien-
tes segun cada parametro con respecto
& gus controles, se apreciaron valores
significativamente mas altos de bAA y
mas bajos de AS y A x . slendo el
valor més alto de t correspondiente &
esta ultima. Segin todo lo anterior, A
X  Dparece ser el parametro mas sen-
sible en la evaluacion del disbalance
del metabolismo proteinico en la DPC
cuando éste no es aparente clinicamen-
te, 1o que lo convertiria en un elemen-
to muy Gtll para la detecciéon de la
desnutricién proteica marginal en este
terreno. 50 referencias.

ECUADOR

The clinical pattern of cretinism as
seen in highland Ecuador.—R.
Fierro-Benitez, I. Ramirez, J.
Garcés, C. Jaramillo, F. Mon-
cayo, and John B. Stanbury.
(The National Polytechnic
School, Department of Radioiso-
topes, and Central University,
of Medicine, Quito, Ecuador).
Amer. J. Clin. Nutr. 27: 531-543,
1974.

Ninety-four obviously retarded and
defective persons from & reglon of se-
vere endemic goiter in Andean Ecuador
have been selected for Intensive study.
In terms of mental capacity, hearing,
language, gait, and occupation, only
differences in degree existed between
extreme deficiency and normal subjects
in the two communities from where
these subjects were drawn. For purpo-

ses of definition, only those persons
were considered cretins whose mental
capacity corresponded to idlocy and
imbecility, i.e., persons with IQ's below
50.

Subjects diagnosed as endemic cre-
tins presented defects in language which
ranged from nocrmal to complete mu-
tism, in hearing from normal to total
deafness, and in gait from normal to
total inability to walk The mctor disa-
bilities were due to spastic diplegia of
variable severity and to coxa valga. In
addition to endemic cretins, the study
group included subjects whose IQ's
scored between 50 to 70%. There was
no sharp distinction between these sub-
jects and those who were typically cre-
tin.

Among the cretins, 90% presented
no clinical evidence of myxedema. Thus
the predominant from of the disorder
in the Andean region corresponds to
the so-called ‘nervous endemic creti-
nism’’, rather than to the “myxedema-
tous cretinism” of Central Africa. Tho-
se cretins in whom both neurological
impairment and hypothyroid manifes-
tations were evident, would be exam-
ples of “mixed edemic creatinism”. 28
references.

JAMAICA

Iron fortification of dried skim
and maize-soya-bean-milk mix-
ture (CSM): availability of iron
in Jamaica infants. — Ann
Ashworth and Yvette March.
(Tropical Metabolism Research
Unit, University of the West In-
dies, Kingston 7, Jamaica). Brit.
J. Nutr., 30: 577-584, 1973.

The availability of iron added to
dried skim milk and to maize -soya=-
bean-milk mixture (CSM) was measu-
red by whole-body counting in thirty
clinically healthy children and compa-
red with the availability of Fe from
ferrous ascorbate alone

The mean absorption of Fe added as
ferrous sulphate to a test meal of dried
skim milk was 9.5% when the test meal
was given as & sweetened drink. When
malze meal was added to the drled
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skim milk to produce a porridge the
mean absorption of the supplementary
Fe was reduced to 6.3%. The mean ab-
sorption of Pe given as ferrous ascor-
bate alone was 59.6%.

These results differed from those re-
ported for indirect tegts done with
animals in which the absorption of
inorganic Fe added to milkbhased feed
preparations for i{nfants was substan-
tially greater than that of dietary Fe.

The mean absorption of Fe added
as ferrous fumarate to a test meal of
malze - soya - bean - milk mixture was
6.0% whereas that of Fe given as ferrous
adcorbate alone was 63.5%.

The amount of supplementary Fe
added to maize-soya-bean-milk mixtu-
re was considered to be adequate. 13
references.

MEXICO

Aspectos sociales como causa y
consecuencias de la desnutricidon.
R. Ramos-Galvan, P. D. Daniel
Martinez, A. Chévez. E. Diaz de
Castillo, B. R. Ordéfiez y R, Al-
varez-Alva. (Academia Nacic-
nal de Medicina). Gaceta Méd.
Mex. 107, 265-334, 1974.

Trabajos presentados en el IV Con-
greso de la Academia Naclonal de Me-
dicina. Se tratan aspectos ecolégicos,
la malnutricién uterina, y aspectos de
escolaridad y capacidad de {uicio en
sus relaclones con el factor nutricio-
nal.

Estado actual de Jos conocimien-
tos de! efecto de la desnutricién
sobre el material genético.—S.
Armendares, F. Salamanca y S.
Frenk (Inst. Mex. de Seguro So-
cial), Gaceta Méd. Mex. 107:
367-376, 1974.

Trabajo de revisién con 50 referen-
clas.

PERU

Anilisis quimico y fisico-quimico
de la quinua (Fam. Quenopodi&-

cea).—Félix Fernindez Clavijo
y Jorge Rufz Davila (Universi~
dad Nacional Técnica de Caja-
marca. Peri). Bol. Soc. Quim.
Pert, 39; 211-216, 1973.

El anélisis quimico de la Quinua
es referido al porcentaje de proteinas,
por ser el componente alimenticio que
en mayor proporcién presenta los pro-
medios porcentuales en base seca eran
12; base humeda 10.7.

La resistencia a **‘Mildru”, la presenta
en mayor proporcién las muestras con
inflorescencia comprendidas entre el
color morado claro a morado,

La mayor adaptabilidad en la zona,
est4d relacionada con las muestras que
presentan inflorescencia cuyo color esté
comprendido entre el morado claro y el
morado.

Estudio quimico tecnolégico en
Lupinus Mutabilis (Tarwi).—
Salustro Jiménez J. (Universi-
dad Nacional de San Antonio
Abad del Cuzco, Peri). Bol. Soc.
Quim. Peru 39: 217-223, 1973.

En 128 muestras de Lupinus Mutabi-
lis' (Tarwl) se reallzé las siguientes de-
terminaciones: alcaloides, aceites, pro-
teinas y estimacidén de aminoactidos.

Se analizé su contenido de nitrége-
no total por método colorimdétrico con
o islsguientes resultados: Minimo: 24,7%
de proteinas (N x 6.25); Maximo: 42,2%:
Media 36.1% en las semillas en base
secs.

La variedad Kayra se sometié a de-
samargado Industrial. 20 referencias.

Canna Edulis Ker, un cultivo de
los Valles del Cuzco.—Daniel
Fernandez Hermoza (Universi-
dad Nacional de San Antonio
Abad del Cuzco, Peru). Bol. Soc.
Quim. Pera 39: 195-202, 1973.

El rizoma comestible, Canna edulis
Ker, llamada ‘“Achira” el cual es el in-
grediente con el que se estdn probando
mezclas de harina de Achira con ha-
rina de trigo para la panificacion.

Por su porcentaje de almiddén, es
Gtil para fermentacidn alcohélica.
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Es fuente de carbohidratos para ali-
mentacién de ganado, por su cantidad
de almidones y aztcares solubles, sus-
tancias energéticas.

Hay posibilidad de utilizarlo para
alimentar cerdos con el rizoma crudo.
Cuidando del sistema de almacenaje en
silos subterrdneos.

No es un alimento proteico. 14 refe-
rencias.

PUERTO RICO

Ingetién diaria de yodo con Ia
dieta habitua! de los habitantes
de Puerto Rico.—Aldo E. Lanaro
y L. Haddock (Depto. de Medi-
cina, Escuela de Medicina, Uni-
versidad de Puerto Rico). Bol
Asoc. Méd. P. Rico, 66: 52-57,
1974.

Con el objeto de buscar el motivo
de algunas caracteristicas de las prue-
bas de la funcién tiroidea en Puerto
Rico, se midié la ycduria en un nuame-
ro significativo de individuos mante-
nidos en su dieta habitual.

Aceptando la yoduria como propor-
cional a la ingesta diaria de yodo, se
obtuvo como promedio para la pobla-
cién total una ingestion de 38.4 yBF
diarios. Se hicieron les calculos de
acuerdo a la zona en que habitaban
las personas estudiadas obteniéndose
para la poblacién rural en el interior
de la isla 3880 y en la costa 323.1 y
para la urbana en el intericr 3458 y
en la costa 269.9.

Se discute la relacién posible entre
es0s resultados hallados en 1a ingesta
de yodo habitual y los resultados de
pruebas funcionales tiroideas y lo que
sucede con estas en regiones con una
ingesta distinta. 46 referencias.

VENEZUELA

Determination of fresh papaya’s
texture by penetration tests.—
M. Peleg. (Instituto Venezolano
de Investigaciones Tecnoldgicas
e Industriales, Caracas). J. Food
Science, 29: 156-159, 1974.

The penetration test for the evalua-
tion of texture of papaya has the ad-
vantages of being simple, enabling ma-
ny replications and requiring a rela-
tively small portion of the fruit only.
Being a destructive test it has an ob-
vicus disadvantage although in the ca-
se of big papaya fruits the remaining
parts can still be utilized for processing.
Results of this study showed that the
dominant effect of the penetration test
was of a compression mnature so that
the texture of the fruit flesh could
be evaluated in strength units, that is,
in terms of force per unit area tested.

Force variations within the same set
of tests were mainly due to the nonu-
niform nature of the texture.

No correlations were found between
texture and total soluble sclids content
or with peel strength, indicating the
complex nature of the papaya ripening
orocess and leaving much space for
further investigation., 9 references.





