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RESUMEN

Impulsados por la necesidad de perfeccionar nuestras técnicas de
diagnostico del estado nutritivo de poblaciones, realizamos determiina-
clones del indice aminodcido no esencial/esencial del plasma (Indice
NE/E) segiin método de Whitehead en 1.684 individuos, 418 recién naci-
dos, 255 lactantes, 142 preescolares, 163 escolares. 157 mujeres no nodrizas,
112 nodrizas y 437 puerperas pertenecientes a una comunidad urbana de
Santiago de Chile y lo correlacionamos con la ingesta promedio diaria
de calorias y proteinas y con indicadores antropométricos de la pobla-
cion infantil,

Se sefiala que con excepcién del grupo de recién nacidos los casos
individuales tienen casi todos un indice NE/E mayor de 2.00.

Se destaca una ausencia de correlacion lineal (r) entre el indice
NE/ del plasma y la ingesta promedio diaria y el grado de cobertura,
de calorias, proteinas totales y proteinas animales.

Se seiiala la existencia de dependencia estadistica x? entre los niveles
extremos (P90 y P10) del indice NE/E del plasma y la ingesta promedio
dlaria de protefnas totales y animales, no asi con la adecuacidad del
peso y talla en la poblacién infantil.

Se concluye que el indice NE/E del plasma, es un indicador de baja
kensibilidad y no constituye un aporte significativo a los estudios en-
Cuestales en nuestro medio.

INTRODUCCION
Los estudios nutricionales de las poblaciones deben consti-
luir la base de las acciones programaticas que en ellas se reali-
¢en. Como consecuencia de esto surge la necesidad de seleccio-
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nar adecuadamente los indicadores a utilizar y hacer los méyi.
mos esfuerzos para su perfeccionamiento.

De acuerdo a la informacién nacional disponible, la despy.
tricién infantil constituye un problema endémico y de ali,
prevalencia en Chile, Reconociéndole una etiologia multifacte.
rial, en su génesis destaca una deficiencia en el aporte caléri.
co-proteinico. '*°*°.

Entre los indicadores directos empleados habitualmente ep
estudios de terreno para evaluar el grado de nutricién proteini-
co, debemos sefialar a la encuesta alimentaria y la determina-
cioén de proteinas totales y albimina del plasma. A nuestro jui-
cio, ambas 'metédicas adolecen de limitaciones que le restan vs.
lidez. Asi, la encuesta alimentaria por interrogatorio esté inter.
ferida por el componente subjetivo del informante, que dismi.
nuye la veracidad de los datos recientes y hace practicamente
imposible el informe retrospectivo. La determinacién de protei-
nas totales y albamina del plasma sélo reflejan situaciones ex-
tremas, dada la capacidad del organismo de mantener la homeos-
tasis sanguinea, aun con amplias variaciones en el aporte de nu.
triectes. Estos dos hechos obligan a buscar nuevos indicadorcs
o a perfeccionar los ya existentes. '

En 1964, Whitehead y Dean ¢ desarrollaron una metodologfa
simple y practicable en el terreno, para determinar en croma
tografia en papel, la relacién entre un grupo de aminoacidos no
esenciales (glicina, serina, glutamina) y esenciales (valina, leu
cina, isoleucina) del plasma.

Estudios referentes a la utilidad de este indice como indica-
dor nutricional, son contradictorios. Existe un cierto grado de
acuescdo, que seria util para pesquizar la desnutricién proteica y
no la caldrica-proteinica’®®°. Se sefiala en algunos casos que
s6lo es capaz de modificarse significativamente en las formas
graves, como Kwashiorkor® " 2 *, siendo capaz de objetivar la
recuperacién nutricional de esos pacientes ' " . Otros aulo
res en base a su cxperiencia, lo declaran un indicador practico
en el diagnostico del estado nutritivo proteinico de comunida
des " " y lo relacionan de preferencia con la ingesta proteinica
‘reciente ® 7 '¢,

Impulsados por la necesidad de perfeccionar nuestras it
nicas en el diagnostico del estado nutritivo y en vista del des
cucrdo sobre la utilidad del Indice aminoécido no esencial/
esencial del plasma, hemos decidido analizar dicho Indice cn.ll‘
poblacién, materno-infantil de un area de nuestro pais, relaci
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narlo con la ingesta promedio diaria de proteinas y calorias
v con el estudio antropométrico de la poblacién infantil.

METOLOGIA

El estudio se realizé en la Comuna de La Granja, en el Sector
sur-Oriente de Santiago, capital de Chile, cuya poblacién bor-
dea los 200.000 habitantes.

La investigacion se inicié captando 469 recién nacidos vivos
y sus, reéspectivas madres. Todos ‘ellos pertenecian al area de ese
Sector y correspondian al 15,6% de los nacimientos estimados
al aiio.

Posteriormente, 4 a 7 meses méas tarde, se tomé contacto
con los lactantes indices, con sus madres y con todos los nifios
menores de 14 aiios de las familias.

El estudio de la alimentacion se realizé mediante interroga-
torio, utilizando la técnica por tendencia de consumo cuantifica-
do “ El analisis de la composicién nutritiva de los alimentos
se llevé a cabo empleando tablas nacionales al respecto ™.

La sangre se extrajo por punciéon venosa con E. D. T. A. en
ayunas, y del cordén umbical del recién nacido. Se centrifugé
y se euard6 a —4°C para luego practicar la determinacién de los
aminoacidos no esenciales/esenciales y su Indice relativo, por.
separaciéon cromatografica en papel segin técnica dc
Whitehead °.

Para clasificar la poblacién, se consideré lactante al nifio
menor de 12 meses, preescolar entre 13 y 72 meses y escolar
cntre 73 y 180 meses de edad. Todos los lactantes analizados
cestaban con alimentacidén artificial exclusiva.

Sc definié6 como puérpera a la mujer dentro de las 48 horas
postparto. Recién nacido, al nifio con menos de 48 horas de
vida. Mujer nodriza fue aquella que lactaba en forma exclusiva,
y no nodriza, aquella que no lactaba. En estas ultimas se des-
cart6 el embarazo por interrogatorio, eliminando los casos dudo-
sos y los que usaban gestagenos.

La determinacién sanguinea en el recién nacido y en la puér-
pera no fue necesariamente simultdnea, existiendo un intervalo
posible de 48 horas con maximo.

La evaluacién de los resultados se realiz6 por computacién,
utilizando un Bourroghs 3500, con la colaboracién técnica de
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personal de la Escuela de Ingenieria de la Universidad Catélica
de Chile. '

Para estimar la cobertura de las recomendaciones de aporte,
se trabajé con la informacién del National Research Council
1968 ¥, y para peso y talla corporal con la curva de crecimiento
y desarrollo de Stuart de Boston y Meredith de Jowa *,

En la tabla N¢ 1 se expone la poblacién estudiada: 418 recién
nacidos, 255 lactantes, 163 escolares, 142 preescolares, 157 muje-
res no nodrizas, 112 nodrizas y 437 puéperas, con un total de
1.684 individuos.

TABLA N2 1,
Poblacidén estudiada Area Sur Oriente
de Santiago. 1970
Grupo N2 de Casos
Recién nacidos 18
Lactantes : 255
Preescolares 142
Escolares 163
Mujeres no nodrizas . 157
Mujetres nodrizas 112
Mujeres puérpetras 437
Total 1.684
RESULTADOS

3. 1. Valores del indice aminodcido no esencial/esencial del
plasma, en la poblacion estudiada.
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[ TABLA N© 2.«
Valores promedios y percentiles 10,50 y 90 del Indice
aminoacido no esencial/esencial del plasma en una pobla-
¢idn materno infantil del irea Sur Criente de Santiago.
1970.
Indice NE/E
Grupo N2 Casos H D.S. Mo Pso Pgo
Recién nacidos 418 1.96 0.52 1.33 1.88 2.62
Lactantes 25% 1.25 0.40 0.81 1.15 1.75
Preescolares 1h2 1.65 0.41 1,12 1.58 2.17
Escolares 163 1.56 0,30 1.20 1,50 1,96
Mujeres puérperas 437 1.67 0.39 1.20 1.63 2,18
Mujeres nodrizas 112 1,63 0.36 1.1% 1.60 2.09
Mujeres no nodrizas 187 1.61 0.39 1.16 1.56 2.12

En la tabla N° 2 se presentan los valores promedio y los de
los percentiles 10, 50 y 90 del indice en los distintos grupos
estudiados; destaca que los lactantes alimentados artificialmente
tienen un indice de 1.25, significgtivamente menor que el del
recién nacido 1.96 (P<0.01), del preescolar 1.65 (P<0.01) y del
escolar 1.56 (P<0.01). Ademds llama la atencién la semejanza
de los valores del indice obtenido en mujeres puérperas,
mujeres nodrizas y mujeres no nodrizas, y el de los preescola-
res y escolers.

En el grafico N° 1 se aprecia la evolucién del indice con la
edad, en la poblacibn infantil, observando un significativa re-
duccién entre el nacimiento y el 52 mes de vida, lo que se sigue
de un incremento paulatino y estabilizacién, paralelo para am-
bos sexos.

En los graficos Nos. 2 y 3, se presentan los histogramas de
distribucién del indice en los distintos grupos. En el N? 2 se
muestra el porcentaje de casos que se distribuyen en los diferen-
tes rangos en la poblacién infantil. Destaca que el lactante ali-
mentado artificialmente con edad media de 5 meses, es quien
tiene la proporcién mas adecuada, presentando el mayor por
centaje de casos bajo el rango de 2.00 y el menor sobre él, el
preescolar y escolar, comparados con el lactante, tienen una
reduccién proporcional de la fraccién de aminoacidos esencia-
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GRAFICO N°l.- Evolucion del indice NE/E segin sexo y edod en una poblocion
infantil del Area Sur Oriente de Santiage 1970.
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les, y es el preescolar el que presenta una distribucion mas ina-
decuada.

El grifico N¢ 3, presenta igual hecho pero en la poblacion
adulta analizada, siendo los valores de las mujeres puérperas
nodrizas y no nodrizas de una distribucién muy similar.

3. 2. Correlacion entre el indice aminoacido no esencial/

esencial del plasma, con el aporte nutritivo promedi¢
diario.

En la tabla N? 3 se presentan los coeficientes de correlacio?
entre el indice y el aporte promedio diario de Calorias, proteina
totales, proteinas animales y porcentaje de calorias proteinicas
en la poblacién infantil. En la tabla N° 4 se presenta el grad®
de dependencia estadistica entre los valores extremos del indic®
(P10 y P90) y el aporte promedio de nutrientes en la poblacio?
infantil, en donde se puede ver una relacién estadisticament¢
significativa para proteinas totales (X’ = 21.308, P< 0.01) ¥
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GRAFICO N°2- Distribucion de cosos, segin rangas del indice NE/E del
plasma, en poblacién infantil Area Sur Oriente de Son -
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GRAFICO N°®3.- Distribucidn de casos segin rangos de! indice NE/E del
plasma. Poblacién maternal, Area Sur Oriente Santiago.
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proteinas animales (X* = 23.104, P< 0.01), no asi para Calorias
(X* = 2.582, P< 0.01) y P Cal% (X* = 3.7742, P < 0.05).

En la tabla N¢ 5 se aprecia el grado de correlacion estadistica
entre el indice y el grado porcentual de cobertura de las reco-

TABLA N2 3.~

Grado do correlacién entre el Indice amineacido no
asoncial/esencial del plasme y sl aporte promedio

diario de calorias, proteinas totales, proto(nal

animales y % de calorias preteicas.

Poblacién infantil del Area Sur Oriente de Santiago. 1970

Indice de correlacidn
Grupe Calorias Proteinas Proteinas P Cal%
totales animales
Lactantes (255) + . 13 - . 0} - . 08 - . 19
Preescolares (142) 3 - o 02 - . 07 - . 07 - . 13
Escolares (163) - . 17 - . 25 - o 25 - .09

TABLA N& 4.~
Grade do dependencia entre los valeros extremos
(Pyo ¥ P,o) del Indice aminofcide no esencial/
esencial del plasma y el aperte promedio diario
de calerias, preteinas tetales, proteinn;~nn1mu-
les y P, CalX. Peblacidn infantil del Area Sur

Oriente de Santiago. 1970

Nutriente xz Probabilidad
Calorias 2.582 £ 0.10
Proteinas totales 21,308 < 0.01
Proteimas animales 23,104 < 0.01
P. Cal¥X 3.742 < 0.05
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TABLA Ne 2.-

Coeficiente de correlacidn entre el Indice aminoacido no

esencial/esencial del plasma y el ¥ de cobertura de las
recomendaciones caléricas de proteinas totales, proteina,
animales y % de calorias proteicas. Foblacién de preesco-

lares y escolares del airea Sur Criente de Santiago. 1970

Indice de correlacién
Grupeo Calorias Proteinas Froteinas P. Cal¥
totalea animales

Preescolares (142) - . 138 + o 002 + o 092 - . 084

Escolares (163) « . 091 - o 034 + o 048 + o 010

mendaciones, para los mismos nutrientes en la poblacion
infantil, destacando ausencia de correlacion.

En la tabla N? 6 se muestra el grado de dependencia estadis-
tica entre los valores extremos del indice (P10 y P90) y el grado
de cobertura de las recomendaciones, en donde nuevamente s¢
encuentra relacién para proteinas totales (X' = 15.142,
y proteinas animales (X’ = 14.146, P < 0.01) y no para Calo-
rias y P Cal%.

3. 3. Correlacién entre el indice aminoacido no esencial/
esencial del plasma y estado nutritivo.

En la tabla N2 7 se observa el grado de dependencia estadis-
tica entre los valores extremos del indice (P10 - P90) y el grado
dc adecuacidad del peso y talla corporal en la poblacién infantil,
utilizando como expresion del estado nutritivo la desviacion del
valor del caso individual en relacion al P50 de las curvas de
desarrollo de Stuart. Sc destaca la auscncia de correlacion con
las desviaciones del peso corporal (X = 1415, P < 0.20y dela
talla (X* = 0.363, P < 0.50).
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TABLA N2 6.~
Grado de dependencia entre los valores extremos
(Pyo ¥ Pgp) del Indice aminodcido no esencial/
esencial del plasma, y el grado de adecuacidad
de aporte de calorias, proteinas totales, pro-
teinas animales y P Cal%. Poblacidén infantil
(560 casos). Area Sur Oriente de Santiago. 1970

Nutriente x2 Probabilidad
Calorias 0,923 £ 0.50
Proteinas totales 15,142 < 0.01
Proteinas animales 14,146 < 0.0}
P Cal¥% 1.291 < 0.30

TABLA MO 7.~

Grado de dependencia entre los valores extremos
del Indice amino&cido no esencial/esencial del
plasma y el grado de adoeuaéidnd del peso y talla
corporal. Poblacidon infantil del Area Sur Oriente
de Santiago, 1970

Indica x2 Probabilidad
Antrepométrico
Peso corporal 1,415 P 0.20
Talla corporal 0,363 P 0,50
N
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3. 4. Indice aminoacido no esencial/esencial del plasma en
el recién nacide.

En la tabla N¢ 8, se comparan los valores promedios del indi-
ce, de las madres y sus respectivos recién nacidos, obser.
vando en estos ultimos un indice significativamente mayor
(P < 0.01).

Las ‘variaciones del indice en relacién a las horas transcu:
rridas desde el nacimiento se expresan en la tabla N° 9, obser-
vando un incremento significativo del indice con el transcurso
del tiempo.

En la tabla N°¢ 10 apreciamos el promedijo de los valores del
indice en relacién al grado de crecimiento intrauterino (calcw-
lado segtin tablas de Bataglia y Lubshencko), destaca que el in-
dice del recién nacido con peso adecuado para su edad gestacio-
nal es menor que el obtenido para €l grande y el pequeiio, lo
que alcanza significacién estadistica sélo para el primero
(P < 0.01).

DISCUSION

Del analisis de nuestros resultados podemos deducir que,
a excepcion del recién nacido, los valores individuales del Indi

TABLA 8
PORCENTAJES DE ADECUACION DE IAS DIETAS DE PREESCOLARES
DEL AREA RURAL DE HOMDURAS, SEGUN EL INDICE SOCIOFCOHGIICO
Grupos _socioceconémicos

Bajo Medio Alto
Calorias 54 65 87
Proteina 90 99 148
Calcio 89 112 222
Hierro 52 41 38
Retinol 42 39 92
Tiamina 75 80 104
Riboflavina 49 78 189
Niacina 46 46 45
Vitamina C 70 82 88
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TABLA N2 e

Valores promedio del Indice amimodcido no esenciel/

esencial del plasma, on relacién al tiempo transcurrideo
entrs el nacimiento y extraccién de la muestra.
recién nacidos del Ares Sur Oriente de Sentiago. 1970

378

Indico NE/E

Horas del N8 Cesos H D.S.
nacimiento
0« 12 108 1.82 « 0.26
13 - 24 162 2.05 ++ 0.20
25 - 48 108 2.00 +4+ 0.32
+~ ++ P ¢ 0.01
+ - ¢4+ P ¢ 0.01

TABLA N¢ 10,.~

Valores promedio del Indice aminofcido mo esencial/
esencial del plassa, en relacién al gredo de nutricién
del reciém nacido. Peblacibm Area Sur Oriemto de

Santiago. 1970

Indice NE/Z

Estedo nutritivo del recién

vacido para su edad gestacional K@ Casos x b.3.
Grande 8o 2.03 « .30
Adecuado 268 1,93 ¢+ .13
Peaquefie 13 1,98 +4e .87
+ e ++ PcgoO,01
v o 444 P < 0,08

~——
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ce NE/E del plasma en los distintos grupos estudiados, se en.
cuentran bajo 2.00 cifra aceptada dentro del rango de normali.
dad por algunos autores’'' 2,

El recién nacido, que presenta un valor promedio de 1.96, cop
percentil 90 de 2.62, es el uinico grupo con valores mas altos,
hecho observado por otros autores sin una explicacién suficien.
'te. 212

Al ver la distribucién del indice por rangos, es posible adver.
tir una relacién entre él y la situacién nutricional del grupo. En
efecto, en un estudio del estado nutritivo de esta misma pobla.
cién infantil °, se observa que era el lactante menor de un afio,
quién tenia el menor deterioro, y para el.preescolar el mas afec
tado en su crecimiento y desarrollo. Este hallazgo coincide en
dicho trabajo con la distribucién de los casos en relacién al
indice. Justamente es el lactante quien tiene el menor porcentaje
con indices superiores a 2.00 y el mayor porcentaje bajo esa
cifra. El preescolar es el que presenta la distribucion mas inade-
cuada, a excepcién del recién nacido.

Al buscar una correlacién individual del indice NE/E con el
aporte promedio diario de calorias, proteinas totales, proteinas
de origen animal y porcentaje de calorias protéicas, ella no se
encontré con el aporte absoluto ni con el grado de cobertura
de las recomendaciones. Sélo fue posibie hallar y demostrar un
grado de dependencia significativa entre la cantidad de protei-
nas totales y animales y los valores extremos del indice. Esto
sefiala a nuestro parecer, que dicho indice es un indicador de
baja sensibilidad del nivel del consumo de proteinas totales y
animales, lo que ha sido postulado por otros autores ®’ ™.

Al analizar la correlacién entre el indice y los indicadores
antropométricos de estado nutritivo de la poblacién infantil, s¢
observé una absoluta falta de depéndencia entre el indice NE/E
y el grado dc¢ adecuacidad del peso y talla de los casos, lo qut
ha sido sefialado por varios investigadores”? ' 123,

En.referencia al indice de la poblacion de recién nacidos,
se le encontré significativamente mayor que el del promedio
de sus respectivas madres. Esto podria explicarse por la posi
ble existencia de mal nutridos fetales y principalmente, por un
periodo de ayuno prolongado antes de efectuar el examen.

Al relacionar el indice con el grado de crecimiento intraute
rino se observa que éste es mayor en el grande y pequefio para
la edad gestacional. Pero sélo encontramos significacién esta-
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distica entre el recién nacido con peso adecuado y el grande
para edad gestacional, aunque algunos autores han encontrado
también significativa la elevacién del indice en los nifios peque-
iios para la edad gestacional .

De nuestra investigaciéon se desprende que el indice NE/E
del plasma, en nuestro medio, es un indicador de poca utilidad
en estudios encuestales, ya que solo demostro cierta depen-
dencia con el consumo total de proteinas y proteinas anima-
les en condiciones extremas y reflejé una correspandencia
muy indirecta con el estado nutricional, al evidenciar un
cierto grado de relaciéon entre la distribucién en los rangos
del indice en cada grupo y el mivel de deteriorn dfle creci-
miento y desarrollo.

Estamos conscientes de que es posible que la utilidad de este
indicador puede ser mayor cuando las condiciones alimentarias
sean mas extremas y en donde predomine la desnutricién pro-
teinica, igualmente pensamos que su utilidad podria ser mayor
como parte de un sisteina de multiple test bioquimico, aplicado
al caso individual.

SUMMARY

A critical study of the plasma non essential/ to essential aminoacid
ratio (NE/E). in nutrition survey in Chile.

Tying to improve the appraisal of the nutrition status of our
communities, we measured the non essential/ to essentia aminoacid
atio (NE/E). Whitehead method, in 1.684 members of a community
from Santiago, Chile, 418 newborn, 255 infants, 142 at pre-school and
163 at school age, 157 nursing women, 112 non pregnant no nursin and
437 puerperous and we correelate the individual values with the caloric,
total and animal protein daily intake, and with some anthropometric
indexes of the children community.

We find, that with the only exception of the newborn group, the indivi-
dual values of the NE/E plasma ratio are almost all above the value of
2.00.

No correation (r) was found between the individual values of thle
NE/E plasma ratio, and caloric, total and animal protein daily intake,
and with the degree of coverage of its allowances in the children
community, in the same group a stadistical dependence (x2) between
the extreme values of the NE/E plasma ratio (P10 - P90) and total and
protein amimal daily intake, was found, but not with the caloric intake,
and weight and height Fitness.

We conclude that the NE/E plasma ratio, is a low sensitive bioche-
mical test for nutrition survey in our communities.
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