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RESUMEN

Impulsados por la necesidad de perfeccionar nuestras técnicas de 
diagnóstico del estado nutritivo de poblaciones, realizamos determina­
ciones del índice aminoácido no esencial/esencial del plasma (Indice 
NE/E) según método de Whitehead en 1.684 individuos, 418 recién naci­
dos, 255 lactantes, 142 preescolares, 163 escolares. 157 mujeres no nodrizas, 
112 nodrizas y 437 puérperas pertenecientes a una comunidad urbana de 
Santiago de Chile y lo  correlacionamos con la ingesta promedio diaria 
de calorías y proteínas y con indicadores antropométricos de la pobla­
ción infantil.

Se señala que con excepción del grupo de recién nacidos los casos 
Individuales tienen casi todos un Indice NE/E mayor de 2.00.

Se destaca una ausencia de correlación lineal (r) entre el índice 
NE/ del plasma y la ingesta promedio diaria y el grado de cobertura, 
de calorías, proteínas totales y proteínas animales.

Se señala la existencia de dependencia estadística x2 entre los niveles 
extremos (P90 y PIO) del índice NE/E del plasma y la ingesta promedio 
diaria de proteínas totales y animales, no así con la adecuacidad del 
peso y talla en la población infantil.

Se concluye que el índice NE/E del plasma, es un indicador de ba ja 
sensibilidad y no constituye un aporte significativo a los estudios en. 
cuestales en nuestro medio.

INTRODUCCION
Los estudios nutricionales de las poblaciones deben consti­

tuir la base de las acciones program áticas que en ellas se reali­
cen. Como consecuencia de esto surge la necesidad de seleccio-
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n ar adecuadam ente los indicadores a u tilizar y hacer los máxi. 
mos esfuerzos para su perfeccionamiento.

De acuerdo a la información nacional disponible, la desnu­
trición infantil constituye un problem a endémico y de alta 
prevalencia en Chile, Reconociéndole una etiología multifacto- 
rial, en su génesis destaca una deficiencia en el aporte calóri- 
co-proteínico. 1 2 3 4 \

Entre los indicadores directos empleados habitualmente en 
estudios de terreno para evaluar el grado de nutrición proteíni- 
co, debemos señalar a la encuesta alim entaria y la determina­
ción de proteínas totales y albúmina del plasma. A nuestro jui­
cio, ambas metódicas adolecen de limitaciones que le restan va­
lidez. Así, la encuesta alim entaria por interrogatorio está inter­
ferida por el componente subjetivo del inform ante, que dismi­
nuye la veracidad de los datos recientes y hace prácticamente 
imposible el informe retrospectivo. La determinación de proteí­
nas totales y albúmina del plasm a sólo reflejan situaciones ex­
tremas, dada la capacidad del organismo de m antener la homeos­
tasis sanguínea, aún con amplias variaciones en el aporte de nu 
trientes. Estos dos hechos obligan a buscar nuevos indicadores 
o a perfeccionar los ya existentes.

En 1964, Whitehead y D ean6 desarrollaron una metodología 
simple y practicable en el terreno, para determ inar en croma­
tografía en papel, la relación entre un grupo de aminoácidos no 
esenciales (glicina, serina, glutamina) y esenciales (valina, leu- 
ciña, isoleucina) del plasma.

Estudios referentes a la utilidad de este índice como indica­
dor nutricional, son contradictorios. Existe un cierto grado de 
acuerdo, que sería útil para  pesquizar la desnutrición proteica y 
no la calórica-proteínica 7 8 9 10. Se señala en algunos casos que 
sólo es capaz de modificarse significativamente en las formas 
graves, como K w ashiorkor9 " 12 '3, siendo capaz de objetivar la 
recuperación nutricional de esos pacientes " 12131415. Otros auto­
res en base a su experiencia, lo declaran un indicador práctico 
en el diàgnosi ico del estado nutritivo proteinico de comunida­
des T y lo relacionan de preferencia con la ingesta proteínica 
recien te8 9 '6.

Impulsados por la necesidad de perfeccionar nuestras téc­
nicas en el diagnóstico del estado nutritivo y en vista del des- 
cuerdo sobre la utilidad del Indice aminoácido no esencial/ 
esencial del plasma, hemos decidido analizar dicho Indice en I ' 
población, materno-infantil de un área de nuestro país, relacio­
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narlo con la ingesta prom edio diaria de proteínas y  calorías 
v con el estudio antropom étrico de la población infantil.

METOLOGIA

El estudio se realizó en la Comuna de La Granja, en el Sector 
Sur-Oriente de Santiago, capital de Chile, cuya población bor­
dea los 200.000 habitantes.

La investigación se inició captando 469 recién nacidos vivos 
y sus respectivas madres. Todos ellos pertenecían al área de ese 
Sector y correspondían al 15,6% dé los nacimientos estimados 
al año.

Posteriormente, 4 a 7 meses más tarde, se tomó contacto 
con los lactantes índices, con sus m adres y con todos los niños 
menores de 14 años de las familias.

El estudio de la alimentación se realizó m ediante interroga­
torio, utilizando la técnica por tendencia de consumo cuantifica- 
do 17 E l análisis de la com posición nu tritiva  de los alim entos 
se llevó a  cabo em pleando tab las nacionales al respecto

La sangre se extrajo po r punción venosa con E. D. T. A. en 
ayunas, y del cordón umbical del recién nacido. Se centrifugó 
y se guardó a —4°C para luego practicar la determ inación de los 
aminoácidos no esenciales/esenciales y su Indice relativo, por 
separación cromatográfica en papel según técnica de 
Whitehead6.

Para clasificar la población, se consideró lactante al niño 
menor de 12 meses, preescolar entre 13 y 72 meses y escolar 
entre 73 y 180 meses de edad. Todos los lactantes analizados 
estaban con alimentación artificial exclusiva.

Se definió como puérpera a la m ujer dentro de las 48 horas 
postparto. Recién nacido, al niño con menos de 48 horas de 
vida. M ujer nodriza fue aquella que lactaba en form a exclusiva, 
y no nodriza, aquella que no lactaba. En estas últim as se des­
cartó el em barazo por interrogatorio, eliminando los casos dudo­
sos y los que usaban gestágenos.

La determinación sanguínea en el recién nacido y en la puér­
pera no fue necesariamente simultánea, existiendo un intervalo 
posible de 48 horas con máximo.

La evaluación de los resultados se realizó por computación, 
utilizando un Bourroghs 3500, con la colaboración técnica de
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personal de la Escuela de Ingeniería de la Universidad Católica 
de Chile.

Para estim ar la cobertura de las recomendaciones de aporte, 
se trabajó  con la inform ación del National Research Council 
1968 ” , y para peso y talla corporal con la curva de crecimiento 
y desarrollo  de S tu art de Boston y M eredith de Jowa !n.

En la tabla N? 1 se expone la población estudiada: 418 recién 
nacidos, 255 lactantes, 163 escolares, 142 preescolares, 157 muje­
res no nodrizas, 112 nodrizas y 437 puéperas, con un  total de
1.684 individuos.

TABLA NP 1.
Población estudiada Area Sur Oriente 
de Santiago. 1970

Grupo N& de Casos

Recién nacidos 4l8

Lactantes 255
Preescolares 142
Escolares 163
Mujeres no nodrizas 157
Mujeres nodrizas 112
Mujeres puérperas 437

Total 1.684

RESULTADOS

3. 1. Valores del índice am inoácido no esencial/esencial del 
plasma, en la población estudiada.
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TABLA N« 2.*
Valores promedios y percentiles 10«50 y 90 del Indice
aminoácido no esencial/esencial del plasma en una pobla-
ción materno infantil del Area Sur Orlente de Santiago.
1970.

Indice NE/E

Grupo NO Casos X D.S. r io P50 005a.

Recién nacidos 4l8 1.96 O.5 2 1.55 1.88 2 .6 2
Lactantes 255 1.25 0.40 0 .8 1 1.15 1.75
Preescolares 1**2 1.65 0.41 1 .1 2 1.5« 2.17
Escolares 163 1 .5 6 0 .3 0 1 .2 0 1 .5 0 1.96
Mujeres puérperas *37 1.67 0.39 r* 10 O 1 .6 3 2.18
Mujeres nodrizas 3 12 1 .6 3 0 .3 6 1%14 1.6o 2.09
Mujeres no nodrizas l*'“ 3.61 0.39 I.1 6 1 .5 6 2 .1 2

En la tabla N? 2 se presentan los valores promedio y los de 
los percentiles 10, 50 y 90 del índice en los distin tos grupos 
estudiados; destaca que los lactantes alim entados artificialm ente 
tienen un índice de 1.25, significativamente m enor que el del 
recién nacido 1.96 (P < 0 .01),del preescolar 1.65 (P<0.01) y del 
escolar 1.56 (P<0.01). Además llam a la atención la sem ejanza 
de los valores del índice obtenido en m ujeres puérperas, 
mujeres nodrizas y m ujeres no nodrizas, y el de los preescola- 
res y escolers.

En el gráfico N° 1 se aprecia la evolución del índice con la 
edad, en la población infantil, observando un  significativa re­
ducción en tre  el nacimiento y el 5? mes de vida, lo que se sigue 
de un increm ento paulatino y estabilización, paralelo para am­
bos sexos.

En los gráficos Nos. 2 y 3, se presentan los histogram as de 
distribución del índice en los distintos grupos. En el N? 2 se 
muestra el porcentaje de casos que se distribuyen en los diferen­
tes rangos en la población infantil. Destaca que el lactante ali­
mentado artificialm ente con edad media de 5 meses, es quien 
tiene la proporción más adecuada, presentando el mayor p o r  
centaje de casos bajo el rango de 2.00 y el m enor sobre él, el 
preescolar y escolar, com parados con el lactante, tienen una 
reducción proporcional de la fracción de aminoácidos esencia-
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G R A F IC O  N * l . -  E v o lu c ió n  d o l In d ic e  N E /E  según  se x o  y  e d o d  e n  u n o  p o b la c ió n  
in f a n t i l  d e l A re a  S u r O r ie n te  de  S a n t ia g o  1 9 7 0 .

les, y es el preescolar el que presenta una distribución más ina­
decuada.

El gráfico N? 3, presenta igual hecho pero en la p o b la c ió n  
adulta analizada, siendo los valores de las m ujeres p u é rp e r a s ,  
nodrizas y no nodrizas de una distribución muy similar.

3. 2. Correlación entre e l índice am inoácido no esen c ia l/ 
esencial del plasm a, con el aporte nutritivo promedia 
diario.

En la tabla N? 3 se presentan los coeficientes de correlación 
entre el índice y el aporte prom edio diario de Calorías, proteínas 
totales, proteínas animales y porcentaje de calorías proteínicas 
en la población infantil. En la tabla N? 4 se presenta el grado 
de dependencia estadística entre los valores extremos del índice 
(PIO y P90) y el aporte prom edio de nutrientes en la p o b la c ió n  
infantil, en donde se puede ver una relación estadísticamente 
significativa para proteínas totales (X1 =  21.308, P <  0.01) 7
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6RAFICO N *2 .~ Distribución de cosos, según rangos dol indico N E /E  dsl 
plasm a, on población infontil Areo Sur Oriento de Son -  
tiogo 1 9 7 0 .
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GRAFICO N * 3 .-  Distribución de cosos según rangos del Índice N E /E  del 
plasma. Población m aternal. A rea  Sur Oriente Santiago. 
1970.-
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proteínas anim ales (X 2 =  23.104, P <  Ó.01),no así p ara  Calorías 
(X2 =  2.582, P <  0.01) y P  Cal% (X 2 =  3.7742, P  <  0.05).

En la tabla N? 5 se aprecia el grado de correlación estadística 
entre el índice y el grado porcentual de cobertura  de las reco-

T A B L A  NO 3 * -

Grado do corroloeion ontro ol Indico aminoácido no 
osonciol/osenciol dol ploomo y ol aporto promedio 
diario do calorías, proteínas totolos, protoínas 
anímalos y % de calorías proteicas.
Población infantil dol Area Sur Oriento do Santiago. 1970

Indico do correlación

Grupo Calorías Proteínas
totales

Proteínas
animales

P Cal*

Laetantos (255) 
Preescolares (142) 
Escolaros (165)

+ . 13 
- . 02  

- . 17

- . Ol
- . 07
-  . 25

- . ofl
- . 07
- . 25

- . 19
- . 13
- . 09

TABLA Ntt 4.-
Grado do dependencia ontro los Taleros extremos 
(P^q y P90) dol Indico amlno&cldo no esencial/ 
esencial del plasma y el aporto promedio diario 
do calorías, proteínas totolos, proteínas anima­
les y P. Cal*. Población infantil del Area Sur 
Oriento do Santiago. 1970

Nutriente Xa Probabilidad

Calorías 2 .5 8 2 < 0 .1 0

Proteínas totales 21 .5 0 8 <  0 .0 1

Proteínas animales 23.104 <  0 .0 1

P. Cal* 3.742 <  0 .0 5
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TABLA NO 5 . -
Coeflciente de correlación entre el Indice aminoácido no 
eseneial/eeeneial del plasma y el de cobertura de la» 
recomendaciones calórica* de proteínas totales, proteínas 
animales y * de calorías proteicas. Población de preeseo* 
lares y escolares del Area Sur Críente de Santiago* 1970

Indice de correlación

Grupo Calorías Proteínas
totales

Proteínas
animales

P* Cal*

Preescolsres (1^2) 
Escolares (16 3)

- . 15« 
+ . 091

+ . 002 

- . 034
♦ * 092 
+ . 0*B

- . 0ft*t 
+ • 010

m enaaciones, para  los m ism os nutrientes en la población 
infantil, destacando ausencia de correlación.

En la tabla N? 6 se m uestra el grado de dependencia estadís­
tica entre los valores extremos del índice (PIO y P90) y el grado 
de cobertura de las recomendaciones, en donde nuevamente se 
encuentra relación p ara  proteínas totales (X 3 =  15.142, 
y pro teínas animales (X 3 =  14.146, P  <  0.01) y no para Calo­
rías y P Cal%.

3. 3. Correlación en tre  el índice am inoácido no esencial/ 
esencial del plasm a y estado nutritivo.

En la tabla N? 7 se observa el grado de dependencia estadís­
tica entre los valores extremos del índice (PIO - P90) y el grado 
de adecuacidad del peso y talla corporal en la población infantil, 
utilizando como expresión del estado nutritivo la desviación dol 
valor del caso individual en relación al P50 de las curvas de 
desarrollo de Stuart. Se destaca la ausencia de correlación con 
las desviaciones del peso corporal (X  =  1.415, P  <  0.20 y de la 
ta lla  (X 3 =  0.363, P <  0.50).
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TABLA NO 6.-
Grado do dependencia entre los valores extremos 
(Pj0 y Pçq) d«l Indice aminoácido no esencial/ 
esencial del plasma, y el grado de adecuacidad 
de aporte de calorías, proteínas totales, pro­
teínas animales y P Cal#. Población infantil 
( 5 6 0 casos)* Area Sur Oriente de Santiago* 1970

Nutriente 2
X Probabilidad

Colorías 0,923 <  0 . 5 0

Proteínas totales 1 5 ,1^2 <  0.01
Proteínas animales l<t.l**6 <  0.01
P Cal# 1.291 <  0 . 3 0

TABU W  7 * -
Grado da dapandancla entra loa valoras extremos 
del Indica aminoácido no esencial/esencial del 
plasma y al grado da adecuacidad dal peso y talla 
corporal* Población infantil del Area Sur Oriente 
da Santiago* 1970

Indica *2 Probabilidad
Antrepomótrico

Paso corporal 1,415 P <  0 • 20
Talla corporal

—  1 - —

0 , 3 6 3 P <  0,50
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3. 4. Indice am inoácido no esencial/esencial del plasma en 
el recién nacido.

En la tabla N? 8, se com paran los valores promedios del índi­
ce, de  las m adres y sus respectivos recién nacidos, obser- 
vando en estos ú ltim os un  índice significativamente mayor 
(P  <  0.01).

Las variaciones del índice en relación a las horas transcu­
rridas desde el nacim iento se expresan en la tabla N" 9, obser­
vando un increm ento significativo del índice con el transcurso 
del tiempo.

En la tabla N? 10 apreciamos el promedio de los valores del 
índice en relación al grado de crecimiento intrauterino (calcu­
lado según tablas de Bataglia y Lubshencko), destaca que el ín­
dice del recién nacido con peso adecuado para su edad gestacio- 
nal es m enor que el obtenido para él grande y el pequeño, lo 
que alcanza significación estadística sólo para el primero 
(P <  0.01).

DISCUSION

Del análisis de nuestros resultados podemos deducir que, 
a excepción del recién nacido, los valores individuales del Indi*

TABLA 8

PORCENTAJES DE ADECUACION DE XAS DIETAS DE PREESCOLARES 
DEL AREA RURAL DE HONDURAS, SEGUN EL IBBICB SOCIOECONOMICO

Grupos socioeconómicos
Bajo Medio Alto

Calorías 54 65 87

Protelna 90  99 148

Calcio 8 9  112 222

Hierro 52 41 38

Retinol 42 39 92

T i am ina 76  80 104

Riboflavina 49 78  189

Niacina 46 46  45

Vitamina C 70 82 88



ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION 479

TABLA NO 9.»

Valores promedio d*l Indie* aminoócido no es'snelal/ 
•••ncial d*l plasma« *n relación al tiempo transcurrido 
•atra el. nacimiento y extracción de la muestra* 378 
roción nacidos d*l Area Sur Orient* da Santiago» 1970

iodico NE/E

NA Caso*nacimiento X o .s .

0-12 108 1 .8 2  + 0.26
13 - 24 162 2.05 ♦ ♦ 0.20
23 - 48 108 2»00 ♦♦+ 0*32

+ « ♦* o .o i
♦ - *.+4 p ^ 0.01

t ab la h o  i o .-
Valor** prom*dio d*l Indie* aminoóelde no *s*ncial/ 
esencial d*l plasma« *n relación al grado d* nutrieión 
del roción nacido. Población Ar*a Sur Oriento do 
Santiago. 1970

Indie* NE/B

Estado nutritivo del ración
nacido par* su «dad g*stacional NA Casos 5 o .s .

Grande 80 2*03 ♦ *90
Adecuado 268 1*93 ♦♦ *13
Paqueó* 13 1.98  ♦*♦ .87

♦ • ♦♦ P <  0.01
♦ • ♦♦♦ P < 0.05
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ce N E /E  del plasm a en los distintos grupos estudiados, se en­
cuentran bajo  2.00 cifra aceptada dentro del rango de normali­
dad por algunos a u to re s7,1 ,2.

El recién nacido, que presenta un valor promedio de 1.96, con 
percentil 90 de 2.62, es el único grupo con valores más altos, 
hecho observado por otros autores sin una explicación suficien­
t e 2' 2

Al ver la distribución del índice po r rangos, es posible adver­
tir  una relación entre él y la situación nutricional del grupo. En 
efecto, en un estudio del estado nutritivo de esta misma pobla­
ción in fa n til5, se observa que e ra  el lactante m enor de un año, 
quién tenía el m enor deterioro, y para  el.preescolar el más afec­
tado en su crecimiento y desarrollo. Este hallazgo coincide en 
dicho traba jo  con la distribución de los casos en relación al 
índice. Justam ente es el lactante quien tiene el m enor porcentaje 
con Índices superiores a 2.00 y el mayor porcentaje bajo esa 
cifra. El preescolar es el que presenta la distribución más inade­
cuada, a excepción del recién nacido.

AI buscar una correlación individual del índice N E/E  con el 
aporte promedio diario de calorías, proteínas totales, proteínas 
de origen animal y porcentaje de calorías protéicas, ella no se 
encontró con el aporte  absoluto n i con el grado de cobertura 
de las recomendaciones. Sólo fue posible hallar y demostrar un 
grado de dependencia significativa en tre la cantidad de proteí­
nas totales y animales y los valores extremos del índice. Esto 
señala a nuestro parecer, que dicho índice es un indicador de 
baja sensibilidad del nivel del consumo de proteínas totales y 
animales, lo que ha sido postulado por otros a u to re s8910.

Al analizar la correlación entre el índice y los indicadores 
antropom étricos de estado nutritivo de la población infantil, se 
observó una absoluta falta de dependencia entre el índice NE/E 
y el grado de adecuacidad del peso y talla de los casos, lo que 
ha sido señalado por varios investigadores 7 9 " 12 3.

E n,referencia al índice de la población de recién nacidos, 
se le encontró significativamente m ayor que el del promedio 
de sus respectivas madres. Esto podría explicarse por la posi­
ble existencia de mal nutridos fetales y principalm ente, por un 
período de ayuno prolongado antes de efectuar el examen.

Al relacionar el índice con el grado de crecimiento intraute­
rino se observa que éste es m ayor en el grande y pequeño para 
la edad gestacional. Pero sólo encontram os significación esta­
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dística entre el recién nacido con peso adecuado y el grande 
para edad gestacional, aunque algunos autores han encontrado 
también significativa la elevación del índice en los niños peque­
ños para la edad gestacional 20 21.

De nuestra investigación se desprende que el índice N E /E  
del plasma, en nuestro  medio, es un indicador de poca utilidad 
en estudios encuestales, ya que sólo dem ostró cierta  depen­
dencia con el consum o to ta l de pro teínas y pro teínas anim a­
les en condiciones extrem as y reflejó una correspondencia 
muy indirecta con el estado  nutricional, al evidenciar u n  
cierto grado de relación en tre  la distribución en los rangos 
del índice en  cada grupo y el M vel de deterioro  fie creci­
miento y desarro llo .

Estamos conscientes de que es posible que la utilidad de este 
indicador puede ser m ayor cuando las condiciones alim entarias 
sean más extrem as y en donde predom ine la desnutrición pro- 
teínica, igualm ente pensam os que su utilidad podría ser mayor 
como parte de un sistem a de m últiple test bioquímico, aplicado 
al caso individual.

SUMMARY

A critical study of the plasma non essential/ to essential aminoacid 
ratio (NOE/E), in nutrition survey in Chile.

Tying to improve the appraisal of the nutrition status of our 
communities, we measured the non essential/ to essentia aminoacid 
atio (NE/E). Whitehead method, in 1.684 members of a community 
from Santiago, Chile, 418 newborn, 255 Infants, 142 at pre-school and 
1(3 at school age, 157 nursbig women, 112 non pregnant no nursin and 
437 puerperous and we correelate the individual values with the caloric, 
total and animal protein dally intake, and w ith some anthropometric 
Indexes of the children community.
We find, that with the only exception of the newborn group, the indivi­
dual values of the NE/E plasma ratio are almost all above the value of
2.00.

No correation (r) was found between the Individual values of thle 
NE/E plasma ratio, and caloric, total and animal protein daily intake, 
and with the degree of coverage of its allowances In the children 
community, in the same group a stadistical dependence (x2) between 
the extreme values of the N E/E plasma ratio (V10 • P90) and total and 
protein animal daily intake, was found, but not with the caloric intake, 
and weight and height fitness.

We conctode that'the N E/E plasma ratio, is a low sensitive bioche­
mical test for nutrition survey In our commuiflttés.
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