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ARGENTINA

Una experiencia nacional: estudios
coordinados de crecimiento y
desarrollo del nifio.—Marcos Cus-
minsky, Elsa Castro, Maria Rosa
Camps, R. Saravia Toledo, Celia
Negrin, Susana Jauregui. (Hospi-
tal Zonal especializado Dr. Noel
H. Sbarra, Calle 8, No. 1689,
La Plata). Arch, Argent, Pediat.,
74: 17, 1976.

Se trata de una experiencla nacional
en colaboracién, realizada en terreno
con un moderno criterio epidemiolé-
gico,

En el cuadro 1 se describen {as ca-
racteristicas geograficas y climéticas de
fas tres ciudades incorporadas al estudio,

€l grifico 1 muestra el nivel econdmi-
¢o social de {as muestras en orden de-
creciente: La Plata, Salta, Trelew, orden
que se modifica en el cuadro 2 que to-
m3 nacimientos en instituciones .oficia.
les y tasas de mortalidad infantil, €|

grafico 2 sefiala al afo de edad las di-

ferencias de peso y estatura entre La

Plata y las otras dos ciudades (0,3 a 1,0

kgy 2.2 a 3,5 ¢cm respectivamente),

8Ref,

El lactante y la relacion calérico-
proteica.—Angel S. Segura, Pe-
dro A. Armelini, Yolanda Betto-
ni. (Citedra de Pediatria. Uni-
versidad Catdlica de Cordoba),
Arch, Argent, Pediat, 74: 24,
1976.

Los autores, integrando la necesaria
bisqueda cientifica a la proyeccidn
social que el momento actual impone,
tratan de definir la relacién éptima entre
calorias y proteinas en la dieta del
lactante menor.
 Para el desarrollo del presente traba-
10 contaron con el asesoramiento del Dr,
§. J. Fomon, una autoridad a nivel
mundial sobre el tema Nutricién y por

un medio indirecto, obtuvieron cifras
que variaron entre un 8 y un 10,18 %
para los primeros tres meses.

14 Ref.

Lactancia Materna, Investigacion
operativa en dos paises limitro-
fes.—Susana [. de Hoxter, Ana
Moya.no Varas, Lilia Gariboto,
Raul O. Ruvinsky. (Hospital de
Nifios de Buenos Aires)., Arch,
Argent. Pediat,, 74: 9, 1976.

Se efectuaron 731 encuestas en dos
paises limitrofes: Argentina y Chile,
distribuidas en-dos niveles socioecond-
micos, acerca de la lactancia materna,
supresidn precoz, causas que la motiva-
ron y factores condicionantes del medio,

Se comprobé que el.11,4 % de la
poblacion argentina y el 10,7 % de la
chilena nunca habia lactado (nivel de
més bajos recursos), mientras que el
grupo control de mejores condiciones
socioecondmico-culturales registrO entre
24,9 % y 158 % . Fue significativo el
porcentaje obtenido de supresién prec
antes del mes, oscilando entre 13,8
14,7 % en los grupos més vuinerables y
432 °§en el de mejores recursos; después
del 6° mes el porcentaje de supresibn
era elevado para cualquiera de los nive-
fes considerados, expresando l1a tenden-
cia al abandono de la alimentacion ma-
terna aun en los nucleos familiares de
bajo poder adquisitive.

La hipogalactia fue la causa mas fre-
cuente de supresion en todos los niveles.
Otras causas detectadas fueron rechazo
materno, rechazo del nifo, sugerencia
médica sin causa justificada y diversas
situaciones inevitables,

En el primer trimestre de la vida el
trabajo materno no demostrd ser una
causal trascendente de la supresién,

Embarazo deseado o no, edad ma-
terna, ubjcacién cronolbgica del nifio en
la escala familiar, grado de alfabetiza-
cion, legalidad de la pareja, no fueron
factores influyentes en el destete precoz.
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Para determinar en el primer semes-
tre de la vida la influencia de la lactan-
cia materna en la desnutricion y Ia apa-
ricibn de procesos mérbidos, se estudia-
ron 493 niifios del grupo argentino,

Los que lactaron menos de un mes
revelaron desnutricion en un 15,5 %; los
que Jactaron més de 6 meses, 3,8 %.

En Jos amamantados menos de un
mes aparecid en el 63,4 % un proceso
patoldgico agudo en el primer semestre
de la vida {respiratorio o digestivo), Es-
tos porcentajes eran decrecientes en los
que prolongaron la lactancia.

Debieron internarse el 17,1 %de los
nifios amamantados menos de un mes;
cuando la lactancia se prolongd 1 mes o
mas este porcentaje oscilé entre el 6 y
1,5 %.

Debemos resaltar no sblo las impor-
tantes propiedades bioldgicas de la teche
materna, sino también las psicoafectivas;
creemos necesaria una mayor motiva-
cibn y mejores conocimientos de la po-
blacion y del equipo de salud acerca de
las ventajas de la alimentacibn materna
especialmente en paises en vias de des-

arrollo. 13 Ref,
BRASIL

Inquérito entre migrantes atendidos
pela central de triagem e enca-
minhamento, na capital do Esta-
do de Sio Paulo, Brasil, I, As-
pectos demogrificos.— MariaJo-
s¢ Roncada. (Departamento de
Nutrigao da Faculdade de Saude
Pablica da USP ~ Avenida Dr.
Arnaldo, 715 — Sio Paulo, SP).
Rev. Saide publ, S, Paulo 9:
303-12,1975.

Sido descritos os aspectos demografi-
cos de uma pesquisa sobre hipovitami-
nose A, realizada entre migrantes nacio-
nais que passaram pela Central de Tria-
gem e Encaminhamento (CETREN]), na
Capital do Estado de Sao Paulo, Brasil.
Entre 1.097 individuos entrevistados,
oriundos de todas as Regides do pars,
de 15 a 60 anos de idade, acerca de dois
tercos eram do sexo masculino, A idade
modal foi 22 anos, Foi apurada a proce-
déncia imediata e remota, originando
resultados que mostraram ser os Estados
de Minas Gerais, Bahfa e Pernambuco,
zonas de repulsdo de populagdes, atuan-
do os Estados de Sao Paulo (Capital e

interior) e Parana como éreas de atragao,
Dentre os motivos apontados para o des.
locamento atual, 45,3 % referiram-sg 3
atividades primarias {trabalho em )z
voura),

Rela¢io entre Excregiio de Creati-
nina e Dieta, Atividade Fisica e
Volume Urindrio, em Criangas
de 5 —/ 12 anos de idade,— gne:
Salas Martins, (Departamento de
Nutrigio da Faculdade de Saide
Pablica da USP - Av, Dr. Arnal-
do, 715 — Sao Paulo, SP), Rev.
Saude puabl,, S Paulo 9:295-302,
1975.

Foi feito um estudo da excrecao da
creatinina e sua relagéo com a dieta,
atividade fisica e volume urindrico em
individuos entre 5 —/ 12 anos de idade,
mantendo suas condigbes habituais de
vida. A andlise qualitativa da dieta mos.
trou que a possibilidade de ingestao de
creatina e creatinina ocorreu na hora do
almogo, No que-se refere a atividade fi-
sica, o periodo da manhi e o noturno
foram de refativo repouso, concentran-
do-se as atividades fisicas no periodo da
tarde, Ndo houve diferenca, estatistica-
mente, significante entre a excregdo mé-
dia de creatinina dos periodos da manha
e da tarde e também entre a excre¢ao
média dos periédos diurno e noturno,
sugerindo, conseqlientemente, uma nao
relagdo entre dieta, atividade fisica e ex-
crecdo de creatinina. Houve uma dife-
renga estatisticamente significante entre
o volume médio urinario do perfodo
diurno e 0 do periodo noturno, sugerin-
do com isso uma independéncia entre
ele e a creatinina excretada, Encontrou-
se, entretanto, uma correlacao significan-
te entre ambos que, possivelmente esteja
figada ao fato das amostras terem sido
colhidas em épocas de frio intenso, em
que os individuos ingerem pouco liqui-
do, e conseqientemente a urina estivesse
com uma concentracdo elevada de seus
diferentes constituintes.

COLOMBIA

La Situacion de las proteinas con-
vencionales en América Latina.—
Norton Young L. (Instituto de
Investigaciones Tecnologicas,
Bogota No. 98: 7-31, 1975.12
Ref.
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Pastas alimenticias enriquecidas ela-
boradas con harinas compuestas.
Teresa Salazar de Buckle. Jorge
A. Cabrera, Carlos A. Pardo H.

Ana Mercedes de Sandoval
{Instituto de Investigaciones
Tecnologicas, Bogoti). Rev. Inst.
Tecnolog. Bogata, No, 98: 32-
60. 29 Ref.

Errores fundamentales en la alimen-
tacion del lactante.—Leni Obern-
dorfer (Fac. Medicina, Univ. de
Antioquia). Rev. Colomb, Pe-
diat. Puericult. 29: 333-346.
1975.

Este estudio estd basado en la expe-
riencia de 15 afos en la Consulta E xter-
na Pedidtrica del Instituto Colombiano
de Seguros Sociales (ICSS), Medeliin,
Colombia. EI motivo es de analizar los
errores alimenticios mas frecuentes y tra-
tar de establecer recomendaciones.

Las muestras anotadas son parte de
una coleccién de apuntes tomados en
la conversacion con las madres, de fami-
lias de |a clase obrera baja y media,

Se divide el material en tres grupos
etarios. En el primero (desde nacimien-
to a tres meses) domina un abandono
precoz del alimento materno, ademgs
ta mala composicion del alimento
ofrecido,

En el segundo grupo (3 a 6 meses),
el mismo defecto y la falta de ensefiar
los alimentos no lacteos,

En el tercer grupo (6 a 12 meses) se
caracteriza por aporte desmesurado de
biberones, deficiencia de alimentos sbli-
dos (carne, huevo, legumbres, frutas),
ademés la tendencia-de hacer gastos en
tbnicos vitamizados,

Se destaca la urgente necesidad de
reeducar fas madres para alimentar sus
hijos al seno. Se sugiere discutir con la
madre sobre hébitos alimenticios, res-
pecto a fa preparacion higiénica y la
composicidn correcta,

Una campafia en el sentido arriba
mencionado ayudaré a mejorar la actual
situacién en beneficio de los nifios y
de a Institucion, 28 Ref,

CUBA

Influencia de la nutricion sobre el

crecimiento somaitico.—Manuel
Amador, (Facultad de Ciencias
Médicas Universidad de La lia-
bana). Rev, Cub. Ped. 47: 535-
548, 1975.

Factores prenatales como causa del
fracaso en la lactancia materna.—
Carmen M, Santos Hernandez.
(Direccion Nacional de Nutri-
cion). Rev. Cub. Hig. Epid, 13:
209-234, 1975.

Se realiza una investigacibn en 20
mujeres del regional Plaza de la Revo-
lucién, desde e primer trimestre de la
gestacion hasta el tercer mes después
del parto, para estudiar diversos factores
prenatales capaces de influir sobre el
éxito de la lactancia materna de los su-
jetos en estudio, Se evalia el estado
nutricional previo al embarazo, la ganan-
cia ponderal durante |a gestacion, el
incremento de peso durante el periodo
posparto y su relacion con los volime-
nes lacteos obtenidos por el test de pe-
sada, antes y después de las tetadas
durante 24 horas en diferentes etapas de
fos tres meses de lactancia, Se dan a
conocer valores de produccién de leche
materna mas altos que los publicados por
otros ‘autores en Indonesia, india y
México. Se analiza el caracter multicau-
sal de los factores que influyen sobre la
eficiencia lactea; y se plantea la nece-
sidad de estudios sobre 10s cambios bio-
légicos del embarazo y lactancia por su
importancia nutricional en la aplicaciéon
de programas de salud en nuestro pafs,
31 Ref,

Aspectos nutricionales en niiios
menores de 4 aiios en la comu-
nidad rural de Cayajabos,—Yo-
landa Difaz Fernandez, Anné
Suarez Varas, Marina Rodriguez
Amaro. (Direccion Nacional de
Nutricion). Rev. Cub. Hig. Epid.
13:235-243, 1975.

Se presenta este trabajo como parte
de los estudios de crecimiento y desarro-
i1o que es proposito realizar en las nue-
vas comunidades; se nos solicitd se ana-
lizara el estado nutricional de los meno-
res de 4 afios. A pesar de abarcarse el
universo, el nimero de nifios estudiados
resultd muy pequefio, {o cual sélo per-
mite hacer algunos comentarios y su-
gerencias basadas en los resuitados. Los
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nifios estudiados tuvieron un peso acep-
table al nacer, con un crecimiento apa-
rentemente normal hasta los 12 meses.
Sin embargo, entre el aiio y los 4 afios
de edad, ya la mitad de ellos mostraron
un retraso, en ia talla, de un 5%o mas de
lo esperado. No obstante, al relacionar
su talla con el peso, la mayoria habia
alcanzado un nuevo equilibrio. A esta
situacion contribuyeron posiblemente,
la introduccidon tardia e insuficiente de
alimentos en la dieta. Los resultados
del estudio sugieren la necesidad de
continuar el mismo, ya que los casos
graves (l1l grado de desnutriciobn) no son
evidentes, pero aparentemente si existen
nifios que presentan deficiencias en su
crecimiento y desarrollo fisico. 15 Ref.

GUATEMALA

Valor nutritivo de mezclas vegeta-
les.—Ricardo Bressani. (INCAP,
Guatemala). Interciencia 1, 26-
31, 1976.

Por una serie de circunstancias, el
hombre deberéa alimentarse con mayores
cantidades de proteina de origen vegetaf.
La proteina de origen vegetal es de ca-
lidad inferior a la de origen animal, ya
que esta (ltima tiene las cantidades y
el balance de aminoécidos esenciales
necesarios para una utilizacién eficiente
por el organismo, y aquélla carece de
ellos. Este balance, sin embargo, puede
lograrse combinando adecuadamente las
proteinas de origen vegetal, las que son
variadas y provienen de semillas oleagi-
nosas, cereales y leguminosas de grano,
También pueden obtenerse de hojas, mi-
croorganismos y otras fuentes, Se carac-
terizan por su deficiencia en aminoéaci-
dos esenciales, principalmente en me-
tionina y lisina, y por el exceso de al-
gunos otros como leucina y fenilalanina,
Combinéandolas adecuadamente, dan ori-
gen a alimentos de calidad proteinica
adecuada, Esto ha servido para produ-
cir mezclas como Incaparina (algodbn/
maiz) o Maisoy (soya/maiz), productos
gue ya circulan o estarédn prbximamente
en el mercado. Se han desarrollado mu-
chos otros productos, y algunos se en-
cuentran en vias de producciébn indus-
trial. La tecnologia de alimentos ha
hecho y continGa haciendo aportes sig-
nificativos para mejorar su sabor y tex-
tura, asf{ como su uso y aplicaciones
orientadas a lograr su mayor consumo,
Por lo tanto, se considera fundamental
mantener o mejorar la calidad protei-

nica de estos alimentos, 20 Ref:

MEXICO

Somatometria Pedidtrica. - Estudio
semilongitudinal en nifios de la
ciudad de México.—~Rafael Ra-
mos-Galvan. (Hospital de Pedia-
tria, Centro Médico Nacional,
Instituto Mexicano del Scguro,
Social.). Arch, Invest. Med!
(Méx.) 6, Sup. 1: 83, 1975.

El trabajo es el resultado de un es-
tudio realizado en 5,533 nifios de am-
bos sexos sanos y normales y, menores
de dieciocho afios de edad. Todos ellos
pertenecian a fa clase media, nivel me-
dio de Ja C. de México y la mayor(a
formaba parte de familias de profesio-
nistas en las que la madre tenia, por lo
menos, instrucciOn secundaria; su domi-
cilio se ubicaba en zonas residenciales y
el ingreso mensual per capita era supe-
rior de dos mil pesos.

Del material clinico se obtuvieron
25,020 mediciones (14,831 en el sexo
masculino y 10,189 en el sexo femeni-
no). Los parametros estudiados fueron:
peso, talla, talla sentado, segmento su-
perior, segmento inferior, perimetros
cefélico y torécico, circunferencias de
brazo y de pierna y didmetros biacro-
mial y bicrestal. Con tales datos se calcu-
laron otros indices, a saber: relacibn
segmento superior/segmento inferior;
relaciébn didmetro biacromial/didmetro
bicrestal; superficie corporal y, de
acuerdo a los valores centilares, porcen-
taje de la talla en relacién a 1a talla final,

El material se elabor6 y ordend,
para presentario como patrones de refe-
rencia en tablas centilares, calculando
también el promedio aritmético y la
desviacién media cuadrética.

Se sefiala como la somatometria
puede informar, a un nivel significativo
de utilidad clinica, sobre estructura,
silueta y proporciones corporales y por
lo tanto sobre crecimiento y desarrollo
fisicos, pero ademés sobre estado de
nutricibn y compaosicién corporal,

Peso y talla siguen siendo medidas
fundamentales, pero en el trabajo de
campo y en salud pablica existen otros
indicadores somatométricos valiosos féci-
les de obtener. Por otra parte la integre-
ciébn de todas las medidas permite trazar
un “perfil somatométrico’” de gran
utilidad para el ¢clinico.



ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION 369

VENEZUELA

Nutritional Situation in the World,
J. M. Bengoa. (National Nutri-
tion Institute, Caracas, Venezue-
la). Bull. schweiz, Akad. med.
Wiss. 31, 213-227,1975.

The paper describes the international
nutrition problem, wiht references to
previous crisis in the world, It is stated
that present situation cannot be compa-
red to the historical famines in the past.
The causes and magnitude of the pro-
blem are quite different.

The information available on the
nutritional situation in the world at
present is scanty, erratic and contradic-
tory. The criteria used for such evalua-
tion is not uniform, and this is the rea-
son of the differences in the estimation
of the magnitude of the problem.

According to the analysis of 101
surveys conducted in 59 developing
countries during the last 10 years, in
which more than 260,000 children
below 5 years were examined, the per-
centage of case of severe forms of
malnutrition was of 2.3%and of mode-
rate forms of 18.8% . However there
are some areas where severe forms re-
present 10 or 20%of children examined.

Taking only the most representative
sutveys (25 out of 59} a rough estima-
tion of the total number of malnou-
rished children in developing countries
gives the figure of 10 millions of severe
forms and 90 millions of moderate
forms,

The paper makes references to mor-
tality trends in developing countries
compared with the trends observed in
developed countries, 1t is the view of
the author that the recent dramatic de-
cline on mortality in developing coun-
tries is due more to public health action,
particularly the existence of new drugs,
than to any significant improvement in
the standard of living, including nutri-
tion. A distinction is made on the
differences between the biological needs
of nutrients and the social satisfaction
produced by food intake. In fact the
biological needs are much less than the
average consumption of the affluent
society,

It s suggested that in order to raise
the standards of nutrition in developing
countries it would perhaps be necessary

to moderate the excessive consumption,
among other things, of proteins of ani-
mal origin in developed countries.

Finally the author strongly recom-
med to intensify the action on nutrition
at international, national and family
level.

Effect of meals and Ascorbic Acid
on the Absorption of a Thera-
peutic dose of Iron as Ferrous
and Fermric Salts.— G. Grebe, C.
Martinez-Torres and M. Layrisse.
(Departament of Experimental
Medicine, Instituto Venezolano
de Investigaciones Cientificas,
Caracas, Venezuela). Current
Therapeutic Research. 17: 382-
397, 1975.

The effect of a meal on absorption of
a therapeutic dose of iron (60 mg.) as
ferrous and ferric salt on consecutive
days was tested. The same dose of iron
salt given alone was administered to the
same subjects after blood was drawn to
determine the first absorption tests.
When labeled-iron salt was mixed with
the vegetable of the meal as iron fortifi-
cation, absorption was very low and
was the same for either iron salt. lron
absorption from ferrous sulfate adminis-
tered as a solution with a meal was
about four times higher than the absorp-
tion of the same salt as iron fortifica-
tion, lron absorption from ferric salt
was the same when the salt was admi-
nistered in either circumstance, Iron
absorption of ferrous sulfate given alone
was about eight times more than when
iron fortification was administered, and
about twice when given with a meal.
Ferric salt alone was absorbed about
twice more than when given with a
meal. Similar iron absorption was found
in marked iron deficient subjects when
the therapeutic dose of iron was given
with and without a meal, Ascorbic acid
started to enhance the absorption of
therapeutic doses of iron when 0.5 M
of A.A. per M of iron as ferric salt and
9 M of the vitamin per M of iron as
ferrous salt are given, respectively. These
data seem to indicate that therapeutic
doses of iron could be indistinctly admi-
nistered to iron deficient subjects on an
empty stomach or during a meal, and
that a larger amount of ascorbic acid is
required to enhance a therapeutic dose
of ferrous salts. 29 Ref,





