ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION 521

ESTUDIO DESCRIPTIVO SOBRE FORTESAN:
ALIMENTO PARA PREESCOLARES*

M. de la Luz Alvarez, M. Teresa Guzmdn, Margaritd Vial
Graciela Jaque, Karen Bell, Vivien Gattds, Fernando Monckeberg

Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos.
Universidad de Chile, Santiago.

RESUMEN

Nuestro estudio se refiere a la aceptabilidad de un nuevo producto,
compuesto de W.S.B., leche en polvo y cacao, para pre-escolares bisicamente,
que tiene un alto valor nutritivo y bajo costo. Nuestra intencién fue conocer
en qué medida Fortesdn serfa aceptado por las madres de Santiago y sus hijos,
pues en 1972 se habia hecho un estudio en Curicé en la zona urbana marginal
y rural. Utilizamos el mismo grupo experimental como control de si mismo,
tomando el peso y talla inicial y final, junto a una encuesta socio-econémica
y de aceptabilidad. La experiencia duré 4 meses a partir de abril-mayo 1973
hasta agosto-septiembre. La muestra estuvo compuesta por lactantes mayores
y pre-escolares provenientes de distintos estratos socio-econémicos no estan-
do muy representados los 2 extremos: alto alto y bajo bajo. Los resultados
nos dieron una franca aceptacién del producto tanto por las madres como por
sus hijos. Donde se reflejo atin m4s su influencia, fue en el peso y talla alcan-
zado por los nifios.

INTRODUCCION

La alta incidencia de pre-escolares -sub-alimentados (60%)
con que cuenta Chile (Monckeberg, F. 1969) y lo que esto signifi-
ca para el desarrollo econémico y social de un pais, nos impulsé a
continuar probando un nuevo alimento, Fortesdin destinado a
los grupos mds vulnerables de la poblacién. Es de todos conocido,
que la falta de una alimentacion equilibrada y en especial con défi-
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cit o carencia de proteinas, tendrd consecuencias en el desarrollo
fisico e intelectual, disminucién de la resistencia orgdnica a las en-
fermedades infecciosas y fatiga. De todo esto se desprende una dis-
minucion en la capacidad de trabajo, por lo tanto, se verd afectada
la productividad y habrd un gasto desmedido en medicina curativa
por subsanar dafios que en cierta medida son crénicos en nuestro
continente latinoamericano.

Conscientes del problema y conocedores de la influencia que
tiene la presion de fuerzas econdmicas sobre los cambios en las
costumbres, gustos y preferencias alimentarias, insistimos en sumi-
nistrar a un grupo de lactantes mayores y pre-escolares un alimen-
to de bajo costo, de alto valor nutricional y de fdcil preparacion.

El objetivo primordial que tuvimos fue estudiar la aceptabili-
dad de Fortesdn en distintos niveles socio-econdémicos y ver qué
factores podrian incidir en la aceptacién o rechazo de él junto con
el aporte nutricional en el desarrollo del nifio.

METODOLOGIA

El disefio de la investigacidén es quasi experimental, ya que
hubo un control antes y después de la introduccidn de la variable.

Nuestra muestra fue seleccionada de dos organizaciones priva-
das: Protectora Nacional de la Infancia, que atiende a lactantes (O
a 2 anos) y Fundacién de Jardines Infantiles (3 a 6 afios). De la
primera, seleccionamos Dos Gotas de Leche (Mercedes Lazcano y
Concepcién Valdés) tomando a todos los nifios de 1 afio y mds que
estuvieran inscritos hasta el mes de abril 1973, siendo éstos 118.
De la segunda tomamos 2 Jardines Infantiles (Los Dominicos y La-
rrain) tomando a todos los inscritos hasta Mayo 1973, siendo éstos
146.

Tanto Las Gotas de Leche como los Jardines Infantiles esta-
ban ubicados en 4 sectores diferentes de la capital para poder lo-
grar asi niveles socio-econdémicos distintos.

Nuestro estudio contempld: una medicién (peso y talla) de
todos los nifios antes y después de la ingestion de Fortesdn (el pe-
riodo fue de 4 meses) ; una prueba de aceptabilidad en el Jardin
Infantil de mayor heterogeneidad en el nivel socio-econdémico; una
encuesta socio-econdmica y de aceptacion de Fortesdn, al finalizar
la experiencia, que reflejo el criterio de aceptacidon del producto,
tanto por la madre como por el nifio (gusto, ficil preparacion, etc.)

El nivel socio-econdmico se obtuvo a través de los siguientes
indicadores relativos al padre o jefe de hogar: nivel educacional,
actividad, ingresos, aporte al hogar, prevision, calidad de la vivien-
da, hacinamiento, promiscuidad. Los estratos encontrados fueron:
Alto (8.3% ), Medio Alto (14.5% ), Medio Bajo (43.1% ), Bajo Al-
to (29.6% ) y Bajo Bajo (4.5%).
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El ‘grupo en estudio fue compuesto por nifios de ambos se-
xo0s: masculino 46.5%y femenino 53.5%. El 51.8% fueron lactan-
tes y el 48.2% pre-escolares repartidos en los estratos ya menciona-
dos.

Se aplico el test de Mc Nemar para muestras relacionadas y el
binomial cuando la muestra no permiti6 la aplicacion del Mc Ne-
mar.

Debido al hecho que se tomaron las normas de desarrollo de
Iowa no fue necesario tomar un grupo control, pues los nifios fue-
ron controles de si mismo.

RESULTADOS

No se dieron diferencias significativas en cuanto a la recomen-
dacion de Fortesdn por el médico, la enfermera o sin recomenda-
cidon y la aceptacién de él. Un 58.3% recomendado por el médico
consideré gue ayudaba al crecimiento y desarrollo de los nifios, al
igual que un 58.6% recomendado por la enfermera y un 58.9% que
recibié Fortesdn sin recomendacién.

Tampoco el nivel educacional de la madre tuvo diferencias
significativas con la aceptacién o rechazo del alimento.

Es posible que esto se deba al hdbito que existe en Chile de
consumir harina tostada con leche o agua y azucar (ulpo), ya que
Fortesdn tiene un cierto parecido en su aspecto y textura.

En cuanto a la preparacion de Fortesin tanto con leche
(72.2% ) como con agua ( 80.5% ) no presenté dificultades y en los
pocos casos que hubo problema, éstos fueron formacién de gru-
mos.

La prueba de aceptabilidad que hicimos en el Jardin “Los
Dominicos” durante 1 mes, dio una alta aceptacion (78.9% ) en la
preparacién con agua. En la preparacién con leche, la aceptacion
fue mayor que la anterior y casi la totalidad lo encontraron bueno
(89.4%). Destacamos que los rechazos de los nifios coincidieron
con los del hogar tanto en la preparacion con agua como con le-
che.

Las madres opinaron que en caso de que Fortesdn estuviera a
la venta, la mayoria lo comprarfa (67.5% ). Este es otro indice de
aceptacion del producto, ya que existe un hdbito arraigado de con-
sumir productos de la linea Nestlé.

Donde se vio el impacto mayor del alimento, fue en el peso y
talla de los lactantes, ya que si recordamos la época en que hicimos
este estudio, fue la de mayor escasez de alimentos que haya sufri-
do el pafs. La recoleccion de datos la realizamos en agosto, para
los lactantes y fines de septiembre para los pre-escolares.

Presentaremos los resultados de peso y talla separadamente
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por grupos de edad entre los percentiles 3, 50 y 97 de la escala de
Iowa, ya que estos datos han sido los mds relevantes (Gréfico 1).
Claramente constatamos que hay una diferencia significativa
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entre el peso antes de iniciar la experiencia y el peso al final de
ella, en todas las edades estudiadas.

Es evidente que no podemos achacar esta diferencia exclusi-
vamente al alimento recibido, pero si vemos que ha influido.

En relacién a la talla también existe una relacién significativa,
pero no en los cinco afos, ésto estarfa de acuerdo con lo ya tantas
veces comprobado, que es mds fdcil recuperar el peso y no la talla,
especialmente cuando se es mds pequefio.

Presentaremos las Tablas por edad para ilustrar mejor los re-
sultados (Grafico 2).

Haremos un resumen para visualizar mejor los resultados y
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agruparemos a los nifios en relacién a la procedencia, ya que coin-
ciden con la edad tanto en el peso como en la talla.

La Gréfica 1 nos muestra como los lactantes subieron de peso
quedando una minoria con déficit y sobre peso y estando mds de
la mitad en el peso normal.

En cambio, la talla no alcanzé al mismo desarrollo que el pe-
so, en los lactantes. El 47.5% quedo entre el P3 y P5q, habiendo
quedado en estos percentiles sélo el 17.5%en peso. Un 38.7% al-
canzaron una talla normal entre el P5g y P97 y en el peso, en estos
percentiles, lo alcanzé el 60.6% .

El aumento de peso de nifios sobre lo normal fue mayor en los
Jardines Infantiles y quedé con déficit una escasa minoria.

También observamos lo mismo que en los lactantes en cuanto
a la talla, ésta no alcanza las cifras del peso. La talla aumentd signi-
ficativamente en los Jardines Infantiles, pero en menos proporcién
que el peso (89.8% ) ya que sélo el 64.5% alcanzé una talla normal
y mds.

DISCUSION

Los resultados nos muestran que Fortesdn podria ser un ali-
mento de gran aceptacidn entre los pre-escolares y lactantes mayo-
res y que las madres comprendieron las bondades de este producto
(nutritivo para el nifio y de fdcil preparacién).

La influencia que Fortesdn pudo tener en el aumento de peso
y talla podria considerarse significativa principalmente a causa
de las condiciones de escasez alimentaria que sufrié Santiago en la
época en que realizamos el estudio. Actualmente el producto es
entregado gratuitamente por el Servicio Nacional de Salud (Progra-
ma de Alimentaciéon Complementaria) a preescolares (2 a 6 afios),
y ademds, se vende normalmente en el mercado en un envase mas
pequefio que el distribuido gratuitamente.

SUMMARY
Descriptive study of Fortesan: new product for children

Pre-school Children acceptability of a high nutritive value and low cost
new food product (Fortesdn) was studied. This mixture is formed by W.S.B.
powdered milk and cacao.

The purpose was to establish its a acceptability by the children and
their mothers, in the Santiago population. A similar study had been already
performed in 1972 in another marginal urban area and in rural areas.

Inicial and final heights and weights were measured, and a socio-eco-
nomical and acceptability survey was performed jn all cases.

The same experimental group was used as a control of it self.
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The study lasted 4 months, from April-May 1973 until August-Septem-
ber 1973.

The sample was formed by children from 1 to 6 years old, coming
from different socioeconomical levels.

Results showed a good acceptability of the product both by the mo-
thers and their children. It also showed a good influence in the height and
weight that the children reached.
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